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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica in domeniul de pregatire profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII I
LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea profesionali: CONSTRUCTOR STRUCTURI
MONOLITE

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregatire profesionala (SPP) aferent calificarii
sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

tehnice specializate (URT) Denumire modul

URT 6. Efectuarea lucrarilor de cofrare si MODUL I: Lucrari de cofrare
decofrare pentru elemente din beton si
beton armat

URI 7. Fasonarea otelului beton si montarea | MODUL I1: Lucriri de armare
armaturilor pentru elemente din beton armat

URT 8. Executarea lucrarilor de betonare MODUL I1l: Lucrari de betonare
pentru elementele de constructii
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PLAN DE INVATAMANT
Clasaa Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: CONSTRUCTOR STRUCTURI MONOLITE §
Domeniul de pregatire profesionala: CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregitire practicﬁ1

Modul I. Lucriri de cofrare

Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 120

Modul Il. Luecrari de armare

Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 120

Modul III. Lucrari de betonare

Total ore/an: 210
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 120

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 saptamani = 630 ore/an

Stagiu de pregatire practica‘t2 - Curriculum in dezvoltare locala

Modultv.>
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizatd atat in unitatea de Invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publica partenera
2. Stagiul de pregétire practica se desfasoara la operatorul economic/institutia publica partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfdsoard in unitatea de invdtdmant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL I: LUCRARI DE COFRARE
NOTA INTRODUCTIVA
Modulul ,,Lucrari de cofrare”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru calificarea

profesionala Constructor structuri monolite din domeniul de pregatire profesionald Constructii,
instalatii i lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant

profesional.

Modulul are alocat un numarul de 210 ore/an, conform planului de invatamant, din care :
" 90 ore/an — laborator tehnologic
. 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Lucrari de cofrare” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de
Cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in
SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor structuri monolite, din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 6: EFECTUAREA
LUCRARILOR DE COFRARE SI
DECOFRARE PENTRU
ELEMENTE DIN BETON SI
BETON ARMAT
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte | Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
6.1.1. 6.2.1. 6.3.1. Cofraje utilizate la cofrarea elementelor de
6.2.15. constructii din beton si beton armat:
Clasificarea cofrajelor dupa modul de alcatuire:
- cofraje fixe;
- cofraje demontabile stationare;
- cofraje demontabile mobile;
- cofraje speciale;
- cofraje pierdute.
Clasificarea cofrajelor dupa tipul elementului cofrat:
- cofraje pentru fundatii;
- cofraje pentru stélpi;
- cofraje pentru pereti;
- cofraje pentru grinzi $i nervuri;
-cofraje pentru plici;
- cofraje pentru alte elemente din beton armat
monolit.
Conditii tehnice si reguli tehnologice la lucrarile de
cofraje.
6.1.2. 6.2.2. 6.3.1. Semnificatia reprezentarilor conventionale si a
6.2.3. 6.3.2. notatiilor, utilizate in planurile de cofraj,
6.2.4. 6.3.3. planurile de panotaj, detalii:
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6.2.15.

- sectiuni orizontale;

- plan fundatii

- plan de cofraj pentru planseu;

- sectiuni verticale.

Necesar de materiale; Indicatoare de deviz

6.1.3.

6.2.2.

6.2.15.

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.

Incirciri care actioneaza asupra cofrajelor:

- incarcari verticale (greutatea betonului si a
armaturii, greutatea proprie a cofrajului si a
elementelor care sustin cofrajul, incarcarea
tehnologica provenita din caile de circulatie,
incarcarea concentrata din greutatea muncitorilor,
incarcarea din vibrarea betonului);

- incarcari orizontale (Impingerea betonului,
incarcarea provenitd din descarcarea betonului,
incarcarea provenita din vant).

6.1.4.

6.2.5.
6.2.6.

6.2.15.
6.2.16.

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.

Proceduri de selectare, verificare si pregatire a
materialelor si SDV-urilor la lucrari de cofrare:
- Caracteristici generale ale cofrajelor: Conditii
tehnice generale care trebuie respectate la
confectionarea cofrajelor (etanseitate, stabilitate,
rezistenta, cost).

- Dimensionarea cofrajelor.

- Elemente componte ale cofrajelor (descriere):
[cofrajul propriu-zis (panoul de cofraj); elemente de
solidarizare (chingi, clesti, pene); elemente de
rigidizare (sind de rigidizare, grinzi de rigidizare);
elemente de sustinere ( popi, grinzi extensibile si
telescopice, podine de securitate, traverse, esafodaje
spatiale, elemente de reglare a verticalitatii
panourilor, contrafise, contravantuiri)]

- Materiale utilizate la confectionarea cofrajelor.

- Modularea dimensionald a constructiilor industriale
pentru folosirea cofrajelor unificate de inventar.

- Metode de asamblare a cofrajelor.

[sudare electrica (prin puncte, prin pas de pelerin);
asamblare cu suruburi de prindere sau bride]

- Metode de montare a cofrajelor.

[ridicare (manuald sau cu macara de diferite
dimensiuni); prindere cu bolturi sau suruburi de
fixare]

-Metode de rigidizare: calotare (strangere cu
suruburi)

-Elemente de cofraj (alcatuire, rol, materiale utilizate
in functie de rolul acestora).

Principalele tipuri de cofraje:

-cofraje fixe mestesugaresti (fundatii, stalpi, pereti,
plansee) - descriere si alcatuire;

- cofraje demontabile stationare — descriere,
alcatuire;

Instrumente, scule si dispozitive utilizate:
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- scule pentru intretinerea cofrajelor (galeata, rulou
pentru uns, spaclu, perie de sarma);

- scule pentru montarea — demontarea cofrajelor
(ciocan, surubelnita, ranga dreapta, trusa de chei
fixe);

- scule pentru realizarea fetelor din lemn ale
cofrajelor (creion de dugher, tesla, cleste de scos
cuie, rindea);

- scule de taiat si gaurit (fierastrau cu coarda,
fierastrau coada de vulpe, burghiu elicoidal, coarba
cu universal si crichet).

- dispozitive si mijloace pentru prelucrarea lemnului
(taiat, gaurit, prelucrat);

- verificatoare folosite la lucrarile de dulgherie
pentru (masurare, trasare, verificarea planeitatii,
orizontalitatii, liniilor si planurilor inclinate,
verticalitatii).

Manipularea, transportul si conservarea
elementelor de cofraj

- transportul pieselor metalice mari (popi, spraituri),
- transportul pieselor metalice mici,

- pregatirea panourilor de cofraj (curatare, reparare,
ungere)

- depozitarea panourilor din placaj,

- depozitarea calotilor, popilor de inventar.

6.1.5 6.2.7. 6.3.1. Etape de trasare a cofrajului pentru elemente de
6.2.15. 6.3.2. beton si beton armat, in vederea punerii in opera:
6.2.16. 6.3.3. - trasarea §i marcarea axelor constructiei;
6.3.5. - trasarea si marcarea pozitiei cofrajelor fata de axe;
- trasarea si marcarea golurilor tehnologice;
- trasarea si verificarea cotelor de nivel.
6.1.6 6.2.8. 6.3.1. Operatii de montare, demontare a panourilor de
6.1.7 6.2.9. 6.3.2. cofraj pentru elemente din beton si beton armat:
6.2.10. 6.3.3. » operatii de montare a panourilor de cofraj;
6.2.11. 6.3.4. - curatirea si nivelarea locului de montaj;
6.2.12. - trasarea pozitiei cofrajului;
6.2.13. - transportul si depozitarea panourilor de cofraj si a
6.2.15. materialelor de inventar necesare, in apropierea
6.2.16. locului de montaj;

- asamblarea cofrajului Tn panouri mari;

- ungerea tdbliei cu materiale decofrante;

- montarea §i sustinerea provizorie cofrajului;

- verificarea pozitiei cofrajelor fiecarui element de
constructie;

- fixarea cofrajelor in pozitia corecta;

- incheierea, legarea si sprijinirea definitiva a tuturor
cofrajelor cu ajutorul dispozitivelor anexa de
montare (caloti, juguri, tiranti, zavoare, distantieri,
spraituri, contravantuiri).
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» operatii de demontare a panourilor de cofraj
(in ordine inversa montarii, curatirea cofrajului,
depozitarea cofrajului, degajarea locului de munca).
Norme generale si specifice pentru sdnatatea si
securitatea muncii (SSM), de prevenire si stingere a
incendiilor (PSI) si de protectie a mediului aferente
lucrarilor de cofrare.

6.1.8 6.2.14. 6.3.1. Conditii de calitate pe care trebuie sa le respecte
6.2.15. 6.3.2. lucrarile de cofrare pentru elemente din beton si
6.2.16. 6.3.3. beton armat:
6.3.5. - rezistenta;

- stabilitate;

- etanseitate;

- sa asigure redarea corecta a formei si dimensiunilor

elementelor.

- controlul si receptia lucrarilor de cofrare (etapa
preliminara, etapa de executie, etapa finala).
Riscuri specifice:

-nerespectarea planeitatii si verticalitatii - nealinieri
(excentricitati ale planeitatilor);

- depasirea tolerantelor admisibile (deplasari ale
cofrajelor 1n situatia in care nu sunt rigidizate sau
sprijinite corect);

-smulgerea elementelor de beton, daca decofrarea se
efectueaza inainte de momentul potrivit (atingerea a
minim 30% din rezistenta betonului).

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopetd, manusi, casca de protectie, ochelari de protectie,
incaltaminte de protectie;

Scule si utilaje pentru lucrdari de dulgherie: toporiscd; tesla; cutitoaie; dalta; rindea; rindea
electricd portabild, fierdstrdu; fierdstrau circular, menghina; clesti; clestele de scos cuie, clestele
patent, burghiu; burghiu electric portabil, pile; ragpele; ciocan; dispozitiv pentru scoaterea cuielor,
surubelnite; chei; chei tubulare cu depozit de piulite, freza; masini de gaurit, masini de daltuit;
Dispozitive: scara, schela de interior, roaba; cantar

Verificatoare: metru, ruleta, rigla gradata metalica, sablon, creion dulgheresc, nivela, fir cu plumb,
coltare, sfoara; dreptar, compas;

Materiale: sfoard, pensula din par de porc sau coji de tei, suruburi, suruburi pentru incleiere, prezoane,
piulite, cuie de montaj, prese, dispozitive de presat, panouri prefabricate tipizate-panouri de cofraj,
elemente auxiliare de inventar, elemente de solidarizare- chingi, clesti, juguri (caloti), rame, distantieri,
popi, spraituri, contrafise, moaze, lemn de rasinoase, emulsii, solutii pe bazad de parafind, tarusi,
proptele, tabla, profile corniere, electrozi de sudurd, profil U, coaste (grinzi de rigidizare), profile
ambutisate din tabld tip U, teava patrata sau dreptunghiulard, buloane de prindere, pene de prindere,
bolturi, ancore, piulite, colturi, bare de aliniere, spraifuri, saboti, cap popi, mufe de cuplare, cabluri de
ridicare, cirlige de agatare, surub de rigidizare, tiranti, montanti, etc

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, proiector, machete, mostre de materiale, materiale
informative (reviste de specialitate, cataloage, brosuri, pliante), acte normative si legislatie in
vigoare specifice domeniului constructii si lucrari publice.
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e SUGESTII METODOLOGICE

Modulul ,,Lucrari de cofrare” este proiectat pentru un numar de 210 de ore, din care: 90 ore de
laborator tehnologic si 120 ore de instruire practica. Profesorii au libertatea de a decide asupra
numarului de ore alocat fiecarei teme In functie de: dificultatea temei, volumul si nivelul de
cunostinte anterioare ale elevilor, ritmul de intelegere si asimilare a cunostintelor si formarea
deprinderilor elevilor.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii din prezentul modul se vor utiliza metode de predare-
invatare cu caracter interactiv, centrate pe elev si care, sa stimuleze participarea activa si directa a
elevilor in timpul procesului de predare / invétare.

Se vor parcurge confinuturile Tnvatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai sus.

Pentru atingerea corespunzatoare a nivelului de pregatire este necesar sa fie indeplinite criteriile si
indicatorii de realizare precizati in standardul de evaluare al URI Efectuarea lucrarilor de cofrare
si decofrare pentru elemente din beton §i beton armat, din standardul de pregatire profesionala al
calificarii Constructor structuri monolite, care pot fi atinse daca sunt asigurate si resursele materiale
minime descrise 1n standard. Pentru dobandirea rezultatelor Tnvatarii se pot derula diverse activitagi
de invatare (activitati de documentare, exercitii de identificare, corelare, recunoastere, citire de
desene, rezolvare de fise de lucru, fise de autoevaluare, teste de evaluare, concursuri, realizarea de
proiecte, utilizarea auxiliarelor curriculare existente).

Se recomanda adaptarea programei la elevii cu nevoi speciale, prin fise individualizate.

Utilizarea unor metode active (brainstorming, simularea, Tnvatarea problematizata, invatarea prin

cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda Turul

Galeriei, metoda Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda Palariilor

Ganditoare; metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-efect, Invatarea prin

descoperire, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea de portofolii, dezbaterea, lucrul pe

calculator/internet/in grupuri de lucru virtual), conduce la:

- centrarea pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- Incurajarea participarii elevilor, initiativa i creativitatea;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a cooperarii
cu persoane diferite Tn realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei,

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare §i a capacitafii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democratica, bazata pe respect si colaborare.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice :

Exemple de teme practice care se pot realiza in cadrul orelor de laborator:

Calcularea suprafetei de cofrat pentru o fundatie izolata sub un stalp conform proiectului.
Calcularea suprafetei de cofrat pentru o fundatie continua sub un zid conform proiectului.
Calcularea suprafetei de cofrat pentru stalp conform proiectului.

Calcularea supafetei de cofrat pentru o grinda conform proiectului.

Calcularea suprafetei de cofrat pentru perete conform proiectului.

Alcatuirea cofrajului fix mestesugaresc pentru un stilp din beton armat.

Verificarea verticalitatii cofrajului pentru un stalp.

Selectarea SDV-urilor necesare realizarii cofrajului fix mestesugaresc pentru un stalp.

VVVVYVYYYVYYVY
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>

Controlul lucrarilor de cofrare.

Exemple de teme practice care se pot realiza in cadrul orelor de instruire practica:

VVVVVVVVVVYVY

Executarea cofrajului pentru o fundatie izolata sub un stalp.
Montarea panourilor de cofraj pentru o fundatie izolata sub un stalp.
Executarea cofrajului pentru o fundatie continua sub un zid.
Montarea panourilor de cofraj pentru o fundatie continud sub un zid.
Executarea cofrajului pentru un stalp din beton armat.

Montarea panourilor de cofraj pentru un stalp din beton armat.
Executarea cofrajului pentru o grinda din beton armat.

Montarea panourilor de cofraj pentru o grinda din beton armat.
Executarea cofrajului pentru un perete din beton armat.

Montarea panourilor de cofraj pentru un perete din beton armat.
Trasarea si marcarea axelor de referinta ale constructiei.

De exemplu, pentru tema de instruire practicia: Operatii de montare, demontare a panourilor de
cofraj pentru elemente din beton si beton armat. Montarea panourilor de cofraj pentru un stilp
din beton armat corespunzator RI:

e 6.1.6. Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj pentru elemente din beton
si beton armat;

e 6.2.8. Montarea panourilor de cofraj respectind procedura de lucru specifica, a
diferitelor tipuri de cofraje, utilizdind echipamentele si SDV-urile Tn conformitate cu
instructiunile tehnice de lucru si planul de panotaj;

e 6.2.9. Demontarea panourilor de cofraj respectand procedura de lucru specifica, a
diferitelor tipuri de cofraje Tn ordinea inversa in care au fost montate;

e 6.2.10. Ancorarea panourilor de cofraj pentru asigurarea stabilitatii lor pe toate laturile;
e 6.2.11. Depozitarea panourilor de cofraj si a materialelor refolosibile in ordine in
vederea identificarii rapide a acestora pentru utilizarea ulterioara, pe categorii, In conditii de
siguranta si cu respectarea normelor de protectia muncii;

e 6.2.12. Recuperarea materialelor refolosibile si degajarea locului de muncd in vederea
executarii curateniei;

o  6.3.1. Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii sarcinilor de lucru;

o  6.3.2. Asumarea initiativei in vederea realizarii unor sarcini de lucru;

e 6.3.3. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, Tn scopul indeplinirii sarcinilor de la
locul de munca.

se propune “METODA JOCULUI DE ROL”.

Elevii trebuie pregatiti in trei aspecte ale jocului de rol:

- instructajul sau stabilirea situatiei;
- jocul de rol propriu-zis;
- discutiile concluzionare.

Este important ca participantii sd se cunoasca intre ei pentru ca metoda jocului de rol sd aiba succes.
Jocul de rol se desfasoara in urmatoarele etape:

Profesorul comunica tema: Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj pentru
elemente din beton si beton armat. Montarea panourilor de cofraj pentru un stilp din
beton armat.

Descrierea situatiei. Stalpul din beton armat are dimensiunile: 30 cm x 35 cm, Tnaltime 2,50 m.
Repartizarea rolurilor urmata de repartizarea cate unei fise pentru fiecare participant.

Fiecare participant are cate un rol: elevul 1 are rol de maistru §i 1 se inméana desenul
stalpului; elevul 2 curata suprafata pe care se va aseza cofrajul, elevul 3 traseaza pozitia
cofrajului; elevii 4 si 5 transporta si depoziteaza panourilor de cofraj si a materialelor de
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inventar necesare in apropierea locului de montaj, elevii 6 si 7 asambleaza cofrajul in
panouri mari, elevul 8 unge tablia cofrajului cu materiale decofrante, elevii 9 si 10 monteaza
provizoriu cofrajul, elevul 11 verifica pozitia cofrajului, elevii 12 si 13 fixeaza cofrajul in
pozitia corecta, elevii 14 si 15 incheie, leaga si sprijind definitiv cofrajul.

e Elevii se asigura ca detin toate SDV-urile necesare executiei cofrajului.

e Profesorul oferd elevilor indrumare in cazul in care ei intampina dificultati, pentru a se
asigura ca acestia inteleg corect si pot transmite mai departe informatiile.

e Analiza activitatii de executiei a cofrajului pentru un stalp, reliefarea concluziilor.

Printre atributiile profesorului in utilizarea metodei se numara si evidentierea identitagii unor valori si
comportamente ale personajelor jucate precum si a consecintelor rezultate din interactiunea acestora.

Concluziile la care ajunge intregul colectiv reprezintd premise pentru jucarea rolurilor in modul
trasat de perspectiva obtinuta intr-o sceneta finald. Metoda, se incheie cu o discutie generalizata
privind modul 1n care aplicarea solutiilor alese de intregul grup a certificat sau nu, daca acestea au
fost cele mai potrivite cu situatia.

Dupa predarea/ invatarea lectiei cu tema Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj
pentru elemente din beton si beton armat. Montarea panourilor de cofraj pentru un stilp din
beton armat, la finalul “Metodei jocului de rol”, profesorul poate sa realizeze o evaluare continua,
folosind o Fisa de evaluare.

Obiective:

- fisa de evaluare are rolul de eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

- fisa de evaluare poate fi folosita si pentru inregistrarea rezultatelor observarii comportamentului si
implicarea elevilor in activitatile propuse de catre profesor.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea constituie o activitate de corelare, organizare si interpretare a datelor obtinute prin
intermediul instrumentelor de evaluare in scopul emiterii unei judecati de valoare asupra
rezultatelor masurarii si adoptarii unei decizii educationale, fundamentate pe concluziile desprinse
din interpretarea si aprecierea rezultatelor. Ea urmeaza sa fie realizata astfel ncét sa sprijine actul
predarii, sd orienteze si sd stimuleze activitatea de invatare a elevilor si sa permitd ameliorarea
continud a procesului didactic.

Evaluarea continua se va face prin urmatoarele instrumente:

- probe scrise

- probe orale

- probe practice

- tehnici alternative (portofoliu; proiect; autoevaluarea; observarea sistematica a
comportamentului fata de invatare, )

In perioada de evaluare finali la sfarsitul modulului, se are in vedere:

- realizarea recapituldrii si sistematizarii cunostintelor, abilitatilor/deprinderilor si atitudinilor;
- ameliorarea rezultatelor invatarii;

- consolidarea pregatirii elevilor cu rezultate foarte bune;

- sprijinirea elevilor cu rezultate nesatisfacatoare

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluafi numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor Invatarii specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate in evidenta
masura n care se formeaza rezultatele invatarii din standardul de pregatire profesionala.
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Pentru exemplul prezentat la sugestii metodologice, echipa de autori prezinta fisa de evaluare a
lucrarii practice: Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj pentru elemente din
beton si beton armat. Montarea panourilor de cofraj pentru un stalp din beton armat;
corespunzatoare rezultatelor invatarii:

e 6.1.6. Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj pentru elemente din beton
si beton armat;

e 6.2.8. Montarea panourilor de cofraj respectdnd procedura de lucru specifica, a
diferitelor tipuri de cofraje, utilizdnd echipamentele si SDV-urile in conformitate cu
instructiunile tehnice de lucru si planul de panotaj;

e 6.2.9. Demontarea panourilor de cofraj respectand procedura de lucru specifica, a
diferitelor tipuri de cofraje in ordinea inversa in care au fost montate;

e 6.2.10. Ancorarea panourilor de cofraj pentru asigurarea stabilitatii lor pe toate laturile;
e 6.2.11. Depozitarea panourilor de cofraj si a materialelor refolosibile in ordine in
vederea identificarii rapide a acestora pentru utilizarea ulterioard, pe categorii, in conditii de
siguranta si cu respectarea normelor de protectia muncii;

e 6.2.12. Recuperarea materialelor refolosibile si degajarea locului de munca in vederea
executarii curateniei;

o 6.3.1. Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii sarcinilor de lucru;

e 6.3.2. Asumarea initiativei in vederea realizarii unor sarcini de lucru;

e 6.3.3. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la
locul de munca.

Tema: Executati $i montati cofrajul unui stalp din beton armat folosind instrumente adecvate.
Activitate pe grupe de elevi.

Loc de desfasurare: atelier

Timp: 120 minute

SDV-urile necesare confectionirii si montarii cofrajului:

» Scule pentru intretinerea panourilor de cofraj (spaclu, rulou pentru uns, galeata, perie
de sarma),

» Scule pentru montarea cofrajelor (ciocan, surubulnitd, ranga dreapta, trusa de chei
fixe),

» Scule pentru realizarea fetelor din lemn ale cofrajelor (creion de dulgher, tesla,cleste
de scos cuie, rindea),

» Scule de taiat si gaurit( fierastrau cu coarda, fierastrau coada de vulpe, burghiu
elicoidal, coarba).

Indicatori de realizare:

Respectarea prescriptiilor in realizarea lucrarilor de cofrare;

Masurarea si trasarea pozitiei cofrajului in raport de axele constructiei;

Executarea si montarea cofrajului;

Utilizarea echipamentului de protectia muncii si a echipamentelor de lucru adecvate
lucrarilor de trasare

Sarcini de lucru:

1.
2
3.
4.
5

6.

Pregatirea locului unde se monteaza cofrajul .

Executarea panourilor de cofraj.

Montarea cofrajului.

Ancorarea cofrajului.

Verificarea verticalitatii cofrajului.

Respectarea normelor de sénatate si securitate Tn munca specifice lucrarilor de trasare.

NOTA: Dupa rezolvarea sarcinilor de lucru veti prezenta oral rezolvarea temei data.
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FISA DE OBSERVARE A MODULUI DE REALIZARE A COFRAJULUI PENTRU

UN STALP
Sarcini de lucru Corect Partial Incorect
corect
Pregatirea locului unde se monteaza cofrajul .
Executarea panourilor de cofraj
Montarea cofrajului.
Ancorarea cofrajului
Verificarea verticalitatii cofrajului.
Colaborarea cu membrii echipei de lucru in scopul
indeplinirii sarcinilor de la locul de munca
Asumarea initiativei in rezolvarea unor probleme
Atitudinea fatd de colegi si cadrul didactic
FISA DE EVALUARE
Nume si prenume elev
A. Criterii de evaluare Punc_taj Punctay
Nr. : : : : maxim | acordat
ort a elevului .Iavproba Indicatori de realizare 06
practica indicator
Respectarea prescriptiilor tehnice si a
Primirea si | planului de panotaj, in realizarea operatiilor
1. | planificarea sarcinilor | de montare, demontare a panourilor de 20
de lucru. cofraj pentru elemente din beton si beton
armat
Montarea, demontarea panourilor de cofraj
respectand respectand documentatia tehnica
si normele generale si specifice pentru
< < ] . . 20
Realizarea  sarcinilor sanatatea s1 se'curltatea. muncii (SSM), de.
2. prevenire si stingere a incendiilor (PSI) si de
de lucru. . 2
protectie a mediului
Utilizarea echipamentului de protectia
muncii si a echipamentelor de lucru 20
adecvate lucrarilor de cofrare
Total maxim proba practica 60 p
B. Criterii de Punctaj
Nr. apreciere a . . . maxim | Punctaj
. . Indicatori de realizare
crt. | performantei elevului pe acordat
la prezentarea orala indicator
Descrierea operatiilor de montare,
demontare a panourilor de cofraj pentru
. . . 10
Prezentarea si | elemente din beton si beton armat, pe baza
1 | Promovarea sarcinii | proiectului de executie
" | realizate Argumentarea solutiei alese, pentru
confectionarea, montarea / demontarea
% . 20
cofrajelor pentru elemente de beton si beton
armat
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Total maxim la prezentarea solutiei alese 30p
Punctaj total proba practica si prezentarea sarcinii Q0p
Din oficiu 10p
Punctaj total 100p

Echipa de autori prezintd cu titlu de exemplu si un test de evaluare:

Tema: Operatii de montare, demontare a panourilor de cofraj pentru elemente din beton si beton
armat.

Timp de lucru: 30 min

TEST DE EVALUARE
Se acorda 1 punct din oficiu

1. (5p) Studiati cu atentie imaginea de mai jos si precizati:
1.1.(3p)- denumirea corecta a fiecarui element (1, 2, 3, 4, 5, 6) care alcituieste cofrajul unui
stalp:

a,, < 0.6m
a) : b) — —
D e /2 |
Loe o . |
f
0,5.0,7 R L
- o
- @ -
=P ]
- o
0.4-0.5

o | , 0,5-0,7m.
| 4‘#“'}:?:";5
e Sl el

1.2.(2p)- pentru sectiunile b si ¢, alegeti materialul din care este realizat jugul (jug din metal si jug
din lemn) si completati mai jos:

Sectiunea b ..............ocooiiL.

Sectiunea ¢ ..........ccoevviiiiiinnann,

g : il

2. (4p) Notati cu cifre succesiunea corectd a fazelor de montare a unui cofraj de stalp din
panouri de lemn:

trasarea pozitiei cofrajului;

montarea si sustinerea provizorie cofrajului;

transportul si depozitarea panourilor de cofraj si a materialelor de inventar necesare, in
apropierea locului de montaj

fixarea cofrajelor in pozitia corecta;

incheierea, legarea si sprijinirea definitiva a tuturor cofrajelor cu ajutorul dispozitivelor anexa de
montare (caloti, juguri, tiranti, zavoare, distantieri, spraituri, contravantuiri)

curatirea si nivelarea locului de montaj;

ungerea tabliei cu materiale decofrante;

verificarea pozitiei cofrajelor fiecarui element de constructie.

Calificarea profesionala: Constructor structuri monolite
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 14



BAREM DE CORECTARE
Se acorda 1 punct din oficiu

1.
1.1. (3p) denumirea corecti a fiecarui element (1, 2, 3, 4, 5, 6) care alcituieste cofrajul unui
stalp:

1. - scandura de cofraj;

2. - chinga, sau coasta;

3. -jug;

4. - rama de baza pentru fixare;

5. - ferestruica de curatire;

6. - racordarea cofrajului de grinda, la cofrajul stalpului.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda céte 0,5 puncte. Pentru raspuns partial cOrect sau incorect
se acorda () puncte.

1.2. (2p) - materialul din care este realizat jugul (jug din metal si jug din lemn)
Sectiunea b jug din lemn
Sectiunea c jug din metal.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 1 punct. Pentru rdspuns partial coreCt sau incorect se
acorda 0 puncte.

2. (4p) Succesiunea corecta a fazelor de montare a unui cofraj de stalp din panouri de lemn:

2. trasarea pozitiei cofrajului;

5. montarea si sustinerea provizorie cofrajului;

3. transportul si depozitarea panourilor de cofraj si a materialelor de inventar necesare, n
apropierea locului de montaj

7. fixarea cofrajelor in pozitia corecta;

8. incheierea, legarea si sprijinirea definitiva a tuturor cofrajelor cu ajutorul dispozitivelor
anexd de montare (caloti, juguri, tiranti, zavoare, distantieri, spraituri, contravantuiri)

1. curétirea si nivelarea locului de montaj;

4. ungerea tabliei cu materiale decofrante;

6. verificarea pozitiei cofrajelor fiecarui element de constructie.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incorect se
acorda 0 puncte.
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MODUL I1: LUCRARI DE ARMARE
e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Lucriri de armare”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru calificarea
profesionalda Constructor structuri monolite din domeniul de pregatire profesionala Constructii,
instalatii si lucrari publice, face parte din pregitirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant
profesional.
Modulul are alocat un numarul de 210 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

. 90 ore/an — laborator tehnologic

" 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Lucrari de armare” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de
cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in
SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor structuri monolite, din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 7: FASONAREA OTELULUI
BETON SI MONTAREA
ARMATURILOR PENTRU
ELEMENTE DIN BETON ARMAT
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte

Abilititi

Atitudini

Continuturile invatarii

7.1.1.

7.2.1.
7.2.14.

7.3.1.

Caracteristici ale tipurilor de arméturi
identificate din planuri, detalii §i extrase de
armare, pentru elemente de constructii din beton
armat:

- tipuri de otel beton utilizat la fundatie, stalp,
grinda, planseu, centura, buiandrug, perete din
beton armat, scara etc.

- marca;

- forma de livrare;

- fabricatie;

- diametru;

- lungimi partiale si lungimi totale;

- pozitie;

- numar bucati asemenea.

7.1.2.

71.2.2.
7.2.14.

7.3.1.
7.3.2.

Proceduri de fasonare a armaéturilor, in
vederea punerii acestora in opera:

- indreptare, taiere, fasonare manuald si
mecanica;

e fasonare cu ciocuri drepte;

e fasonare cu ciocuri rotunde;

e fasonare la diferite unghiuri.
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7.1.3. 7.2.3. 7.3.2. Semnificatia reprezentarilor conventionale si

7.2.14. 7.3.3. a notatiilor din planuri si detalii de armare

pentru elemente de constructii din beton armat:

e planuri de rezistenta ( fundatii, stalpi, pereti,
plansee, scari, grinzi, centuri, buiandrugi);

e detalii de armare;

e extrase de armare.

7.14. 7.24. 7.3.2. Modul de calcul a lungimii barelor de
7.2.5. 7.3.3. armaturi:
7.2.14. - extras de armare pentru fundatii, stalpi, pereti,
7.2.15. plansee, scari, grinzi, centuri, buiandrugi

(element, marca, diametru, bucati, lungimi pe
diametre, total masa);
- fisa de debitare fasonare.

7.1.5. 7.2.6 7.3.1. Proceduri de selectare, verificare si pregatire
7.2.14. 7.3.2. a SDV-urilor pentru fasonarea armaturilor si
7.2.15. modul de utilizare al acestora:

- SDV-uri utilizate la indreptarea otelului beton;
- SDV-uri utilizate la trasarea otelului beton;
- SDV-uri utilizate la debitarea (tdierea) otelului

beton;
-SDV-uri utilizate la fasonarea otelului beton.
7.1.6. 7.2.7. 7.3.1. Operatii pe faze de lucru in vederea
7.1.8. 7.2.8. 7.3.2. confectionarii armaturilor pentru elemente
7.2.12. 7.3.3. din beton armat:
7.2.14. 7.3.4. e masurarea;
7.2.15. 7.3.5. e nsemnarea;

e fasonarea propriu-zisa;

e verificarea,

e formarea legdturilor, transportul si depozitare
barelor din otel beton, indreptate.

Materiale refolosibile: recuperare.
Norme generale si specifice pentru sdnatatea si

securitatea muncii (SSM), de prevenire si
stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a

mediului.
7.1.7. 7.2.9. 7.3.1. Montarea armiturilor pentru elemente din
7.1.8. 7.2.10. 7.3.2. beton armat:
7.2.11. 7.3.3. - conditii specifice de montare a armaturilor
7.2.12. 7.3.4. pentru diverse tipuri de elemente de constructii
7.2.14. 7.3.5. din beton armat;
7.2.15. ® carcase;

e bare independente legate;

® plase sudate;
- proceduri de selectare, pregatire si verificare a
armaturilor, in vederea montarii;
- operatii pe faze de lucru in vederea montarii
armaturilor

e verificarea pozitiei corecte si a dimensiunilor
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cofrajelor;
® pozitionarea armaturilor in vederea
asamblarii, respectand repartifia indicata in
proiectul de executie;
e montarea distantierilor;
e asamblarea armaturilor in pozitia indicata in
proiect, prin proceduri specifice.

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii (SSM), de prevenire si
stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a
mediului aferente lucrarilor de armare.

7.19 7.2.13. 7.3.2. Conditii de calitate pe care trebuie sa le respecte
7.2.14. 7.3.5. lucrarile de fasonare si montare a armdaturilor.
7.2.15. -verificarea distantei intre armaturi, conform

prevederile din proiect;

-verificarea lungimii de petrecere la innadiri,
conform caietului de sarcini;

-verificarea grosimii stratului de acoperire cu
beton, conform prevederilor proiectului;
-verificarea incadrarii abaterilor in limitele
admisibile, conform caietului de sarcini;
-curatarea locului unde s-a montat armatura;
-asigurarea continuitdtii lucrarilor pentru
inchiderea cofrajelor si realizarea betondrii.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopeti, manusi, casca de protectie, ochelari de
protectie, incadltdminte de protectie, masca de sudurd;

Materiale: bare de otel beton: otel beton neted (OB37), otel beton profilat (PC52) , plase
sudate

Scule, dispozitive, verificatoare §i utilaje pentru lucrari de armare: foarfecd manuala,
clesti, patent de fierar, masind de tdiat, polizor unghiular, bonfaier, cleste pentru indreptare prin
intindere, stalpi de ancorare, banc de indreptat bare groase, cheie de fasonat, cleste, metru, ruleta,
placa cu dornuri, banc de lucru, discuri, cerc gradat, parghii cu fixatoare si limitatoare pentru etrieri,
placa cu dorn crestat si placi cu gauri, aparat de sudura etc.

e SUGESTII METODOLOGICE

Modulul ,,Lucriri de armare” este proiectat pentru un numar de 210 de ore, din care 90 ore de
laborator tehnologic si 120 ore de instruire practicd. Profesorii au libertatea de a decide asupra
numarului de ore alocat fiecarei teme 1n functie de: dificultatea temei, volumul si nivelul de
cunostinte anterioare ale elevilor, ritmul de intelegere si asimilare a cunostintelor si formarea
deprinderilor elevilor.

Pentru atingerea competentelor din prezentul modul se vor utiliza metode de predare-
invatare cu caracter interactiv, centrate pe elev si care, sa stimuleze participarea activa si directa a
elevilor in timpul procesului de predare / invatare.
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Se vor parcurge continuturile invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai
Sus.

Pentru realizarea competentelor /rezultatelor invatarii se pot derula diverse activitati de
invatare (activitati de documentare, exercitii de identificare, corelare, recunoastere, citire de desene,
rezolvare de fise de lucru, fise de autoevaluare, teste de evaluare, concursuri, realizarea de proiecte,
utilizarea auxiliarelor curriculare existente), prin care elevii demonstreaza ca sunt capabili sa atinga
competentele/ rezultatele invatarii din cadrul modulului.

Se recomanda adaptarea programei la elevii cu nevoi speciale, prin fise individualizate.

Utilizarea unor metode active (brainstorming, simularea, invatarea problematizata, invatarea
prin cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda
Turul Galeriei, metoda Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda
Palariilor Ganditoare; metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-efect,
invatarea prin descoperire, analiza de text, metode de gandire critica, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual) conduce la:

- centrarea pe activitatea de Invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- Incurajarea participarii elevilor, initiativa si creativitatea;

- exersarea lucrului in echipd, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- iIncurajarea invatdrii prin cooperare $i a capacitatii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democratica, bazata pe respect si colaborare.

Pentru atingerea rezultatelor Invatarii se propun urmatoarele teme:
Exemple de teme de activititi practice care se pot realiza la orele de laborator tehnologic:
» Realizarea extrasului de armatura pentru un stalp din beton armat conform proiectului.
» Fisa de debitare fasonare a armaturii pentru un cadru din beton armat.
» Realizarea extrasului de armatura pentru o grinda din beton armat.
» Proceduri de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor pentru taierea otelului beton.
» Proceduri de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor pentru fasonarea manuala a otelului
beton.
» Proceduri de selectare, verificare si pregatire a SDV-urilor pentru fasonarea mecanica a otelului
beton
» Echipamentul de protectie a muncii specific meseriei.
Exemple de teme de activitati practice care se pot realiza la orele de instruire practici:
Indreptarea barelor din otel-beton.
Taierea barelor din otel-beton.
Fasonarea manuala a barelor.
Fasonarea mecanica a barelor.
Montarea carcasei unui stélp din beton armat conform proiectului.
Montarea armaturii intr-o grinda din beton armat.

VVVVVYY

De exemplu, pentru tema desfasurata in orele de laborator tehnologic: Descrierea modului
de calcul a lungimii barelor de arméaturi. Extras de armatura pentru un stialp din beton
armat, corespunzatoare rezultatelor invatarii:

7.1.4. Descrierea modului de calcul a lungimii barelor de armaturi.
7.2.4. Calcularea necesarului de armaturi de fasonat pe baza schitelor/desenelor de executie pentru
o lucrare data.
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7.2.5. Completarea electronica a extrasului de armare pe baza planurilor si a detaliilor de armare,
pentru o lucrare precizata.

7.2.14. Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate.

7.2.15. Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin Sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei si a cunostintelor acumulate.

7.3.2. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de munca.
7.3.3. Asumarea initiativei in vederea realizarii unor sarcini de lucru.

grupul de autori propune metoda“ STUDIUL DE CAZ”
Aceastd metoda consta in confruntarea elevului cu o situatie reala de viata, prin a carei observare,
intelegere, analiza, interpretare urmeaza sa realizeze un progres in cunoastere.
Motivatiile utilizarii acestei metode constau in:

a) situarea elevului chiar in mijlocul realitdtii concrete, de unde intelegerea esentei
adevarurilor si retinerea lor durabild, precum si aplicarea in contexte reale;

b) caracterul prin excelentd activ al metodei, atata vreme cat toti elevii se pot angaja in
rezolvarea cazului;

¢) favorizeaza socializarea elevului si capacitatea de colaborare.

Se mai impune observatia cd studiul de caz a cdpatat o extensie considerabild in sfera
evaluarii, constituind ipostaza foarte obisnuitd a verificarii practice, adesea hotiratoare pentru
decizia asupra prestatiei celui examinat.

Profesorul imparte elevii in doud grupe si le inmaneazad cite o plansd cu armarea unui stalp din
beton armat. Profesorul comunica elevilor sarcina de lucru: Realizarea extrasului de armatura
pentru un stalp.
Elevii vor identifica din plange:

v" Mircile barelor;

v" Diametrul barelor;

v" Numirul de bucati asemenea;

v Lungimea fiecdrei bare.

Acestea vor fi trecute in tabelul extrasului de armatura, dupa ce toti elevii vor fi de acord cu acestea.
Acolo unde elevii intimpind dificultdti profesorul va explica elevilor nelamuririle.

Tn continuare, elevii vor trece la definitivarea extrasului de armaturd pentru un stalp (lungimi pe
diametre, masa pe diametre, masa totala).
La sfarsitul activitatii elevii vor confrunta rezultatele obtinute si vor corecta eventualele greseli.

Dupa predarea/ invatarea lectiei cu tema: Descrierea modului de calcul a lungimii barelor de
armaturi. Extras de armatura pentru un stalp din beton armat, la finalul metodei “ Studiul de caz”
profesorul poate sa realizeze o evaluare continud, folosind o Fisa de evaluare.

Obiective:

- fisa de evaluare are rolul de eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

- fisa de evaluare poate fi folosita si pentru inregistrarea rezultatelor observarii a comportamentului
si implicarea elevilor in activitatile propuse de catre profesor.
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea constituie o activitate de corelare, organizare si interpretare a datelor obtinute prin
intermediul instrumentelor de evaluare in scopul emiterii unei judecati de valoare asupra
rezultatelor masurarii si adoptarii unei decizii educationale, fundamentate pe concluziile desprinse
din interpretarea si aprecierea rezultatelor. Ea urmeaza sa fie realizata astfel Tncat sa sprijine actul
predarii, sa orienteze si sa stimuleze activitatea de invatare a elevilor si sa permitd ameliorarea
continud a procesului didactic.

Evaluarea continua se va face prin urmatoarele instrumente:
- probe scrise
- probe orale
- probe practice
- tehnici alternative (portofoliu; proiect; autoevaluarea; observarea sistematica a
comportamentului fata de invatare, )

In perioada de evaluare finala la sfarsitul modulului, se are In vedere :

- realizarea recapitularii si sistematizarii cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor;
- ameliorarea rezultatelor invatarii,

- consolidarea pregatirii elevilor cu rezultate foarte bune;

- sprijinirea elevilor cu rezultate nesatisfacatoare

Tn parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai In ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate in evidenta
masura in care se formeaza rezultatele invatarii din standardul de pregatire profesionala.

De exemplu;, FISA DE EVALUARE A LUCRARII PRACTICE pentru tema: Descrierea
modului de calcul a lungimii barelor de armituri. Extras de armituri pentru un stalp din
beton armat, corespunzatoare rezultatelor invatarii:

7.1.4. Descrierea modului de calcul a lungimii barelor de armaturi.

7.2.4. Calcularea necesarului de armaturi de fasonat pe baza schitelor/desenelor de executie pentru
o lucrare data.

7.2.5. Completarea electronica a extrasului de armare pe baza planurilor si a detaliilor de armare,
pentru o lucrare precizata.

7.2.14. Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate.

7.2.15. Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin Sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei §i a cunogstintelor acumulate.

7.3.2. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
muncd.

7.3.3. Asumarea initiativei \n vederea realizarii unor sarcini de lucru.

Tema: Executati extrasul de arméatura pentru un stalp din beton armat
Activitate pe grupe de elevi.
Loc de desfasurare: laborator tehnologic
Timp: 50 minute
Indicatori de realizare:
e Identificarea marcilor de otel beton;
e Stabilirea diametrelor, numarul de bucéti si lungimea;
e Completarea extrasului de armare.
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Sarcina de lucru:
Completarea extrasului de armare pe baza planurilor si a detaliilor de armare, pentru o lucrare

precizata.

NOTA: Dupa rezolvarea sarcinilor de lucru veti prezenta oral rezolvarea temei data.

FISA DE OBSERVARE
Grupa:
Sarcini de lucru Corect Partial Incorect
corect
Identificarea marcilor de otel beton.
Stabilirea diametrelor, numarul de bucati si lungimea.
Completarea extrasului de armare
Respectarea procedurilor de lucru
Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul
indeplinirii sarcinilor de la locul de munca
Asumarea initiativei in rezolvarea unor probleme
FISA DE EVALUARE
Nume si prenume elev
A. Criterii de evaluare a . . . Pur]ctaj Punctaj
Nr. crt. . L Indicatori de realizare maxim pe | acordat
elevului la proba practica L
indicator
1 Primirea si planificarea Identificarea marcilor de otel 20
sarcinii de lucru beton.
Stabilirea diametrelor, numarul 20
. - de bucati si lungimea.
2. Realizarea sarcinii de lucru -
Completarea  extrasului  de 20
armare
Total maxim proba practica 60 p
B. Criterii de apreciere a Punctaj | Punctaj
Nr.crt. | performantei elevului la Indicatori de realizare maxim pe | acordat
prezentarea orala indicator
Descrierea operatiilor de
executie a lucrarilor de armare, 10
Prezentarea si promovarea | pe baza proiectului de
1. sarcinii realizate executie;
Argumentarea solutiei alese, Tn
completarea extrasului de 20
armare;
Total maxim la prezentarea orala 30p
Punctaj total proba practica si prezentarea sarcinii N0p
Din oficiu 10 p
Punctaj total 100p
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Echipa de autori, prezinta pentru tema amintita mai sus, si un exemplu de TEST DE EVALUARE:
Obiectivele testului:

- identificarea marcilor de otel-beton;

- identificarea diametrelor, lungimilor partiale si totale;

- precizarea importantei cunoasterii calcularii extrasului de armatura.

Timp de lucru: 40 min

TEST DE EVALUARE
Se acorda 1 punct din oficiu

Studiati cu atentie desenul de mai jos si raspundeti la urmatoarele cerinte: 9 puncte

- (Ip) a. specificati denumirea elementului reprezentat in desen:

- (2p) b. precizati ce notatii s-au folosit pentru tipurile/ marcile de bare longitudinale, din
grinda reprezentata mai jos

- (2p) c. precizati ce diametru are fiecare tip de bara longitudinala

- (2p) d. precizati cite bare asemenea se confectioneaza pentru fiecare tip de bara
longitudinala

- (2p) e. precizati care sunt lungimile totale pentru fiecare tip de bara longitudinala

5
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BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
Se acorda 1 punct din oficiu

(9p).
(1p) a. specificati denumirea elementului reprezentat in desen:
Armare grinda din beton armat.
Pentru raspuns corect se acorda 1 punct
Pentru raspuns partial corect sau incorect se acorda ) puncte.

(2p) b. precizati ce notatii s-au folosit pentru tipurile/ marcile de bare longitudinale,
din grinda reprezentata in mai jos:
1, 2, 3, 4 completate intr-un cerc

(2p) c. precizati ce diametru are fiecare tip de bara longitudinala
1- diametru 6
2- diametru 12
3- diametru 12
4- diametru 12

(2p) d. precizati cate bare asemenea se confectioneaza pentru fiecare tip de bara
longitudinala

1- 2 bucati asemenea

2- 1 bucata

3- 1 bucata

4- 2 bucati asemenea

(2p) e. precizati care sunt lungimile totale pentru fiecare tip de bara longitudinala
1-1=1,88 m
2-L=2,12m
3-L=2,12m
4-1=2,10m
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incorect se
acorda 0 puncte.
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MODUL I11: LUCRARI DE BETONARE
NOTA INTRODUCTIVA
Modulul ,,Lucriri de betonare”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru calificarea

profesionala Constructor structuri monolite din domeniul de pregatire profesionala Constructii,
instalatii §i lucrari publice, face parte din pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant

profesional.

Modulul are alocat un numarul de 210 ore/an, conform planului de invatamant, din care :
. 90 ore/an — laborator tehnologic
" 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Lucriri de betonare” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de
cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in
SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Constructor structuri monolite, din
domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 8: EXECUTAREA LUCRARILOR
DE BETONARE PENTRU ELEMENTE
DE CONSTRUCTII
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatarii
8.1.1. 8.2.1. 8.3.1. Tipuri de betoane pentru elemente de

8.2.2. constructii:

8.2.14. - clasificare dupa: densitatea aparenta,
lucrabilitate, rezistenta caracteristicad, gradul de
impermeabilitate, gradul de gelivitate,

- proprietdtile betonului prospat,
- domenii de utilizare,
- tehnologia de executie.
8.1.2. 8.2.3. 8.3.2. Proceduri de preparare, turnare, compactare
8.1.6. 8.2.12. 8.3.3. si transport al betonului:
8.2.14. 8.3.4. - compozitia betonului in functie de: clasa
8.2.15. betonului, tipul de ciment, tipul de aditivi,

raportul apa-ciment;

- stabilirea retetei: proportii ale materialelor
componente (agregate, ciment, apa, aditivi);

- dozarea materialelor componente ale betonului
prin cantarire, volumetric;

- amestecarea betonului cu ajutorul
malaxoarelor sau betonierelor, prepararea
centralizatd a betonului;

- transportul betonului de la locul de preparare la
locul de punere in opera si in cadrul obiectului:
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conditii generale, transportul la distante mari,
transportul in cadrul obiectului pe orizontala sa
verticala.

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de protectie impotriva
incendiilor(PSI) si de protectie a mediului
aferente lucrarilor de preparare, turnare,
compactare si transport al betonului.

8.1.3. 8.2.4. 8.3.2. Proceduri de selectare, verificare si pregitire
8.2.14. 8.3.3. a SDV-urilor pentru executarea lucrarilor de
8.2.15. betonare:
- dispozitive de preparare a betonului;
- dispozitive pentru transportul betonului
preparat;
- dispozitive pentru prelucrarea si turnarea
betonului;
- dispozitive de compactare a betonului;
- protejarea betonului dupa turnare.
8.1.4. 8.2.5. 8.3.1. Conditii de indeplinit inainte de turnarea
8.2.6. 8.3.3. betonului, inclusiv rosturi de lucru:
8.2.14. - lucrari pregatitoare (verificarea terenului si
8.2.15. gropilor de fundatii, verificarea cofajelor si a
sustinerii acestora, verificarea armaturilor,
verificarea existentei cutiilor pentru formarea
golurilor, pregatirea cdilor de acces, verificarea
suprafetei betonului turnat anterior);
- reguli tehnologice de betonare;
- rosturi tehnologice de lucru.
8.1.5. 8.2.7. 8.3.1. Operatii pe faze de lucru in vederea executarii
8.1.6. 8.2.8. 8.3.2. lucrarilor de betonare pentru elementele de
8.2.9. 8.3.3. constructii, pe baza proiectului de executie:
8.2.10. 8.3.4. - prepararea betonului;
8.2.11. 8.3.5. - transportul betonului proaspat;
8.2.12. - introducerea betonului in cofraje;
8.2.13. - compactarea betonului;
8.2.14. - prelucrarea suprafetelor betonului;
8.2.15. - conditii tehnice pentru executarea rosturilor;

- tratarea betonului dupa turnare;
- betonarea pe timp friguros;
- betonarea pe timp foarte calduros.

Tratarea betonului turnat impotriva uscarii
premature: metoda potrivita, dependenta de
temperatura la suprafata betonului si conditiile
climaterice

- protejarea betonului contra uscarii rapide

- protejarea betonului contra ploii si a socurilor.

Proceduri de tratare a rosturilor dupa decofrare:
-Protejarea suprafetei deschisa a elementelor
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turnate utilizind materiale specifice si asigurind
intarirea betonului.

Operatii de curatare dupa decofrare:
-instrumente adecvate pentru curatarea de bavuri
a suprafetei de beton decofrata

-operatii de evitare a deteriorarii betonului prin
socuri.

Receptia lucrarilor: (verificarea suprafetei
betonului):

- abateri maxime admise la elementele din beton:
- abateri limita la dimensiunile sectiunii
transversale (grosimea peretilor si a placilor,
grosimea stalpilor si a grinzilor);

- abateri limita la dimensiunea libera (lumina)
pentru: placi, grinzi, stalpi, pereti, fundatii;

- abateri limita la Inclinarea fata de orizontala si
fata de verticala a muchiilor si a suprafetelor.

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de protectie Impotriva
incendiilor(PSI) si de protectie a mediului
aferente lucrarilor de betonare.

8.1.7 8.2.13. 8.3.2. Conditii de calitate pentru lucririle de
8.2.14. 8.3.5. betonare pentru elementele de constructii:
8.2.15. - verificari efectuate la elementele din beton si

beton armat;

- defecte care pot aparea la lucrarile de betonare
si remedierea acestora;

- abateri verticale si orizontale minime admise la
elementele din beton si beton armat.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente 1n scoala sau la operatorul economic):
Echipament individual de protectie: salopeta, manusi, casca de protectie, ochelari de protectie,
incaltaminte de protectie;

Scule si utilaje pentru lucrari de betonare: furtune, vibratoare, compresor pentru suflarea
suprafetelor si pompa de apa pentru spalare cu jet de apa, macara, bene, pompe de beton (daca
este prevazut in proiect), malaxor pentru mortar/betoniera etc.; scule utilizate la curdtarea
betonului turnat: furtun cu jet de aer si apa sub presiune, ciocan, dalta, dreptar etc.

Dispozitive: scara, schela de interior, roaba; cantar

Verificatoare: metru, ruleta, rigla gradata metalica, sablon, creion dulgheresc, nivela, fir cu
plumb, coltare, sfoara; dreptar, compas;

Materiale utilizate la protejarea betonului proaspat turnat: pe timp de iarna (prelate, surse
de caldurad locala sau abur cald, rogojini sau saltele termoizolante, etc. ), pe timp de vara
(prelate, furtun cu apa curata rece etc.)

Conditiile climatice: timp rece: tmax. zilnicd < 5 oC; timp calduros tmin. zilnica. > 5 oC
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e SUGESTII METODOLOGICE

Modulul ,,Lucriri de betonare” este proiectat pentru un numar de 210 de ore, din care: 90 ore de
laborator tehnologic si 120 ore de instruire practica. Profesorii au libertatea de a decide asupra
numarului de ore alocat fiecarei teme in functie de: dificultatea temei, volumul si nivelul de
cunostinte anterioare ale elevilor, ritmul de intelegere si asimilare a cunostintelor si formarea
deprinderilor elevilor.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii/competentelor specifice din prezentul modul se vor
utiliza metode de predare-invatare cu caracter interactiv, centrate pe elev si care, sa stimuleze
participarea activa si directa a elevilor in timpul procesului de predare / invatare.

Se vor parcurge continuturile invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai sus.

Pentru realizarea competentelor /rezultatelor invatarii se pot derula diverse activitati de
invatare (activitati de documentare, exercitii de identificare, corelare, recunoastere, citire de desene,
rezolvare de fise de lucru, fise de autoevaluare, teste de evaluare, concursuri, realizarea de proiecte,
utilizarea auxiliarelor curriculare existente), prin care elevii demonstreaza ca sunt capabili sa atinga
competentele/ rezultatele invatarii din cadrul modulului.

Se recomanda adaptarea programei la elevii cu nevoi speciale, prin fise individualizate.

Utilizarea unor metode active (brainstorming, simularea, invatarea problematizata, invatarea
prin cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda
Turul Galeriei, metoda Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda 6/3/5, metoda Lotus, metoda
Palariilor Ganditoare; metoda Schimba Perechea; metoda Focus Grup; metoda Cauza-efect,
invatarea prin descoperire, analiza de text, metode de gandire criticd, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual) conduce la:

- centrarea pe activitatea de invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului
educational;

- invatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- incurajarea participarii elevilor, initiativa si creativitatea;

- exersarea lucrului in echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare §i a capacitafii de autoevaluare

- o relatie profesor-elev democratica, bazatd pe respect si colaborare.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun urmatoarele teme:
Exemple de teme de activititi practice care se pot realiza la orele de laborator tehnologic:
- Stabilirea retetei betonului.
- Precizarea conditiilor ce trebuie indeplinite inainte de turnarea betonului.
- Verificari efectuate la elementele din beton si beton armat.
- Conditii tehnice pentru executarea rosturilor.
- Echipamentul de protectie a muncii specific meseriei.
- Defecte care pot aparea la lucrarile de betonare si remedierea acestora.
- Abateri verticale si orizontale minime admise la elementele din beton si beton armat.
Exemple de teme de activititi practice care se pot realiza la orele de instruire practica:
- Prepararea betonului cu betoniera pentru turnarea unei fundatii.
- Turnarea si compactarea betonului intr-o fundatie.
- Turnarea si compactarea betonului intr-un stalp din beton armat.
- Turnarea si compactarea betonului intr-un planseu din beton armat.
- Prelucrarea suprafetelor betonului.
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De exemplu, pentru tema realizata la orele de instruire practica: Operatii pe faze de lucru in
vederea executarii lucririlor de betonare pentru elementele de constructii, pe baza proiectului
de executie. Prepararea, turnarea si compactarea betonului intr-un stalp din beton armat,
corespunzatoare rezultatelor invatarii:

8.1.5. Operatii pe faze de lucru in vederea executarii lucrarilor de betonare pentru elementele de
constructii, pe baza proiectului de executie.

8.2.7. Betonarea, compactarea/ vibrarea elementelor de constructii se executd respectand procedura
de lucru specifica, calitatea betonului si instructiunile tehnice de lucru.

8.2.8. Protejarea betonului proaspat turnat se realizeazd cu materiale specifice, in functie de
conditiile climatice, conform procedurilor de executie / instructiunilor de lucru specifice, a
prevederilor caietului de sarcini.

8.2.9. Tratarea rosturilor orizontale si a rosturilor verticale dupd decofrare se executd conform
procedurilor de executie si a prevederilor caietului de sarcini.

8.2.10. Curatarea suprafetei de beton dupa decofrare, de eventuale bavuri, se efectueaza imediat
dupa decofrare cand betonul este inca crud, cu scule adecvate.

8.2.11. Receptia suprafetelor de beton dupd decofrare si degajarea locului de muncd in vederea
executarii curateniei.

8.2.14. Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate.

8.2.15. Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei si a cunostintelor accumulate.

8.3.1. Asumarea responsabilitatii in cadrul echipei, in vederea indeplinirii sarcinii de lucru.

8.3.2. Colaborarea in cadrul echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
muncd.

grupul de autori propune “METODA EXPERIMENTULUI”

Este apreciatd ca ,,cea mai importanta metodd de cercetare, deoarece furnizeaza date
precise si obiective” (Cosmovici, A., 1996). Experimentul consta in analiza efectelor unor variabile
independente asupra variabilelor dependente intr-o situatie controlata, in scopul verificarii
ipotezelor cauzale. Factorul cu care opereaza si pe care-l variazd experimentatorul constituie
variabila independenta, iar modificarile ce s-au produs si care urmeaza sa fie masurate si explicate
constituie variabila dependenta .

Experimentul de laborator presupune scoatere subiectului din ambianta lui obisnuita de
activitate si introducerea intr-o ambianta anume creata, fiind folosite diferite aparate, materiale, etc.

Este consideratd cea mai precisd si mai sigurd metoda de cercetare. Experimentul de
laborator oferd posibilitatea de a desprinde, cu mai mare precizie si sigurantd, relatiile cauzale dintre
fenomenele studiate; ofera date de ordin cantitativ si calitativ; dispune de un grad mai mare de
rigurozitate. El are si anumite ,,limite”, dintre care enumeram: modificarea reactiilor subiectului ca
urmare a introducerii acestuia intr-o ambianta artificiala; subiectii au tendinta de a prezenta intr-0
,lumina favorabilda”; uneori, cercetatorul poate sugera involuntar ce asteapta de la subiecti; situatiile
experimentale de laborator (variabilele) sunt adesea mult diferite de cele naturale, din viata reala.

Profesorul comunica tema: Operatii pe faze de lucru in vederea executarii lucrarilor de betonare
pentru elementele de constructii, pe baza proiectului de executie. Prepararea, turnarea si
compactarea betonului intr-un stalp din beton armat.

Repartizarea unei fise de documentare pentru elevi.
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FISA DE DOCUMENTARE:

Descrierea situatiei. Stalpul din beton armat are dimensiuni 30 cm x 30 cm. Stalpul are montata
armatura si cofrajul. Betonul folosit la realizarea stalpului este B200 (C12/15). Prepararea betonului
se face manual, cu ajutorul betonierei, in apropierea stalpului.

Reteta de preparare a betonului:

PREPARARE BETON B200 (C12/15 ; BC15) - Cantitati necesare pentru prepararea unui metru
cub de beton B200: - ciment = 320 kg/mc (75,5 lopeti de ciment/mc) - balast 1971 kg (433 lopeti de
balast/mc) - apa 190 litri/mc 1 lopata ciment ...... 6 lopeti de balast ........ 2.51apa

Requli de betonare:

- Inainte de punere in opera a betonului se va verifica pozitia si etanseitatea cofrajului.

- Betonul va fi pus n lucrare la un interval cat mai scurt de la aducerea lui la locul de turnare. Nu se
admite depasirea duratei maxime de transport si modificarea consistentei betonului.

- Cofrajele de lemn, se vor uda cu apa cu (2-3) ore inainte si imediat inainte de turnarea betonului,
iar apa ramasa in denivelari va fi inlaturata;

- Betonul trebuie sa fie raspandit uniform in lungul elementului, urmarindu-se realizarea de straturi
orizontale de maximum 50 cm inalfime si turnarea noului strat inainte de inceperea prizei betonului
turnat anterior;

- Se vor lua masuri pentru a se evita deformarea sau deplasarea armaturilor fatd de pozitia
prevazutd; daca totusi se vor produce asemenea defecte, ele vor fi corectate in timpul turnarii;

-Se va urmdri cu atentie inglobarea completa in beton a armaturii, respectandu-se grosimea stratului
de acoperire, in conformitate cu prevederile proiectului;

- Nu este permisa ciocanirea sau scuturarea armaturii in timpul betonarii i nici agezarea pe armaturi
a vibratorului,

- Tn zonele cu armituri dese se va urmari umplerea completd a sectiunii, prin indesarea laterala a
betonului cu sipci sau vergele de otel, concomitent cu vibrarea lui; in cazul in care aceste masuri nu

patrunderea vibratorului;

- Se va urmari comportarea $i mentinera pozitiei initiale a cofrajelor si sustinerilor acestora, ludndu-
se masuri operative de remediere in cazul unor deplasari sau cedari;

- Betonarea se va face continuu, pana la rosturile de lucru prevazute in proiect sau procedura de
executie;

- Durata maxima admisa a Intreruperilor de betonare, pentru care nu este necesard luarea unor
masuri speciale la reluarea turnarii, nu trebuie sd depdseasca timpul de incepere a prizei betonului;
n lipsa unor determinari de laborator, aceasta se va considera de 2 ore de la prepararea betonului -
n cazul cimenturilor cu adaosuri - si respectiv 1,5 ore, in cazul cimenturilor fara adaos.
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Elevii se asigura ca detin toate SDV-urile necesare turnarii stalpului (lopeti, roaba, galeti, vergele
metalice, vibrator, betoniera).

Elevii se asigura ca detin toate materialele necesare turnarii stalpului (ciment, balast, apa)
Profesorul ofera elevilor indrumare in cazul in care ei intampind dificultati, pentru a se asigura ca
acestia Inteleg corect si pot transmite mai departe informatiile.

Analiza activitatii de turnare a stalpului, reliefarea concluziilor.

Printre atributiile profesorului in utilizarea metodei se numara si evidentierea identitatii unor

valori si comportamente ale personajelor jucate precum si a consecintelor rezultate din interactiunea
acestora.
Concluziile la care ajunge intregul colectiv reprezintd premise pentru jucarea rolurilor in modul
trasat de perspectiva obtinuta Intr-o scenetd finald. Metoda, se incheie cu discutie generalizatd
privind modul in care aplicarea solutiilor alese de intregul grup a certificat sau nu, daca acestea au
fost cele mai potrivite cu situatia.

Dupa predarea/ invatarea lectiei cu tema: Operatii pe faze de lucru in vederea executarii
lucrarilor de betonare pentru elementele de constructii, pe baza proiectului de executie.
Prepararea, turnarea si compactarea betonului intr-un stélp din beton armat la final,
profesorul poate sa realizeze o evaluare continud, folosind o Fisa de evaluare.

Obiective:

- fisa de evaluare are rolul de eficientizare a activitatilor de predare-invatare.

- fisa de evaluare poate fi folosita si pentru inregistrarea rezultatelor observarii a comportamentului
si implicarea elevilor in activitatile propuse de catre profesor.

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea constituie o activitate de corelare, organizare si interpretare a datelor obtinute prin
intermediul instrumentelor de evaluare in scopul emiterii unei judecati de valoare asupra
rezultatelor masurarii si adoptarii unei decizii educationale, fundamentate pe concluziile desprinse
din interpretarea si aprecierea rezultatelor. Ea urmeaza sa fie realizatd astfel ca ea sa sprijine actul
predarii, s orienteze si sd stimuleze activitatea de invatare a elevilor si sd permitd ameliorarea
continua a procesului didactic.
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Evaluarea continua se va face prin urmatoarele instrumente:

- probe scrise

- probe orale

- probe practice

- tehnici alternative (portofoliu; proiect; autoevaluarea; observarea sistematica a
comportamentului fata de invatare, )

in perioada de evaluare finala la sfarsitul modulului, se are Tn vedere:

- realizarea recapitularii si sistematizarii cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor;
- ameliorarea rezultatelor invatarii,

- consolidarea pregatirii elevilor cu rezultate foarte bune;

- sprijinirea elevilor cu rezultate nesatisfacatoare

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Evaluarea scoate in evidenta
masura In care se formeaza rezultatele Invatarii din standardul de pregatire profesionala.

De exemplu:

Fisa de evaluare a lucrarii practice pentru tema: Operatii pe faze de lucru in vederea executarii
lucrarilor de betonare pentru elementele de constructii, pe baza proiectului de executie.
Prepararea, turnarea si compactarea betonului intr-un stélp din beton armat, corespunzatoare
rezultatelor invatarii:

8.1.5. Operatii pe faze de lucru in vederea executarii lucrarilor de betonare pentru elementele de
constructii, pe baza proiectului de executie.

8.2.7. Betonarea, compactarea/ vibrarea elementelor de constructii se executa respectand procedura
de lucru specifica, calitatea betonului si instructiunile tehnice de lucru.

8.2.8. Protejarea betonului proaspat turnat se realizeazd cu materiale specifice, in functie de
conditiile climatice, conform procedurilor de executie / instructiunilor de lucru specifice, a
prevederilor caietului de sarcini.

8.2.9. Tratarea rosturilor orizontale si a rosturilor verticale dupa decofrare se executd conform
procedurilor de executie si a prevederilor caietului de sarcini.

8.2.10. Curatarea suprafetei de beton dupd decofrare, de eventuale bavuri, se efectueazd imediat
dupa decofrare cand betonul este inca crud, cu scule adecvate.

8.2.11. Receptia suprafetelor de beton dupa decofrare i degajarea locului de muncd in vederea
executdrii curateniei.

8.2.14. Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate.

8.2.15. Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei si a cunostingelor accumulate.

8.3.1. Asumarea responsabilitatii in cadrul echipei, in vederea indeplinirii sarcinii de lucru.

8.3.2. Colaborarea in cadrul echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de munca.

Loc de desfasurare: atelier

Timp: 50 minute

SDV-urile necesare turnarii stalpului:
galeata

jgheb metalic,

cancioc,

lopata,

mai metalic, mai de lemn.

VVVYY
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Indicatori de realizare:

Verificarea dimensiunilor cofrajului si a dispunerii armaturilor.
Respectarea prescriptiilor tehnice din desenele de executie si din detalii in vederea executarii
lucrarilor de betonare la elementele de constructii

Folosirea corespunzatoare a echipamentelor de lucru si de protectie adecvate lucrarilor de
betonare

Sarcini de lucru:

1.

2
3.
4.
5

Verificarea dimensiunilor cofrajului si a dispunerii armaturilor.

Pregatirea SDV-urilor necesare turnarii stalplui.

Turnarea stilpului din beton armat.

Compactarea betonului.

Respectarea normelor de sandtate si securitate in munca specifice lucrarilor de turnare a
betonului.

NOTA: Dupa rezolvarea sarcinilor de lucru veti prezenta oral rezolvarea temei data.

FISA DE OBSERVARE A MODULUI DE REALIZARE TURNARII BETONULUI

Grupa:
Sarcini de lucru Corect Partial | Incorect
corect
Verificarea dimensiunilor cofrajului si a dispunerii armaturilor.
Pregatirea SDV-urilor necesare turnarii stalplui.
Turnarea stilpului din beton armat.
Compactarea betonului.
Respectarea NSSM specifice lucrarilor de turnare a betonului.
Respectarea procedurilor de lucru
Colaborarea cu membrii echipei de lucru, n scopul indeplinirii
sarcinilor de la locul de munca
Asumarea responsabilitatii pentru sarcina de lucru primita
FISA DE EVALUARE
Nume si prenume elev
Nr A. Criterii de evaluare a Punctaj | Punctaj
crt. elevului la proba Indicatori de realizare maxim pe | acordat
' practica indicator
. . . Analizarea prescriptiilor tehnice din
Primirea si planificarea S o
Lo desenele de executie si din detalii in
1. | sarcinii de lucru o - 20
vederea executarii lucrarilor de
betonare la elementele de constructii
Turnarea stilpului din beton armat. 20
. - Compactarea betonului 10
Realizarea sarcinilor de - =
Folosirea corespunzatoare a
2. | lucru. ) . .
echipamentelor de lucru si de protectie
o . 10
adecvate lucrarilor de betonare
Total maxim proba practica 60 p
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B. Criterii de apreciere .| Punctaj
. . Punctaj
Nr. | a performantei elevului . . . . acordat
. Indicatori de realizare maxim pe
crt. | la prezentarea solutiei -
indicator
alese
Descrierea operatiilor pe faze de lucru
in vederea executarii lucrarilor de
Prezentarea si | betonare pentru elementele de 10
1 | Promovarea sarcinii | constructii, pe baza proiectului de
" | realizate executie
Argumentarea solutiei alese, pentru
executarea lucrarilor de betonare la 20
elementele de constructii.
Total maxim la prezentarea orala 30p
Punctaj total proba practica si prezentarea orala Q0p
Din oficiu 10 p
Punctaj total 100p

Echipa de autori prezintda un alt exemplu de evaluare, pentru tema realizata la orele de laborator
tehnologic: Precizarea conditiilor ce trebuie Tndeplinite Tnainte de turnarea betonului,
corespunzatoare rezultatelor invatarii:

8.1.4. Precizarea conditiilor ce trebuie indeplinite inainte de turnarea betonului, inclusiv rosturi de
lucru

8.2.5. Verificarea conditiilor ce trebuie indeplinite inainte de turnarea betonului si executarea
operatiilor obligatorii inainte de betonare conform procedurii de lucru specifice

8.2.6. Calcularea volumelor de betonat ale elementelor de constructii si a necesarului de materiale
pe baza schitelor/desenelor de executie §i a indicatoarelor de deviz, pentru o lucrare precizata
8.2.14. Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate

8.2.15. Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei si a cunostintelor acumulate

8.3.2. Colaborarea in cadrul echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de munca
8.3.3. Asumarea initiativei in gasirea de solutii eficiente de realizare permanenta a sarcinilor de
lucru

prin metoda ,,INTERVIULUI” Folosirea interviului ca tehnica de cercetare duce la stabilirea
relatiilor dintre variabile si la verificarea, testarea ipotezelor. Acesta se deosebeste de comunicarea
verbala obisnuita prin simplul fapt ca informatia este dirijata de catre cel ce intervieveaza.
Chestionarul si interviul sunt cele mai utilizate tehnici de cercetare.

Schema situatiei de interviu

Pentru cd in cea mai mare parte din timpul nostru de veghe conversam (respectiv, punem
intrebari, dam raspunsuri), ar trebui clarificat modul in care se realizeaza situatia de interviu ca
relatie dintre doud persoane sau un operator de interviu si un grup de persoane, din punct de vedere
psihosociologic. Interviul personal fatd in fata (face-to-face interview), cel mai utilizat procedeu de
intervievare, presupune interactiunea dintre doua persoane, pe care le notam:

X - operatorul de interviu
Y - persoana intervievata.

X actioneaza asupra lui Y prin intrebari care determina raspunsuri din partea lui Y. Aceste
raspunsuri vor declansa la X anumite reactii specifice (fie prin faptul ca X trece la o alta intrebare,
fie ca repetd intrebarea, fie ca ofera explicatii suplimentare sau reactii etc.). Relatia dintre X s1 Y nu
este simetrica (rolurile sociale nu se schimba intre ele si nici sensul transmiterii informatiilor nu
poate fi schimbat).
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Persoana intervievata Y Ti transmite lui X (operatorul de interviu) un volum mai mare de informatii,
comunicarea fiind unilaterald (de la Y la X). X conduce discutia. Relatia dintre X si Y depinde de
statusul social al persoanelor care interactioneaza si de modul de desfasurare a interviului.

Avantaje:

Posibilitatea de a obtine raspunsuri specifice la fiecare intrebare;

Se pot obtine raspunsuri si de la persoane care nu stiu sa citeasca si sa scrie;

Posibilitatea de a observa comportamente non-verbale;

Asigura controlul asupra succesiunii intrebarilor;

Colectarea unor raspunsuri spontane;

Asigurarea unor raspunsuri personale;

Asigurarea raspunsului la toate intrebarile;

Precizarea datei si locului convorbirii.

X/ /7 X/ /7 X/ /7 X/ /7
LXK IE X IR X S XS X X4

intrebiri propuse pentru interviu:

1. Care este conditia obligatorie de indeplinit inainte de turnarea betonului pentru terenul de
fundare? Raspuns: terenul de findare trebuie sa corespunda prevederilor din proiect.

2. Cum se verificad sapaturile Tnainte de turnarea betonului? Raspuns: Dimensiunile 1n plan si cotele
de nivel ale sapaturii trebuie sa corespunda cu cele prevazute in proiect.

3. Care este criteriul dupa care se verifica cofrajele? Raspuns: Se verificd corespondenta
dimensiunilor cofrajelor atat in plan cat si ca nivel conform proiectului.

4. Ce se verificd la cofrajele placilor si grinzilor? Raspuns: La cofrajele grinzilor si placilor se
verifica orizontalitatea i planeitatea precum si dimensiunile acestora.

5. Ce se vrerifica la cofrajele stalpilor si peretilor? Raspuns: La cofrajele stalpilor si peretilor se
verifica verticalitatea precum si dimensiunile acestora.

6. Cum se realizeazd ancorarea cofrajelor? Rdspuns: Ancorarea cofrajelor se realizeaza luand
masuri pentru mentinerea formei, asigurarea etanseitatii si fixarea acestora de elementele de
sustinere.

7. Ce se verifica la armaturi inainte de turnarea betonului? Raspuns: La armaturi se verifica: pozitia,
diametrele, numarul, solidarizarea si distrantierii.

8. Cum se verifica suprafetele de zidarie pe care urmeaza a se turna betonul? Raspuns: Suprafetele
de zidarie se compara cu cotele din proiect si se curata resturile de mortar.

9. Cum se prelucreazd suprafata betonului turnat anterior? RaspunS: Suprafata betonului turnat
anterior §i Intdrit trebuie curatatd prin ciocanire de pojghita superficiald de ciment si de betonul slab
compactat, indepartandu-se materialul rezultat prin spalare cu jet de apa sau cu aer comprimat.

10. Este necesara udarea cofrajelor inainte de turnarea betonului? Daca da atunci cand se
realizeaza? Raspuns: Da cofrajele trebuie udate cu apa inainte de turnarea betonului.

Mai jos, echipa de autori, prezinta si un exemplu de test de evaluare:
Obiectivele testului:

- identificarea operatiilor necesare turnarii unui stalp din beton armat;

- identificarea SDV-urilor utilizate la turnarea unui stalp din beton armat;
- precizarea rolului instrumentelor folosite la compactarea betonului.
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TEST DE EVALUARE
Se acorda 1 punct din oficiu. Timp de lucru: 20 min
1. (3p). Completati spatiile libere din textul de mai jos cu cuvintele potrivite:

Turnarea betonului consta in ...(1).... si raspandirea acestuia direct sau prin dispozitive
ajutdtoare in interiorul spatiului ...(2).... sau pe suprafata de turnare, astfel incat acestea sa
fie...... 3)....... in intregime.

Betonul se toarna in cel mai scurt ...(4).... dupa prepararea lui, pentru a se asigura
terminarea tuturor operatiilor de punere in opera inclusiv ...... 5)....... si netezirea inainte de a
Incepe ...... (6).... cimentului.

2. (5 p). Din urmiitoarea lista cu SDV-uri alegeti SDV-urile necesare transportului si turnarii
betonului in fundatii:

Lopata, Cancioc, Gletiera, Roaba, Gileata, Mai de metal, Jgheab metalic, Bidinea, Bena cu
tub flexibil, Sapa metalica, Drisca de lemn, Mistrie.

3.(1p).Specificati importanta compactarii betonului:

BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
Se acorda 1 punct din oficiu

1. (3p).

(1): introducerea; (2): cofrat; (3): umplute;

(4): timp; (5): compactarea; (6): priza.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incorect se
acorda 0 puncte.

2. (5p).

Lopata, Cancioc, Roaba, Galeatd, Mai de metal, Jgheab metalic, Bena cu tub flexibil, Sapa
metalica, Drisca de lemn, Mistrie.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0.5 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incorect
se acorda () puncte.

3.(1p).

Betonul turnat trebuie compactat pentru a reduce volumul golurilor din masa sa, pentru a
elimina o parte din apa de amestecare in exces si pentru a umple perfect spatiile dintre armaturi.
Pentru precizarea corecta a importantei compactarii se acorda cdte 1 punct. Pentru rdaspuns
partial corect sau incorect se acorda ) puncte.
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11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
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