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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica pentru calificarea profesionali MECANIC AUTO, din domeniul de
pregitire profesionali MECANICA, la parcurgerea stagiilor de pregitire practici de 720 ore,
conform OMECTS 3081/2010.

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregatire profesionald (SPP) aferent calificarii
sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificirilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invitirii si module:

Unitatea de rezultate ale invétirii —
5 Denumire modul
tehnice generale (URI)

URI 7. Pregitirea automobilului pentru MODULUL I. Automobile
exploatare MODUL IL Pregitirea automobilului pentru
exploatare2

URI 8. intretinerea si repararea

automobilelor MODUL III. Mentenanta automobilului

URI 9. Conducerea automobilului MODUL IV. Conducerea automobilului

! Rezultatele invatarii din UR/ 7. Pregatirea automobilului pentru exploatare din standardul de preg
aferent calificarii profesionale Mecanic auto, vizate in cadrul modulului I Automobile sunt: 7.1.
7.1.5,7.1.6,7.1.7, 7.2.1, 7.2.2, 7.3.2. In cadrul modulului II Pregdtirea automobilului pentru e
rezultatele invitarii: 7.1.8, 7.1.9, 7.1.10, 7.1.11, 7.1.12. 7.1.13,7.1.14,7.2.3,7.24, 7.2.5, 7.2.6 /L
7.2.10,72.11,7.3.1,7.3.3,7.34,7.3.5,7.3.6, 7.3.7, 7.3.8, 7.3.9, 7.3.10, 7.3.11
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PLAN DE INVATAMANT
Stagii de pregitire practica
pentru dobandirea calificirii profesionale de nivel 3

Calificarea: MECANIC AUTO 3
Domeniul de pregitire profesionala: MECANICA

Modul I. Automobile

Total ore/an: 120
din care: Laborator tehnologic 72
Instruire practica 48

Modul II. Pregitirea automobilului pentru exploatare

Total ore/an: 192
din care: Laborator tehnologic 72
Instruire practica 120

Modul III. Mentenanta automobilului

Total ore/an: 288
din care: Laborator tehnologic 96
Instruire practica 192

Modul IV. Conducerea automobilului’

Total ore/an: 120
din care: Laborator tehnologic 48
Instruire practica 72

Total ore /an = 6 luni x 4 siptimani x 30 ore/siptimani = 720 ore/an

TOTAL GENERAL: 720 ore/an

Nota:

Stagiile de pregatire practicd pentru dobandirea calificarii profesionale de nivel 3, se vor desfasura
preponderent la agentii economici. in situatia in care nu este posibild organizarea stagiilor de
pregitire practicd la agentii economici, acestea se pot desfasura in unititile de invatamant care
dispun de resursele complete, necesare in acest scop.

1. Pentru modulul ,,Conducerea automobilului”, pregatirea practica va fi realizatd doar de persoane
i de legislatie rutiera — pentru laboratorul tehnologic, respectiv ca instructor
ftea practicd). Orele alocate pentru conducerea automobilului sunt stabilite
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ORDINEA/MODUL DE PARCURGERE A MODULELOR

Module stagiu de practicd / Nr. ore
Siaptimina Modul I Modul II Modul IIT Modul 1V
LT IP LT )/ iT IP LT IP
. 12 6 12
2. 12 6 12
3. 12 6 12
4, 12 6 12
5. 12 6 6 6
6. 12 6 6 6
7. 6 6 12 6
8. 6 6 12 6
9. 6 6 6 9 3
10. 6 6 6 9 3
1. 6 6 6 9 5
12 6 6 6 9 3
13. 6 6 6 9 3
14. 6 6 6 9 3
13, 6 6 6 9 3
16. 6 6 6 9 3
17, 6 6 15 3
18. 6 6 15 3
19. 6 6 15 3
20. 6 6 15 3
21. 6 6 15 3
22. 6 6 15 3
23. 6 6 15 3
24, 6 6 15 3
Total 72 48 72 120 96 192 48 72

LT — Laborator tehnologic
[P — Instruire practica

Noti:
Ordinea de parcurgere a modulelor este prezentata orientativ, astfel incat in functie de conditiile in
care se asigurd desfasurarea stagiului de pregatire practicd, aceastd schema se poate modifica.

Succesiunea saptdmanilor / zilelor de laborator tehnologic si a celor de instruire practica se poate
hotari diferentiat, de la caz la caz, de catre unitatile scolare de comun acord cu agentii economici.

Calificarea: Mecanic auto
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MODUL I. AUTOMOBILE

e Noti introductiva

Modulul ,,Automobile”, componentd a ofertei educationale (curriculare) pentru calificarea
profesionald Mecanic auto din domeniul de pregitire profesionald Mecanica, face parte din stagiile
de pregatire practica de 720 ore in vederea dobandirii calificarii profesionale de nivel 3.
Modulul are alocat un numarul de 120 ore/an, conform planului de invd{imant, din care:

. 72 ore/an — laborator tehnologic

= 48 ore/an — instruire practica
Modulul ,,Automobile” este centrat pe rezultate ale invéatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte,
abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-ul
corespunzitor calificdrii profesionale de nivel 3 Mecanic auto, din domeniul de pregatire
profesionalda Mecanicd, sau continuarea pregatirii intr-o calificare de nivel superior.

e Structurid modul

Corelarea dintre rezultatele invitarii din SPP si continuturile invatirii

URI 7. PREGATIREA
AUTOMOBILULUI PENTRU
EXPLOATARE

Rezultate ale invitarii (codificate
conform SPP)

Cunostinte | Abilititi | Atitudini

Continuturile invatirii

1. Notiuni generale despre automobile

1.1. Compunerea generald a automobilelor

1.2. Parametrii caracteristici generali ai mijloacelor de
transport rutier

1.3. Clasificarea automobilelor

2. Variante de motorizare pentru autovehicule
2.1. Motoare cu ardere internd pentru automobile
2.1.1. Clasificare
2.1.2. Principii construvtive si functionale
- Motoare cu aprindere prin scanteie

7.1.1 - Motoare cu aprindere prin compresie
.12 721, - Parametrii caracteristici

132 ) o o
7.1.3 122, - Analiza comparativa a functionarii

motoarelor cu ardere interna
2.1.3.Componentele motoarelor cu ardere interna
(rol, principii constructive si de functionare)
- mecanismul motor
- instalatia de alimentare
- mecanismul de distributie
- instalatia de aprindere
- instalatia de racire
- instalatia de ungere
2.2. Motoare electrice si hibride
2.3. Montarea si pornirea motoarelor.
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3. Transmisia automobilului

3.1. Ambreiajul

3.2. Cutia de viteze

3.3. Reductor-distribuitorul

3.4. Transmisia longitudinala (cardanica)

3.5. Transmisia principala

3.6. Diferentialul

3.7. Arborii planetari

3.8. Transmisia finala

715 4. Sist.emele de co.ndu.cere ale automobilelor

o 7.2.1. 73 4.1. Sistemul de directie

23 e 4.2. Sistemul de franare

5. Componentele de sustinere si propulsie

1.6 5.1. Cadrul si caroseria

5.2. Sistemul de propulsie

5.3. Suspensia automobilului

6. Echipamentul electric al automobilului

6.1. Instalatii de iluminare si de semnalizare

7.143. 6.2. Sisteme de masurare, informare si semnalizare de
la bordul automobilelor

6.3. Instalatii electrice auxiliare (climatizare si confort,

receptie radio-tv, siguranta circulatiei, antifurt)

e Lista minimd de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente,
machete, materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice,
juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor invitirii (existente in scoali
sau la operatorul economic):

- computer, videoproiector, suporturi de curs / aplicative (audio-video), softuri educationale

- repere, subansambluri si ansambluri, machete functionale ale unor mecanisme, sisteme si
instalatii ale automobilului;

- truse de scule, dispozitive, verificatoare, echipamente de ridicare si suspendare a
automobilului, pentru montarea / demontarea componentelor auto.

e Sugestii metodologice

Continuturile programei trebuie sa fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiats, tindnd
cont de particularitaile elevilor cu care se lucreazi si de nivelul initial de pregatire.

Repartizarea numiarul de ore alocat modulului pe fiecire temad riméne la latitudinea
profesorului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor cu
care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactici si de ritmul de
asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a individualiza si de
a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra procesului de invatare, pe nevoile
si disponibilitatile acestora, in scopul unei valorificari optime ale acestora, individualizirii invatarii,
largirii orizontului si perspectivelor educationale.

Modulul ,,Automobile” poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi
mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se desfisura in cabinete, in laboratoare si in
ateliere din unitatea de invatagmant sau de la agentul economic, dotate conform specificatiilor din
standardul de pregétire profesionala.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activi
variate, prin care sa fie luate in considerare caracteristicile de invitare ale fiecarui el
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Pentru obtinerea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului, pot fi derulate
urmdtoarele activitdfi de invatare: elaborarea de referate interdisciplinare, exercitii de documentare
din diferite surse (reviste de specialitate, cataloage de produse, Internet, documentatia tehnica
furnizatd de producatori, reprezentante sau uniti(i de service auto), exercitii de demontare / montare
a componentelor automobilului, studii de caz asupra unor solutii constructive pentru componentele
automobilului, vizionari de materiale video.

Pentru obtinerea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului ,,Automobile”, se
recomandd urmatoarele activititi practice de invétare:

Pentru laboratorul tehnologic:

- exercitii aplicative si practice de identificare, demontare / montare, de analiza constructiva si
functionala a mecanismelor, sistemelor, instalatiilor si echipamentelor automobilului.

- exercifii aplicative de comparare a principiilor constructive si functionale ale unor
componente auto.

- exercitii de extragere din documentatia tehnica pusa la dispozitie a valorilor parametrilor
generali ai automobilului si a parametrilor caracteristici regimurilor de functionare a
componentelor automobilului.

Pentru instruirea practici:

- exercitii de utilizare a documentatiei tehnice puse la dispozitie pentru localizarea unor
componente auto pentru diferite categorii $i mdrci de vehicule rutiere, identificarea
legaturilor functionale cu alte componente, stabilirea tipului constructiv si a principalelor
caracteristici

- lucrari complexe de demontare / montare si inlocuire a unor componente auto pentru diferite
categorii si mérci de vehicule rutiere.

In sprijinul aplicarii acestor recomandiri pentru obtinerea rezultatelor invatarii prin activitati
practice, propunem urmatoarele liste de lucrari:

Lista lucrdrilor de laborator tehnologic:

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii motoarelor cu aprindere prin scanteie si
prin compresie

- Identificarea / demontarea / montarea organelor fixe si mobile ale mecanismului motor

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii instalatiilor de alimentare pentru motoare
cu aprindere prin scanteie si prin compresie

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale instalatiei de alimentare

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii unor mecanisme de distributie (diferentiate
dupa tipul motorului, pozitia supapelor, modul de montare al arborelui cu came)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale mecanismului de distributie

- Studiul comparativ al instalatiilor de aprindere clasice si electronice

- Identificarea / inlocuirea unor componente ale instalatiilor de aprindere

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii instalatiilor de ungere (diferentiate dupa
metodele de ungere folosite)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale instalatiilor de ungere

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii instalatiilor de récire (diferentiate dupa
metodele de racire folosite)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale instalatiilor de racire

- Studiul comparativ al constructiei, functionarii si performantelor unor motoare electrice si
h1br1de

arativ al constructiei si functiondrii sistemelor de pornire (diferentiate dupa

] ' ’. dupa modul de alimentare si dupa modul de cuplare)

icarea, / de\nontarea / montarea unor componente ale sistemului de pornire

\compg_rat al constructiei si functionarii ambreiajelor (diferentiate dupa modul de

nomentului motor si dupd modul de actionare)
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- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale ambreiajului

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii cutiei de viteze (diferentiate dupa modul de
variatie a raportului de transmitere si dupa modul de schimbare a treptelor de viteza)

- Identificarea / demontarea / montarea unor mecanisme si dispozitive din constructia cutiilor
de viteze

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii reductoarelor-distribuitoare (diferentiate
dupa modul de prevenire a circulatiei de puteri)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale reductorului-distribuitor

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii transmisiilor cardanice (diferentiate dupa
legea de transmitere a miscarii, dupd scopul transmisiei, dupa pozitia relativa a arborilor,
dupa numarul articulatiilor cardanice, dupa tipul constructiv al articulatiilor cardanice etc.)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale transmisiilor cardanice

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii transmisiilor principale (diferentiate dupa
dupa numarul si dupa tipul angrenajelor utilizate)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale transmisiilor principale

- Studiul comparativ al constructiei si functiondrii diferentialelor (clasificate dupi tipul
angrenajelor, dupé principiul de functionare, dupd locul de dispunere a diferentialului si
dupa valoarea momentului transmis)

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale diferentialelor

- Studiu asupra rolului si constructiei arborilor planetari

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii transmisiilor finale

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale transmisiilor finale

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii sistemelor de directie

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale sistemelor de directie

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii sistemelor de franare

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale sistemelor de franare

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii sistemelor de rulare

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale sistemelor de rulare

- Studiul comparativ al constructiei si functionarii suspensiilor pentru vehicule rutiere

- Identificarea / demontarea / montarea unor componente ale suspensiei

- Studii de caz asupra functiilor, constructiei si functiondrii echipamentelor electrice ale
automobilului.

Lista lucrarilor recomandate pentru instruirea practici:

- Demontarea grupului motopropulsor de pe sasiul unui autoturism

- Montarea grupului motopropulsor pe sasiul unui autoturism

- Inlocuirea organelor mobile ale mecanismului motor

- Inlocuirea garniturii de chiulasa

- inlocuirea segmentilor pe pistonul unui motor termic

- Inlocuirea completului pentru actionarea mecanismului de distributie al motorului unui
autoturism

- Inlocuirea pulverizatorului injectorului si reglarea presiunii de lucru

- Inlocuirea filtrului de combustibil

- Inlocuirea bujiilor

- Inlocuirea filtrului de ulei

- inlocuirea pompei de ulei la motorul unui automobil

- Inlocuirea pompei de apa din instalatia de racire

- Inlocuirea termostatului din instalatia de ricire

- Inlocuirea radiatorului

- Inlocuirea periilor colectoare ale electromotorului de pornire

- Demontarea asamblarii transmisiei cu motorul la un grup motopropulsor de

Calificarea: Mecanic auto
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- Inlocuirea discului de frictiune al ambreiajului unui autoturism

- Inlocuirea arborilor planetari la un automobil

- Inlocuirea rulmentilor de la articulatia cardanica a arborelui longitudinal de automobil

- Inlocuirea pivotilor puntii fati

- inlocuirea garniturii de etansare de pe pistonul etrierului de franare la un autoturism

- Inlocuirea plicutelor de fran, la frana cu disc

- Inlocuirea garniturii de etansare a pompei centrale de frana

- Inlocuirea sabotilor la una dintre rotile spate ale unui autoturism prevazut cu franad tambur

- TInlocuirea capului de bari din structura trapezului de directie

- Inlocuirea bucselor de amortizare de la bratul basculabil al unei roti fata de autoturism

- lnloculrea rulmentilor la o roatd spate nemotoare de autoturism

- Inlocuirea anvelopelor unui autoturism

- Inlocuirea amortizorului telescopic de la una dintre rotile fati ale unui autoturism

- Inlocuirea arcurilor amortizoare de la puntea spate nemotoare a unui autoturism

- inlocuirea bucselor amortizoare ale puntii spate nemotoare de la un autoturism

- Inlocuirea unei foi de arc lamelar la suspensia spate

- Inlocuirea bucselor de arc lamelar la suspensia spate

- Inlocuirea filtrului de polen din instalatia de climatizare

Lista lucrarilor practice poate fi adaptata la conditiile specifice oferite de partenerul de

practicd, cu conditia ca toate rezultatele invatarii specificate in standardul de pregatire profesionala
si vizate de acest modul sa poata fi obtinute.

Lucrul in grup, simularea, practica in laborator/la unititi economice, discutiile de grup,
prezentdrile video, multimedia si electronice, temele si proiectele integrate, vizitele etc. contribuie
la invétarea eficientd, prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de negociere, de luare a deciziilor,
de asumare a responsabilitatii, de sprijin reciproc, precum si a spiritului de echipa, competitional si
a creativitatii elevilor.

Se recomanda:

= transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

= fnvétarea interactiv-creativi;

* imbinarea $i o alternantd sistematica a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicitd efortul colectiv, de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

= folosirea unor strategii care si favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu mediul de afaceri
in care va putea valorifica rezultatele dobandite ale Invatari si isi va construi o cariera;

= Tnsusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invitare continua.

Avénd in vedere volumul mare de cunostinte noi vizate de acest modul si necesitatea de a le
organiza si sistematiza, recomandam utilizarea unor metode de predare si invatare care si sustind
acest demers, ca de exemplu: ,,Organizatorul grafic”, ,Harta conceptelor”, tehnica ,Lotus”,
»Ciorchinele”, ,,Cubul”, metoda invatérii reciproce, metoda ,,Mozaic”, metoda ,,piramidei” etc.

Modulul ,,Automobile™ poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, metode,
mijloace sau resurse didactice care si faciliteze tranzitia de la scoala la viata activa.

Vizita de studiu la agentii economici din domeniu si saloane auto poate oferi posibilitatea ca
datele informational-aplicative obtinute in cadrul obiectivelor vizitate sd aibd un rol instructiv,
demonstratw sau aphcatw
R A si strategiile didactice inspirate de practica industriald prin utilizarea

el '$i tehnici: ,,Brainstorming”, ,,Explozia stelara”, ,Palariile ganditoare”,
" (Metoda raf’ﬁtl) Metoda ,,Multi-voting”, masa rotunda, mtemu] de grup, ,.Incidentul
Phillips 6-6, t tehrlica 6-3- 5, ,.Controversa creativd”, tehnica acvariului, tehnica focus —
% , metgda Ef'&c _a,s,inectlca, Buzz-groups, metoda Delphi, discutia panel etc.
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Aplicarea acestor metode va consolida caracterul interactiv al invitdrii si va contribui la
formarea elevilor ca persoane active, cababile sa ia decizii i s rezolve problemele vietii prin
actiune.

Vom exemplifica utilizarea acestora in formarea integrata a competentelor specifice si a
competentelor cheie prin ,Metoda Frisco”.

Rezultate ale invatirii avute in vedere sunt:

1. Cunostinte

7.1.1. Compunerea generald a automobilului

2. Abilitifi

7.2.2. Compararea diferitelor variante constructive ale componentelor auto din punct de vedere,
functional, al performantelor, avantajelor, dezavantajelor si domeniilor de utilizare

3. Atitudini

7.3.2. Manifestarea interesului fatd de evolutiile tehnologice din domeniul constructiei si
functiondrii automobilului, incusiv prin identificarea unor repere istorice

Prezentarea sintetici a metodei:

Metoda Frisco are la baza interpretarea din partea participantilor a unui rol specific, care si
acopere o anumitd dimensiune a personalitatii, abordand o problema din mai multe perspective.
Astfel, membrii grupului vor trebui si joace, fiecare, pe rand, rolul conservatoristului, rolul
exuberantului, rolul pesimistului i rolul optimistului,

Metoda a fost propusa de echipa de cercetare Four boys of Frisco (cei patru biieti din San
Francisco), iar scopul ei este de a identifica problemele complexe si dificile si de a le rezolva pe cdi
simple si eficiente. Ea are la baza brainstorming-ul regizat si solicita din partea elevilor/cursantilor
capacitati empatice, spirit critic, punand accentul pe stimularea gandirii, a imaginatiei si a
creativitatii.

Etapele metodei:

. Etapa punerii problemei: profesorul sau elevii sesizeazi o situatie-problema sau o
controversa gi o propune spre analiza.

2. Etapa organizarii colectivului: se stabilesc rolurile - conservatorul, exuberantul, pesimistul,
optimistul si cine le joaca. Rolurile pot fi abordate individual sau, in cazul colectivelor
numeroase, acelasi rol poate fi jucat de mai multi participanti concomitent, acestia forméand
0 echipa.

3. Etapa dezbaterii colective: fiecare interpreteaza rolul ales si-si sustine punctul de vedere in
acord cu acesta.

4. Etapa sistematizdrii ideilor emise si a concluziondrii asupra soluiilor gdsite.

De exemplu, la tema ,,Variante de motorizare pentru automobile” se propune o discutie de
tipul ,,pro sau contra” despre sistemele clasice si cele neconventionale de propulsie pentru
autovehicule.

Se stabilesc rolurile - conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul si cine le joaca.
Rolurile pot fi abordate individual sau, in cazul colectivelor numeroase, acelasi rol poate fi jucat de
mai multi participanti concomitent, acestia formand o echipa.

Cel care este conservator are rolul de a aprecia meritele solutiilor vechi de motorizare a
vehiculelor, pronuntandu-se pentru mentinerea lor, fard a exclude insi posibilitatea unor eventuale
imbunatatiri.

Exuberantul priveste citre viitor §i emite idei legate de propulsia vehiculelor rutiere aparent
imposibil de aplicat in practicd, asigurdnd astfel un cadru imaginativ-creativ, in i
stimulandu-i si pe ceilalti participanti si priveasca astfel lucrurile. Se bazeazi pe u
contagiune.
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Pesimistul este cel care nu are o parere bund despre ce se discutd, cenzurdnd ideile si
solutiile initiale propuse. El relevi aspectele nefaste ale oricdror imbunatatiri.

Optimistul lumineazi umbra ladsatd de pesimist, imbérbatdnd participantii sd priveasca
lucrurile dintr-o perspectiva reald, concreta si realizabila.

exuberant, stimuldnd participantii s gdndeasca pozitiv.

Fiecare interpreteaza rolul ales si-si sustine punctul de vedere in acord cu acesta. Urmeaza
ultima etapd n care sunt sistematizate ideile emise dupa care se ajunge la concluziondri asupra
solutiilor gasite.

e Sugestii privind evaluarea

Evaluarea reprezintd partea finala a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmdreste masura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. Continud in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a

rezultatelor invatarii;

* instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice;

» planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp;

= va fi realizatd pe baza unor probe care se refera explicit la criteriile de performanta si
la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii;

b. Finald, realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de

predare/invatare si care informeazad asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continua:
fise de observatie, fise de lucru, fise de autoevaluare;
teste cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duald, itemi de completare, itemi de tip
pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.
Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:
= proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea bibliografiei, materialelor si
echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a ideilor si materialelor intr-un
raport; poate fi abordat individual sau de cétre un grup de elevi;
= studiul de caz, care poate consta in descrierea unui proces sau a unei situatii specifice
pregatirii automobilului nou pentru predarea catre client, mentenantei de baza a vehiculelor
rutiere, comunicdrii cu clientii etc.;
= portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile
extrascolare , etc.
in parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezltatelor invatarii. Elevii trebuie evalua{i numai in ceea ce priveste
atingerea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul.

mfihfica modalitatile de evaluare specificate anterior printr-o fisd de evaluare a

ifafdnsi d prind€rilor de gandire, pe care o recomandiam a fi utilizatd in cazul metodelor de

I are & problemelor prin stimularea creativitatii, asa cum este si metoda Frisco exemplificata
A\ i |
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Abilitati / Deprinderi Comentariu

Evalueaza

Generalizeaza

Intervine

Interpreteaza

Analizeaza

Elaboreaza

Abstractizeaza

Analizeaza perspectivele

la decizii

Rezolva probleme

Un exemplu de instrument de evaluare pentru o probd complexa, practicd si orali, care

vizeaza rezultaul invéatarii 7.2.1.

legaturilor functionale cu alte

componente este prezentat In continuare:

Enuntul temei pentru proba practica:
Demontati / montati grupul motoprolusor de pe sasiul autoturismului pus la dispozitie, in
conditii optime de munca si de securitate.

Enuntul temei pentru proba orali:
Prezentati operatiile realizate §i precizati legaturile functionale ale grupului motopropulsor
cu alte componente ale automobilului, utilizind limbajul tehnic adecvat.

Sarcini de lucru:

Pentru demontare

Extragerea grupului.

Pentru montare

Grila de evaluare:

Dezechiparea motorului, fara demontarea transmisiilor planetare.
Demontarea comenzilor.

Demontarea elementelor de legatura intre motor si sasiu.

Fixarea grupului pe caruciorul de sprijin.

Pozitionarea grupului motopropulsor in pozitia de montaj, sub automobil
Fixarea gasiului in pozitia de montaj

Asamblarea suportilor si a elementelor de prindere

Echiparea grupului cu racorduri, conectori, comenzi, dupi caz.

- Localizarea pe automobil a componentelor si identificarea

Criterii de evaluare Indicatori de realizare Enncia)
acordat
Criterii de evaluare pentru proba practici
1. Primirea sarcinilor de Identificarea mijloacelor de lucru necesare executarii 5
lucru si organizarea lucrarii p
locului de munca Organizarea ergonomici a locului de munca 10p

2. Realizarea sarcinii de
lucru

Respectarea algoritmului logic si tehnologic de
efectuare a operatiilor

Realizarea corectd a operatiilor

—

Utilizarea corespunzitoare a mijloacelor de lucru
necesare executarii lucrarii

lggﬁi A\
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Criterii de evaluare ’ Indicatori de realizare Fonct]
| acordat
Criterii de evaluare pentru proba orali, proba complementari probei practice
1. Prezentarea lucrérii | Utilizarea adecvata a limbajului tehnic in comunicarea 5
| cu privire la sarcinile primite si realizate. p
| Precizarea corectd a legaturilor functionale dintre
grupul motopropulsor si alte componente ale 15p
automobilului
20 p
Total 100 p
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MODUL II. PREGATIREA AUTOMOBILULUI PENTRU
EXPLOATARE

e Nota introductiva

Modulul ,,Pregitirea automobilului pentru exploatare”, componenti a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionald Mecanic auto din domeniul de pregitire profesionali
Mecanied, face parte din stagiile de pregatire practica de 720 ore in vederea dobandirii calificarii
profesionale de nivel 3.
Modulul are alocat un numérul de 192 ore/an, conform planului de invitimant, din care:

" 72 ore/an — laborator tehnologic

. 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Pregitirea automobilului pentru exploatare” este centrat pe rezultate ale invatirii si
vizeazd dobéndirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3 Mecanic auto, din
domeniul de pregitire profesionald Mecanicd, sau continuarea pregitirii intr-o calificare de nivel
superior.

e Structurd modul

Corelarea dintre rezultatele invitirii din SPP si continuturile Tnvitirii

URI 7. PREGATIREA
AUTOMOBILULUI PENTRU
EXPLOATARE

Rezultate ale invatarii (codificate
conform SPP)

Cunostinte | Abilititi | Atitudini

Continuturile invatarii

1. Documentatia tehnica a automobilului

1.1.Tipuri de documente tehnice utilizate in exploatarea
si mentenanta automobilului

1.2.Sudii de caz asupra structurii si continutului
principalelor tipuri de documente tehnice utilizate in
pregdtirea automobilului pentru exploatare: cartea
tehnicd, manuale de intretinere si reparatii, scheme

718 793 733 structl..:rale (cinematice, hidraulice, pneumatice,
electrice, bloc), cataloage cu componente auto,
formulare specifice etc.

1.3.Aplicatii practice de utilizare a documentatiei
tehnice pentru extragerea unor parametrii generali ai
automobilului, a unor parametrii specifici
componentelor auto pentru diferite regimuri
(optimale, limita, de avarie) si a unor instructiuni de
exploatare.
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2. Etape, operatii si mijloace de lucru pentru
pregitirea automobilului nou
2.1. Protejarea vehiculului. Proceduri si elemente de
securitate pentru manevrarea si transportarea
automobilului nou
2.2. Proceduri de curatare a automobilului nou (interior,

73.4 exterior)
7.1.9. 7.2.4. Pl 2.3. Elemente de identitate ale automobilului. Date
135, . o ey
7.1.10. 7235, 736 tehnice necesare pentru pregatirea automobilului

nou si predarea cétre client

2.4. Efectuarea setirilor, reglajelor si ajustarilor
conform prescriptiilor tehnice ale constructorului.

2.5. Reglementari cu privire la pregatirea automobilului
nou (sdnatatea si securitatea muncii, reciclarea
deseurilor, kitul legal de securitate, fixarea
placutelor de inmatriculare)

3. Operatii si mijloace de lucru utilizate pentru

mentenanti de bazi (preventivd) a automobilelor

3.1. Operatii si mijloace de lucru utilizate pentru
mentenanta de baza a automobilelor (verificari
sumare ale starii vehiculului, curatarea si spélarea,
golirea si inlocuirea fluidelor de lucru, controlarea

7111 ;g; si ajustarea nivelurilor si presiunilor, inlocuirea

7' 1 '12' 794 7'3‘8. consumabilelor, inlocuirea pneurilor, echilibrarea

7' | ’ | 3' 7'2' 5' 7'3' 9' rotilor, inlocuirea elementelor simple, initializarea

7'1'] 4' St 4 3 1 0 martorilor de intretinere, completarea fisei de lucru
T 7'3'1 1' si transmiterea informatiei)

3.2. Controlul si ingrijirea zilnica (CIZ)

3.3. Spalarea (S)

3.4. Revizii tehnice periodice (RT1 si RT2) si sezoniere
(RTS) ale automobilelor

3.5. Norme de sanatate si securitate in munca

3.6. Norme de protectia mediului

e Lista minimi de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente,
machete, materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice,
juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor invitirii (existente in scoala

sau la operatorul economic):

- Utilaje: rampd/ elevator, aparat echilibrare roti;

- SDV-uri: trusa mecanicului auto;

- AMC-uri :trusa control presiune pentru ulei de motor;

- Planse / panoplii cu componente, ansambluri ale autovehiculului;

- Componente, ansambluri si subansambluri auto;

- Huse de protectie cu autofixare magnetica;

- Echipamente de diagnosticare: analizor gaze de esapament, standuri de diagnosticare,
compresometru;

- mrtri-&tqtip ale Carnetulm de Serv:ce




e Sugestii metodologice

Continuturile programei trebuie sa fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiats, tinand
cont de particularitatile elevilor cu care se lucreaza si de nivelul initial de pregitire.

Repartizarea numaérul de ore alocat modulului pe fiecare temd raméane la latitudinea
profesorului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor cu
care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de
asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a individualiza si de
a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra procesului de invitare, pe nevoile
si disponibilitatile acestora, in scopul unei valorificari optime ale acestora, individualizirii invatarii,
largirii orizontului si perspectivelor educationale.

Modulul ,,Pregitirea automobilului pentru exploatare” poate incorpora, in orice moment
al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice care, prin caracterul lor aplicativ si
interactiv sa faciliteze tranzitia de la scoali la viata activi. Orele se recomandi a se desfasura in
cabinete de specialitate, in laboratoare si in ateliere din unitatea de invdtimant sau de la agentul
economic, dotate conform specificatiilor din standardul de pregitire profesionala.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care si fie luate in considerare caracteristicile de invitare ale fiecarui elev.

Pentru obfinerea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului ,Pregitirea
automobilului pentru exploatare”, se recomanda urmatoarele o listd orientativa pentru activititi
practice de invatare:

Pentru laboratorul tehnologic:

- studii de caz asupra structurii si continutului principalelor tipuri de documente tehnice
utilizate la pregatirea automobilului pentru exploatare: carti tehnice, manuale de intretinere
si reparatii, scheme structurale (cinematice, hidraulice, pneumatice, electrice, bloc),
cataloage cu componente auto, caiete de service, formulare specifice, proceduri etc.

- exercitii de utilizare a documentatiei tehnice pentru extragerea unor parametrii generali ai
automobilului si a unor parametrii specifici componentelor auto pentru diferite regimuri
(optimale, limita, de avarie);

- exercitii de documentare cu privire la elementele de identitate ale unui automobil nou si
datele tehnice necesare pentru pregitirea acestuia, respectiv predarea citre client;

- exercitii de utilizare a unor instructiuni, manuale de intretinere si reparatii, proceduri interne
etc. pentru stabilirea etapelor, operatiilor si mijloacelor de lucru necesare pentru pregitirea
automobilului nou;

- aplicatii practice de utilizare a unor planuri de service / intretinere, instructiuni, manuale de
intretinere si reparatii, caiete de service etc. pentru stabilirea periodicitdtii, etapelor,
operatiilor si mijloacelor de lucru necesare pentru mentenanta preventiva a automobilelor:

- aplicatii practice de determinare/reglare/ajustare a unor parametrii de stare ai automobilelor
pe platforme de laborator §i cu echipamente specifice din atelierele auto;

- exercitii de completare sau inregistrare in formulare specifice a operatiilor / interventiilor
realizate in vederea pregatirii automobilului pentru exploatare

Pentru instruirea practica:
- protejarea automobilului nou in vederea manevririi si transportului;
- pregitirea utilajelor pentru ridicarea automobilelor;
- scoaterea elementelor de securitate a transportului, pentru un automobil nou venit in unitate;
- curdtirea unui automobil nou (interior, exterior);
- cfectuarea reglajelor unui automobil nou, ajustarea nivelului fluidelor si presi
prescriptiilor tehnice ale constructorului
- punerea placutelor de inmatriculare;
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- lucrari de control / verificare, strangeri, reglaje si ungere executate in cadrul reviziilor
tehnic:

o verificarea si ajustarea nivelelor fluidelor de lucru: combustibili, uleiuri (de motor sau
din sistemele de transmisie, cutia de viteze, reductoare si diferentiale, servodirectie),
lichide de racire, lichide pentru spélarea parbrizelor etc.;

o verificarea etanseitdtii elementelor instalatiei de alimentare, sistemelor de admisie si
evacuare, sistemelor de producere al vidului, instalatiei de racire, instalatiei de ungere;
remedierea scurgerilor de fluide;

o verificarea curelelor de transmisie, a pompei de injectie, a curelei de distributie sau a

lantului unde este cazul;

verificarea instalatiei electrice a motorului;

verificarea starii pompei principale de franare, a pompei ABS, a conductelor, furtunelor
de legatura, etrierilor, discurilor de frana, cilindrilor si a tamburilor de frana;

verificarea eficacitatii franei de stationare;

verificarea elementelor sistemului de transmisie

verificarea transmisiei cardanice;

verificarea stérii si contactelor cablajului electric;

verificarea sistemului de directie;

verificarea fixdrii cutiei de viteze, cutiei de distributie sau a reductorului;

verificarea si reglarea jocurilor casetei de directie si ale articulatiilor de la caseta,
jocurilor coloanei volan;

verificarea pompei pentru servodirectie si a conexiunilor electrice in functie de tipul de
asistare al directiei (electrica, electrohidraulica sau hidraulicd);

verificarea stdrii suportilor pentru arcuri cu elementele elastice aferente;

verificarea stirii elementelor elastice ale bratelor si ale axei spate;

verificarea stdrii amortizoarelor si a chitului de protectie;

verificarea jocurilor pivotilor si ale articulatiilor sistemului stabilizator de rulare;
verificarea starii rulmentilor si anvelopelor (presiune, deformari, vitdmari, masurarea
uzurii suprafetei de rulare si echilibrarea lor dupi caz).

verificarea starii bateriilor de acumulatoare;

verificarea instalatiei de semnalizare optica si acustica;

verificarea instalatiei de iluminare;

verificarea integritatii si starii caroseriei, vopselei si a ornamentelor;

verificarea sistemului hidraulic la autobasculante sau la automobile speciale

controlul repartizarii uniforme a incarcaturii, nedepésirea sarcini, maxime admise;
lucrari practice de spilare si salubrizare: spilarea caroseria si protectia acesteia
anticorozivd cu solutii speciale, spdlarea motorului, spalarea rotilor, curdtirea
habitaclului: curdtirea geamurilor, stergerea si curdtirea banchetelor, dezinfectarea
pirtilor ce vin in contact cu pielea (ménere, console, butoane etc);

0O 0
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Lista lucririlor practice poate fi dezvoltatd si adaptatd la conditiile specifice oferite de
partenerul de practicd, cu conditia ca toate rezultatele invatdrii specificate in standardul de pregétire
profesionald si vizate de acest modul si poata fi obtinute.

Lucrul in grup, simularea, practica in laborator, in atelierele scoala si la unitati economice,
discutii , prezentdrile video, multimedia si electronice, temele si proiectele integrate
i - tibuie la invatarea eficientd, prin dezvoltarea ab111tétllor de comunicare, de
&, de T §e a deciziilor, de asumare a responsabilititii, de sprijin reciproc, precum si a
'Cfuf de echipd, competitional i a creativitatii elevilor.
ﬁe recomangia '

fg;mafea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
? mteractw-creatwa
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»Mozaic”,

la care sunt vizate urmétoarele rezultate ale invatarii:

imbinarea si o alternantd sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,

instruirea programata, experimentul si lucrul individual,

tehnica muncii cu fise) cu

activitatile ce solicita efortul colectiv, de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

folosirea unor strategii care sa favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu mediul de afaceri
in care va putea valorifica rezultatele dobandite ale invétari si isi va construi o cariera;
insusirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continud.
Avand in vedere volumul mare de cunostinte noi vizate de acest modul si necesitatea de a le
organiza, de a le sistematiza si de a le aplica in diferite contexte pentru rezolvarea unor sarcini
primite la locurile de munca oferite de partenerii de practica, recomandam utilizarea unor metode de
predare si invatare care sa sustind acest demers, ca de exemplu: ,,Organizatorul grafic”, ,,Harta
conceptelor”, tehnica ,Lotus”, ,Ciorchinele”,

metoda ,,piramidei” etc.

,,Cubul”,

metoda finvatarii reciproce, metoda

Se exemplificd prin aplicarea metodei cubului pentru tema Revizia tehnica periodica RT-1,

7.1.8. Documentatia tehnica a automobilului
7.1.12. Revizii tehnice periodice (RT1 si RT2) si sezoniere (RTS) ale automobilelor.
7.1.13. Norme de sandtate si securitate in munca
7.1.14. Norme de protectia mediului

B.

Prezentarea sintetici a metodei si a modului de utilizare in cadrul modulului:
Se formeaza o grupa de 6 elevi.
Fiecare membru al grupei va trebui sd acceseze diferite surse de informatii cu privire la
urmatoarele verificari executate in cadrul reviziilor tehnice periodice RT-1:
verificarea stédrii, fixdrii si etanseitatii elementelor instalatiei de alimentare;
- verificarea starii, fixarii si etanseitatii elementelor instalatiei de racire
- verificarea starii, fixarii si etanseitatii elementelor instalatiei de ungere
verificarea presiunii uleiului motor
- verificarea temperaturii lichidului de racire
verificarea functiondrii aparatelor de control
Flecare elev din grupa va realiza practic verificarea pentru care s-a documentat.
La final fiecare elev va avea sarcina sa completeze o fisa cu informatiile culese. Informatiile
pot fi prezentate structurat printr-o schema grafica sau un tabel.
De exemplu, pentru verficarea starii, fixarii si etanseitatii elementelor instalatiei de ricire:

Operatii efectuata

Mijloace de
lucru utilizate

Documentatie
tehnica utilizata

Norme de sinétate, de
securitate in munca si
de protectia mediului

urmdrirea vizuala a
posibilelor pierderi de lichid
de racire.

verificarea nivelului lichidului
de racire din vasul de
expansiune.

dupi caz, montarea
dispozitivului de verificare a
pierderilor (pompa §i
manometru).

identificarea locurilor unde se
produc pierderile de lichid.
daci este cazul, completarea
nivelului lichidului de ricire.

trusa
mecanicului auto
dispozitiv de
verificare a
pierderilor de
lichid

lavete

- Manual de
intretinere

- Fise tehnologice

- Proceduri specifice

- Normative privind
periodicitatea si
modul de realizare
al reviziilor

- Norme specifice de
utilizare i transport a
lichidelor de lucru in
unitatile de service auto

- folosirea
echipamentului de
protectie

- evitarea contactului
lichidului de racire cu
ochii sau plelea
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E. In final, reuniti cele sase fise intr-o singurd prezentare, prin lipirea lor pe un suport, astfel
incat s se formeze un cub (tridimensional sau desfsurat).

(3)
(4)

(6) M| @] @] @

3)

(5)

La sférsitul activitatii, cubul ar putea avea urmitorul aspect:

Recomanddm si strategiile didactice inspirate de practica industriald prin utilizarea
urmdtoarelor metode si tehnici: ,Brainstorming”, ..Explozia stelard”, ,.Piliriile ganditoare”,
»Caruselul” (Metoda Graffiti), Metoda ,,Multi-voting”, masa rotundi, interviul de grup, ,.Incidentul
critic”, Phillips 6-6, tehnica 6-3-5, ,,.Controversa creativda”, tehnica acvariului, tehnica focus —
grupului, metoda Frisco, sinectica, Buzz-groups, metoda Delphi, discutia panel etc.

Aplicarea acestor metode va consolida caracterul interactiv al invatarii si va contribui la
formarea elevilor ca persoane active, capabile si ia decizii si sd rezolve problemele vietii prin
actiune.

e Sugestii privind evaluarea

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va misura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

c. Continud in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a

rezultatelor tnvatdarii;

= instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice;

* planificarea evaludrii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioadd de timp;

= va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanta si
la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii;

d. Finala, realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de

predare/invdtare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continui:
fise de observatie, fise de lucru, fise de autoevaluare;

teste cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duala, itemi de completare, itemi de tip
pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.

oarele instrumente de evaluare finala:

se evalueazd metodele de lucru, utilizarea bibliografiei, materialelor si
;" écuratetea tehnicd, modul de organizare a ideilor si materialelor intr-un
r&( poate\f' a?ordat individual sau de cétre un grup de elevi;

Calificarea; M O
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®* studiul de caz, care poate consta in descrierea unui proces sau a unei situatii specifice
pregatirii automobilului nou pentru predarea citre client, mentenantei de bazi a vehiculelor
rutiere, comunicarii cu clientii etc.;
= portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile
extragcolare , etc.
in parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
atingerea rezultatelor invitarii specificate in cadrul acestui modul.

Votemam exemplifica modalititile de evaluare specificate anterior printr-un exemplu de
instrument de evaluare pentru o proba complexa, practica si orala, care vizeaza rezultatul invatarii
7.2.6. - Efectuarea mentenantei de bazd, conform fiselor de intretinere standardizate:

Enuntul temei pentru proba practica:

Inlocuiti uleiul uzat din motorul automobilului pus la dispozitie si filtrul de ulei, in conditii
optime de munca si de securitate.

Enuntul temei pentru proba orali:

Prezentati operatiile realizate si justificati alegerea uleiului, a pieselor de schimb si a
mijloacelor de lucru utilizate, folosind limbajul tehnic adecvat..

Sarcini de lucru:

e Stabilirea tipului de ulei necesar.
e Alegerea mijloacelor de lucru necesare
e Golirea baii de ulei si colectarea lubrifiantului uzat
o (Inlocuirea filtrului de ulei uzat
e Umplerea baii de ulei cu noul lubrifiant
e Confirmarea efectuarii operatiunii in calculatorul masinii, daci este cazul.
e Utilizarea echipamentului de protectie si respectarea normelor privind securitatea si
sanatatea la locul de munca, prevenirea si stingerea incendiilor..
Grila de evaluare:
Criterii ; ; ; Punctaj
riterii de evaluare Indicatori de realizare
acordat
Criterii de evaluare pentru proba practici
1. Primirea sarcinilor Stabilirea tipului de ulei 5p
de lucru si organizarea | Pregitirea mijloacelor de lucru necesare executdrii 15 p
locului de munca sarcinilor primite
Amenajarea ergonomica a locului de munca 5p
2. Realizarea sarcinii de | Respectarea succesiunii logice a operatiilor 10 p
lucru Realizarea corectd a operatiilor 15p
Utilizarea corespunzitoare a mijloacelor de lucru si 10p
pieselor de schimb necesare executdrii lucririi
Verificarea calitatii lucrarii executate 5p
Respectarea NTSM, PSI si a normelor de mediu 10 p
Criterii de evaluare pentru proba orali, probii complementari probei practice
1. Prezentarea lucrarii | Utilizarea corectd a limbajului tehnic de specialitate in 10
comunicarea cu privire la sarcinile realizati P
Argumentarea alegerii uleiului 10 p
Justificarea alegerii mijloacelor de lucru si pieselor d%) %
schimb pentru rezolvarea sarcinilor primite 6 -z,_,,o Q
Total [2/2 A00p |
{23 N N

|
%
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MODUL III. MENTENANTA AUTOMOBILULUI

e Nota introductiva

Modulul ,,Mentenanta automobilului”, componentd a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionald Mecanic auto din domeniul de pregitire profesionald Mecanici, face parte
din stagiile de pregatire practica de 720 ore in vederea dobandirii calificarii profesionale de nivel 3.
Modulul are alocat un numarul de 288 ore/an, conform planului de invitdmant, din care:

. 96 ore/an — laborator tehnologic

= 192 ore/an — instruire practica
Modulul ,,Mentenanta automobilului” este centrat pe rezultate ale invatdrii si vizeazi dobandirea
de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile
specificate in SPP-ul corespunzitor calificarii profesionale de nivel 3 Mecanic auto, din domeniul
de pregdtire profesionald Mecanicd, sau continuarea pregatirii intr-o calificare de nivel superior.

e Structurd modul

Corelarea dintre rezultatele invitirii din SPP si continuturile invitirii

URI 8. INTRETINEREA SI
REPARAREA AUTOMOBILULUI
Rezultate ale invatirii (codificate Continuturile invatirii
conform SPP)
Cunostinte | Abilitiati | Atitudini
1. Evaluarea preliminara a stirii tehnice ale
automobilului:
1.1. Documentatia tehnica utilizata pentru evaluarea sumara
a defectelor
1.2. Simptome de functionare defectuoasi a automobilului
871 831 s cauze posibile. .
811 877 831 123, Opelratl.l'de cor}trol preliminar.
8.13. | 823. TET M s oo i et .
875 - culegerea si utilizarea datelor tehnice necesare pentru
evaluarea sumara a defectelor;
- colectarea si interpretarea informatiilor furnizate de
client;
- evaluarea initiala a starii tehnice a automobilului;
- propunerea si argumentarea unei interventii
specializate.
2. Diagnosticarea automobilelor:
2.1. Sisteme de diagnoza din constructia automobilului
2.2. Mijloace utilizate la controlul tehnic si de identificare a
812 8.24. 837 anomaliilor in func;.ionarea automobilelor
814 8.2.6. 833 23 Metode §i proceduri de testare a automobilului (in mers
815 8.2.7. 834 si in stationare)
T 8.2.8. o 2.4.Norme de sadnatatea si securitatea muncii specifice
2.5. Aplicatii practice: 7oNa3 35
- utilizarea sistemelor de diagnozi ale auto L
- lucrdri practice de control, verificare, ma
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evaluare a stirii tehnice a unui automobil, conform
schemelor de diagnosticare si procedurilor specifice
de testare;

- aplicatii de completarea a formularelor specifice cu
informatii referitoare la operatiile realizate si
rezultatele testelor.

3. Pregitirea automobilului in vederea realizérii
interventiilor:
3.1. Proceduri specifice cu privire la operatiile de pregétire,
mijloacele de lucru utilizate si reglementarile privind

8.16 899 8.3.2. sdndtatea si securitatea in munca
o o 8.3.3. 3.2. Aplicatii practice de pregatire a automobilului in
8.3.4. vederea realizdrii interventiilor:
- protejarea vehiculului
- identificarea vehiculului;
- culegerea si utilizarea datelor tehnice;
- ridicarea vehiculului.
4. Lucriri de reparatii simple ale vehiculelor rutiere:
4.1. Operatii si mijloace de lucru utilizate la repararea
vehiculelor rutiere
4.2.Norme de sanatate si securitate in muncii si norme de
protectia mediului aplicabile lucrérilor de reparare a
vehiculelor rutiere
8.3.7. 4.3. Aplicatii practice privind interventiile necesare asupra
8.2.10. e . smeny .
8.3.8. unui vehicul rutier, pe baza evaluarii starii tehnice
8.2.11.
8.1.7. 8.3.9. - demontarea componentelor;
8.2.12. - . . .
8.1.8. 8213 8.3.10. - inlocuirea / repararea pieselor defecte;
8.1.9. 8'2' | 4' 8.3.11. - remontarea componentelor;
8.2' 1 5' 8.3.12. - realizarea reglajelor;
R 8.3.13. - verificarea starii tehnice a automobilului in urma
interventiilor;

- montarea $i instalarea accesoriilor;

- efectuarea micilor lucrari de ajustare;

- completarea fisei de lucru si furnizarea informatiilor
necesare facturdrii lucrarilor.

e Lista minimd de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente,
machete, materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice,
juridice etc.) necesare dobéndirii rezultatelor invitirii (existente in scoala

sau la operatorul economic):

- computer, videoproiector, suporturi de curs / aplicative (audio-video), softuri educationale ti
tutoriale video cu lucréri de testare / diagnosticare si reparare a automobilelor;

- Banc didactic 1 — sistem de injectie benzina secvential cu corp clapetd motorizat si EOBD,
permite vizualizarea, analiza si intelegerea sistemelor de injectie de ultimd generatie-
optional;

- Banc didactic 2 — Detalii: sistem de injectie diesel HDI common-rail., permite vizualizarea,
analiza.- ;;iiW)pngerea sistemelor Diesel Common Rail, cu afisarea presiunilor,
tempg Wﬁrﬁ'@nulul motor, a fluxului de aer si de carburant opnonal
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- fise de instructaj NTSM + PSI, fise de documentare, caietul de practica (jurnal de practics,
fise de observatie, fise de lucru, studii de caz, fise tehnologice etc);

- documentatii tehnice si formulare specifice (de exemplu, carnetul de service, cirti tehnice
ale automobilelor furnizate de producitor, cataloage de componente, manuale de intretinere
si reparatii, proceduri, reviste de specialitate);

- huse de protectie cu autofixare magnetica;

- scule, dispozitive, verificatoare: trusa mecanicului auto; lampa de atelier; scule, dispozitive,
verificatoare pentru calajul pompelor de injectie Diesel, scule, dispozitive, verificatoare
pentru demontarea injectoarelor, lampa stroboscopica pentru motoare Diesel, dispozitiv de
antrenare si pozitionare a fuliei, set 4 cheii de bujii diferite tipuri etc.;

- aparate de mdsurd si control: analizoare de gaze / opacimetre, compresometre, truse pentru
controlul presiunii uleiului, aparate de verificare a tensiunii curelelor, multimetru digital etc.

- echipamente: instalatie de curitat sisteme de injectie, robot pornire + redresor, compresor de
aer, furtun de aer cu mosor si pistol de umflat, echipament pentru verificarea si reglarea
geometriei sistemului de directie;

- utilaje: elevator/rampd, aparat pentru aerisirea sistemului de franare etc.;

- standuri de testare, diagnosticare si reglare computerizati: stand cu role, stand de
diagnosticare a pompelor de injectie si a injectoarelor, masini de echilibrat roti, standuri de
franare cu roluri, stand pentru ridicarea caracteristicii de oscilatie a amortizoarelor, stand cu
placi, echipamente pentru verificarea si reglarea geometriei directiei, testere pentru
verificarea instalatiei de aprindere, testere pentru verificarea etanseitatii circuit de ricire
standuri de incercare a electromotoarelor de pornire si alternatoarelor, stand cu luxmetru
pentru reglarea faruri auto etc.

e Sugestii metodologice

Continuturile programei trebuie si fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiats, tinand
cont de particularitatile elevilor cu care se lucreazi si de nivelul initial de pregatire.

Repartizarea numdrul de ore alocat modulului pe fiecirei temad ramane la latitudinea
profesorului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor cu
care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de
asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a individualiza si de
a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra procesului de invitare, pe nevoile
si disponibilitatile acestora, in scopul unei valorificari optime ale acestora, individualizarii invatarii,
largirii orizontului si perspectivelor educationale.

Modulul ,,Mentenanta automobilului” poate incorpora, in orice moment al procesului
educativ, noi mijloace sau resurse didactice care, prin caracterul lor aplicativ si interactiv si
faciliteze tranzitia de la scoald la viata activi. Orele se recomandi a se desfasura in cabinete de
specialitate, in laboratoare si in ateliere din unitatea de invatimant sau de la agentul economic,
dotate conform specificatiilor din standardul de pregitire profesionala.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care sa fie luate in considerare caracteristicile de invatare ale fiecirui elev.

Pentru obtinerea rezultatelor invatdrii vizate de parcurgerea modulului .Mentenanta
automobilului”, se recomanda, orientativ, o serie de activititi practice de invitare:

Pentru laboratorul tehnologic:

- studii de caz asupra structurii si continutului principalelor tipuri de documente tehnice
utilizate in activitdtile de verificare / control / masurare / testare, diagnosticare si repa
automobilelor: carti tehnice, manuale de 1intretinere si reparatii, scheme

(cinematice, hidraulice, pneumatice, electrice, bloc), cataloage cu componente
de service, formulare specifice, proceduri etc.
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- studii de caz asupra simptomelor de functionare defectuoasa a automobilelor si a cauzelor
posibile;

- exercitii de culegere si utilizare a datelor tehnice necesare pentru evaluarea sumard a
defectelor;

- exercitii de colectare si interpretare a informatiilor furnizate de client;

- studii de caz asupra metodelor si mijloacelor de testare si diagnosticare a automobilelor;

- aplicatii de evaluarea initiala a starii tehnice a automobilului;

- aplicatii practice de determinare/reglare/ajustare a unor parametrii de diagnosticare ai
automobilelor pe platforme de laborator si cu echipamente specifice din atelierele auto;

- exercitii de elaborare a unor propuneri argumentate pentru realizarea unei interventii
specializate.

- exercitii de utilizare a unor instructiuni, manuale de intretinere si reparatii, proceduri interne
etc. pentru stabilirea etapelor, operatiilor si mijloacelor de lucru necesare pentru pregitirea
automobilului in vederea realizarii interventiilor;

- aplicatii practice de utilizare a unor planuri de service / intretinere, instructiuni, manuale de
intretinere si reparatii, caiete de service etc. pentru stabilirea etapelor, operatiilor si
mijloacelor de lucru necesare pentru diferite lucrdri de reparatii simple ale vehiculelor
rutiere;

- exercitii de completare sau inregistrare in formulare specifice a operatiilor / interventiilor
realizate asupra unui automobil dat;

Pentru instruirea practici:

- lucriri practice de control, verificare, masurare si evaluare a starii tehnice a unui automobil,
conform schemelor de diagnosticare si procedurilor specifice de testare;

- aplicatii de completarea a formularelor specifice cu informatii referitoare la operatiile
realizate si rezultatele testelor;

- lucrari practice de pregitire a automobilului in vederea realizarii interventiilor (protejarea
vehiculului, identificarea vehiculului, culegerea si utilizarea datelor tehnice, ridicarea
vehiculului;

- lucrdri complexe de executare a interventiilor necesare asupra unui vehicul rutier, pe baza
evaludrii stirii tehnice a motorului, transmisiei, sistemelor de conducere, sistemelor de
sustinere si propulsie, echipamentului electric

o demontarea componentelor;

inlocuirea / repararea pieselor defecte;

remontarea componentelor;

realizarea reglajelor;

verificarea stirii tehnice a automobilului in urma interventiilor;

montarea si instalarea accesoriilor;

efectuarea micilor lucrdri de ajustare;

completarea fisei de lucru si furnizarea informatiilor necesare facturdrii lucrérilor.

OO0 O0O0O0O0O0

Lista lucrdrilor practice poate fi dezvoltatd si adaptatd conditiilor specifice oferite de
partenerul de practica, cu conditia ca toate rezultatele invatarii specificate in standardul de pregitire
profesionala si vizate de acest modul sd poata fi obtinute.

Lucrul in grup, simularea, practica in laborator, in atelierele scoala si la unititi economice,
discutiile de grup, prezentdrile video, multimedia si electronice, temele si proiectele integrate,
vizitele etc. contribuie la invitarea eficientd, prin dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, de
negociere, de luare a deciziilor, de asumare a responsabilititii, de sprijin reciproc, precum si a
spiritului.de.echipd, competitional si a creativitatii elevilor.
oSErecomanda:

Caransformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
/invﬁtarea interactiv-creativa;
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® Timbinarea si o alternantd sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului

(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,

instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu

activitatile ce solicita efortul colectiv, de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

= folosirea unor strategii care s favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu mediul de afaceri
in care va putea valorifica rezultatele dobéndite ale invatari si isi va construi o cariera;

®= finsusirea unor metode de informare §i de documentare independenti, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invétare continud.

Avénd in vedere volumul mare de cunostinte noi vizate de acest modul si necesitatea de a le
organiza, de a le sistematiza si de a le aplica in diferite contexte pentru rezolvarea unor sarcini
primite la locurile de munci oferite de partenerii de practici, recomandam utilizarea unor metode de
predare si invatare care si sustind acest demers, ca de exemplu: ,,Organizatorul grafic”, .Harta
conceptelor”, tehnica ,Lotus”, ,.Ciorchinele”, ,Cubul”, metoda invitarii reciproce, metoda
»Mozaic”, metoda ,,piramidei” etc.

Modulul ,,Mentenanta automobilului” poate incorpora, in orice moment al procesului
educativ, metode, mijloace sau resurse didactice care si faciliteze tranzitia de la scoala la viata
activa. Vizita de studiu la agentii economici din domeniu si la saloane auto poate oferi posibilitatea
ca datele informational-aplicative obtinute in cadrul obiectivelor vizitate sa aibd un rol instructiv,
demonstrativ sau aplicativ.

Recomandam si strategiile didactice inspirate de practica industriald prin utilizarea
urmétoarelor metode si tehnici: ,.Brainstorming”, »EXplozia stelard”, . Paldriile ginditoare”,
»Caruselul” (Metoda Graffiti), Metoda ,,Multi-voting”, masa rotunda, interviul de grup, ..Incidentul
critic”, Phillips 6-6, tehnica 6-3-5, ,,Controversa creativa”, tehnica acvariului, tehnica focus —
grupului, metoda Frisco, sinectica, Buzz-groups, metoda Delphi, discutia panel etc.

Aplicarea acestor metode va consolida caracterul interactiv al invatarii si va contribui la
formarea elevilor ca persoane active, capabile si ia decizii si si rezolve problemele vietii prin
actiune.

Date fiind rezultatele invatarii vizate de acest modul, vom exemplifica utilizarea metodelor
interactive de grup in formarea integrati a competentelor specifice si a competentelor cheie printr-o
metoda care are la bazd ,,Diagrama cauzi-efect”,

Prezentarea sinteticii a metodei:

Aceastd metodd oferd posibilitatea punerii in evidentd a izvoarelor unei probleme, unui
eveniment sau unui rezultat. Diagramele sunt folosite de grup ca un proces creativ de generare $i
organizare a cauzelor majore (principale) si minore (secundare) ale unui efect.

Diagrama cauzd — efect ofera posibilitatea de a evidentia cauza si efectul unor procese,
evenimente, fenomene, probleme etc. si are ca obiectiv stimularea imaginatiei elevilor pentru
rezolvarea problemei analizate din mai multe perspective. Regulile de organizare si etapele de
realizare a diagramei cauzelor si a efectului sunt urmatoarele:

1. Se imparte clasa in echipe de lucru;

2. Se stabileste problema de discutat care, in acest caz, este rezultatul unei functionari
defectuoase a automobilului — efectul. Fiecare grup are de analizat céte un efect.

3. Are loc dezbaterea in fiecare grup pentru a descoperi cauzele care au condus la efectul
discutat. Inregistrarea cauzelor se face pe hartie sau pe tabla.

4. Construirea diagramei cauzelor si a efectului astfel:

- pe axa principald a diagramei se trece efectul;

- pe ramurile axei principale se trec categoriile de cauze (de exemplu, metode, materiale,
masini / echipamente, factorul uman, factori de mediu, masurare / procesare date) si
cauzele majore (principale);

~ cauzele minore (secundare) ce decurg din cele principale se trec pe cate
mica ce se deduce din cea a cauzei majore;
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PROBLEMA CE

TREBUIE
REZOLVATA

5. Etapa examindrii listei de cauze generate de fiecare grup:

- examinarea patternurilor (diagramelor);

- evaluarea modului in care s-a facut distinctie intre cauzele majore si cele minore si a
plasirii lor corecte in diagrama, cele majore pe ramurile principale, cele minore pe cele
secundare, relationand si/sau decurgand din acestea;

- evaluarea diagramelor fiecarui grup si discutarea lor;

6. Stabilirea concluziilor.

Diagramele pot fi folosite de asemenea, pentru a exersa capacitatea de a raspunde la
intrebari legate de anumite probleme aflate in discutie.

Recomandim aplicarea metodei la toate activititile practice de diagnosticare. Elevii vor
pleca de la un simptom de functionare defectuoasa si vor identifica in echipa sau individual cauzele
posibile, le vor clasifica in cauze majore si cauze minore cu ajutorul diagramei, vor prioritiza
tratarea cauzelor in functie de probabilitatea si posibilitatea de a fi verificate (prioritatea cea mai
mare fiind atribuitd cauzelor cu cea probabilitate ridicata si usor de verificat), vor realiza activitati
de verificare, testare si masurare specifice pentru a stabili un diagnostic.

Rezultate ale invitarii avute in vedere sunt:
1. Cunostinte
8.1.5. Metode si proceduri de testare a automobilului (in mers si in stationare)
2. Abilitati
8.2.7. Executarea operatiilor de control, verificare si masurare conform schemelor de diagnosticare
si procedurilor specifice de testare a automobilului
3. Atitudini
8.3.3. Respectarea procedurilor interne privind controlul stirii tehnice a automobilului, stabilirea
unui diagnostic, propunerea interventiilor necesare i completarea documentelor specific

Un exemplu de diagramd rezultatd din aplicarea metodei la orele de laborator tehnologic
pentru te ﬁﬁShﬁﬁp@e de functionare defectuoasd a automobilului si cauze posibile” este

¢

urmato 2\ YANGD
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e Sugestii privind evaluarea

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmdreste masura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii;

* instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice;

= planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluarilor in aceeasi perioada de timp;

= va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanta si
la conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionala pentru fiecare rezultat al invatarii;

b. finald, realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului
de predare/invitare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Se propun urmatoarele instrumente de evaluare continua pentru utilizare:

¢ fise de observatie; fise de lucru; fise de autoevaluare;

e teste cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duala, itemi de completare, itemi de tip
pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.
De asemenea, propunem si instrumente de evaluare finala:

= proiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea bibliografiei, materialelor si
echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a ideilor si materialelor intr-un
raport; poate fi abordat individual sau de catre un grup de elevi;

» studiul de caz, care poate viza un proces de testare, de diagnosticare §i de reparare a
automobilelor;

» portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile
extrascolare etc.

in parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
atingerea rezultatelor invatdrii specificate in cadrul acestui modul.

Vom exemplifica modalitatile de evaluare specificate anterior prin citeva instrumente.

e Fisd de autoevaluare a muncii in echipd (rezultatul invatarii vizat este: 8.3.2. Colaborarea
eficientd cu ceilalfi angajati, iar tema Verificarea sistemului de franare.

Care a fost sarcina de lucru a echipei?

Ce campon_entﬁ a avut echipa?

gdtire profesionala: Mecanica
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Ce roluri v-ati asumat in cadrul echipei?

Descrieti cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea in cadrul echipei

Ce dificultiti ati intAmpinat?

¢
1
% = (-
L\ )
i P .
Yot
1
Ce probleme ati reusit sa rezolvati prin aportul echipei?
N A S

Ce probleme au rimas nerezolvate?

Realizati o apreciere sinteticii (maxim o frazi) privind implicarea fiecirui membru al echipei in
rezolvarea sarcinii de lucru
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o Test de evaluare sumativd (unitatea de invatare Diagnosticarea automobilelor)
I. Alege varianta corecti:

1. Care dintre urmatoarele defecte ale mecanismului de distributie se manifesta prin zgomote
puternice in zona supapelor:
a. supape neetanse;
b. supape blocate;
¢. joc marit intre supapd si culbutor;
d. joc insuficient sau inexistent intre supape si culbutori. Ip
2. Care dintre urmatoarele marimi este parametru de diagnosticare al instalatiei de racire?
a. presiunea lichidului de racire;
b. temperatura lichidului de récire;
¢. debitul lichidului de racire;
d. véscozitatea lichidului de racire. Ip
3. Care dintre urmatoarele cauze pot explica consumul excesiv de ulei?
a. pierderea etanseitatii sistemului;
b. defectarea pompei de ulei;
c¢. filtre defecte;
d. manometru defect. Ip
4. La un joc mare al pedalei de frana:
a. vehiculul ruleaza franat;
b. franele sunt ineficace;
¢. franele se incalzesc;
d. franarea este intermitentd; Ip
5. Care din urmatoarele cauze pot determina neaprinderea tuturor lampilor de semnalizare:
a. siguranta de alimentare a circuitului de semnalizare arsa;
b. contacte oxidate;
¢. Dbaterie descéircati;
d. becul unei lampi de semnalizare este ars. Ip

II. Apreciaza valoarea de adevir a urmiitoarelor enunturi:

| a. Codul de defect localizeaza circuitul de unde provine defectiunea ||
| b. Bitaia radiala a transmisiei se determina cu un comparator. ||

| e. Analiza vibro-acustici este utilizati la diagnosticare a cutiei de viteze.
| d. Decelerometrul este utilizat la diagnosticarea ambreiajelor.

]
HRNAE

L

0,5 p / apreciere corecti

III. In coloana A sunt indicate diferiti parametrii de diagnosticare, iar in coloana B sunt
precizate componentele despre a cdror stare tehnica pot oferi informatii. Scrieti, pe foaia de
examen, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si litera corespunzitoare din coloana B

A. Parametru B. Componentd

1. cursa libera a pedalei a. instalatia de aprindere
2. lungimea drumului parcurs liber b. sistemul de directie
3. presiunea de refulare ¢. ambreiaj
4. unghiul de cadere d. transmisie

(G €.

pompa de benzina

: 0,5 p / asociere corecti
acorda un p

unct din oficiu.
\ ]

o
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Solutiile testului:

I l1—-c;2-b; 3—-a; 4-b;5-a.
II. a—-A; b-A;c—A;d-F.
IMI. 1-c¢; 2-d; 3—¢; 4-b.

o Fisd de evaluare a unei probe practice

Acest instrument de evaluare pentru o proba complexa, practica si orald, vizeaza rezultatul
invatarii 8.2.7: Executarea operatiilor de control, verificare si mdsurare conform schemelor de
diagnosticare si procedurilor specifice de testare a automobilului. (tema Diagnosticarea generald
a motoarelor cu aprindere prin compresie)

Enuntul temei pentru proba practici: Realizati o diagnosticare generald a motorului cu
aprindere prin compresie pus la dispozitie, in conditii optime de muncd si de securitate, prin
determinarea densitétii fumului emis.

Enuntul temei pentru proba orali: Specificati operatiile executate, argumentati alegerea
mijloacelor de lucru necesare realizirii sarcinilor primite si prezentati concluziile rezultate din
interpretarea informatiilor obtinute, utilizdnd limbajul tehnic adecvat.

Sarcini de lucru:

o Alegerea mijloacelor de lucru necesare
e Determinarea densitatii fumului emis (gradului de fum) cu mijlocul de misurare specific
e Interpretarea rezultatelor masurdrii si stabilirea diagnosticului
e Utilizarea echipamentului de protectie si respectarea normelor privind securitatea si
sdnatatea la locul de munca, prevenirea si stingerea incendiilor
Materiale, echipamente necesare realiziirii temei propuse:
1. Autoturism cu motor diesel
2. Opacimetru (fummetru)
Grila de evaluare:
Criterii de evaluare Indicatori de realizare Punct
acordat
Criterii de evaluare pentru proba practici
1. Primirea sarcinilor de Stabilirea parametrilor de diagnosticare 5p
lucru si organizarea locului | Identificarea mijloacelor de lucru necesare 10 p
de munca Organizarea ergonomica a locului de munca 5p
2. Realizarea sarcinii de Determinarea densitatii fumului emis (gradului de fum) | 20 p
lucru cu mijlocul de masurare specific.
Interpretarea rezultatelor masuririi si stabilirea 10 p
diagnosticului.
Utilizarea corespunzitoare a mijloacelor de lucru 10p

necesare executdrii lucririi.
Respectarea normelor privind securitatea si sanatatea la 10p
locul de munca, prevenirea si stingerea incendiilor

Criterii de evaluare pentru proba orali, probi complementari probei practice

1. Prezentarea lucririi Utilizarea adecvata a limbajului tehnic Tn comunicarea cu 5
privire la sarcinile realizate. P
Argumentarea alegerii mijloacelor de lucru necesare
realizdrii sarcinilor primite. 4P
Prezentarea concluziilor rezultate din interpretarea
informatiilor obtinute. \,ﬂﬁi,‘;;l-?'i}’?o,,
Total /057 100 X}

Calificarea: Mecanic auto |
Domeniul de pregatire profesionald: Mecanica g /



e Bibliografie

[1] Gheorghe Fratila, Mariana Fratila, Sterian Samoila — Automobile. Cunoastere, intretinere si
reparare, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2008

[2] Mihai Stratulat, Cristian Andreescu, — Diagnosticarea automobilului, Editura Stiintd &
Tehnicd, Bucuresti, 1997

[3] Mihail lonescu s.a, — Tehnologia de intretinere, exploatare si reparare a autovehiculelor
rutiere, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1997

[4] V. Otat s.a. — Echipamente si tehnici de diagnosticare a autovehiculelor, Editura Universitaria,
Craiova, 2005

[S]1 Corneliu Modiru s.a. — Autoturisme Dacia, diagnosticare, intrefinere, reparare, Editura
Tehnica, Bucuresti, 1998

[6] E.Rakosi— Diagnosticarea autovehiculelor. Tehnici si echipamente, Editura ,.Gh.Asachi”
lasi, 1999

[71 D. Marincas, D. Abditancei — Fabricarea si repararea autovehiculelor rutiere, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982

[8] *** — Norme interne se service auto

[9] ***— Caryi tehnice ale automobilelor, manuale de intretinere §i reparatii

[10] Alina Melnic s.a. — Auxiliar curricular ,,Testarea automobilului”, 2008,
http://www.tvet.ro/Anexe/4. Anexe/Aux_Phare/Aux_2005/Electric/

[11] Alina Melnic s.a. — Auxiliar curricular ,,Diagnosticarea automobilului”, 2009,
http://tvet.ro/Anexe/4. Anexe/Aux Phare/Aux 2006/Mecanica/

[12] Simona Pavelescu s.a. — Auxiliar curricular ,, Jutretinerea si repararea automobilului’, 2009,
http://tvet.ro/Anexe/4. Anexe/Aux_Phare/Aux_2006/Mecanica/

Califidareay Mecanic auto |
Domierljul de pregitire profesionald: Mecanicd
=t = -y /'r’: d 34



MODUL IV. CONDUCEREA AUTOMOBILULUI

e Noti introductiva

Modulul ,,Conducerea automobilului”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala Mecanic auto din domeniul de pregatire profesionala Mecanici, face parte
din stagiile de pregétire practica de 720 ore in vederea dobandirii calificarii profesionale de nivel 3.
Modulul are alocat un numarul de 120ore/an, conform planului de invatamant, din care:

= 48 ore/an — laborator tehnologic

. 72 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Conducerea automobilului” este centrat pe rezultate ale invétdrii si vizeazd dobandirea
de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare angajdrii pe piata muncii in una din ocupatiile
specificate Tn SPP-ul corespunzitor calificérii profesionale de nivel 3 Mecanic auto, din domeniul
de pregatire profesionalda Mecanicd, sau continuarea pregétirii intr-o calificare de nivel superior.

e Structurd modul
Corelarea dintre rezultatele invitarii din SPP si continuturile invatirii

URI 9 - CONDUCEREA
AUTOMOBILULUI
Rezultate ale invitirii (codificate

conform SPP)

Continuturile invatarii

L2

Cunostinte | Abilitati | Atitudini
9.1.1 9.2.1 9.3.% 1. Elemente de legislatie rutiera
93272 932 1.1. Sistemul de circulatie rutierd (elemente
9.2.10 componente, caracteristicile traficului rutier,
9.2.11 aspecte relationale si functionale, institutii

implicate, responsabilitati impuse / asumate,

reglementarea rutierd, conditii de admisibilitate,

sistemul de asiguréri auto)

Elemente de control informational al traficului
notiuni generale (necesitatea informarii, categorii

de informatii, actionarea comenzilor ca rezultat al
procesului de analiza informationala, timpul de
reactie si efectele intarzierii in reactii, marja si
redundanta informationala);

particularitdtile drumului public (cai de

comunicatie, elemente geometrice, elemente
constructive, clasificarea si incadrarea drumurilor
publice);

semnalizarea rutierd,

- componentele semnalizarii rutiere si ordinea de
prioritate intre acestea;

- semnalele speciale de avertizare luminoasa si/sau
sonord; semnalele autovehiculelor cu regim de
circulatie prioritara si obligatiile celorlalti
participanti la trafic;

- semnalele politistului;

Qﬂﬁg
ﬂf‘:’,\

- semnalizarea temporara care modi 12
normal de desfasurare a mrcu]atlel, o
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- semnalele luminoase;

- indicatoarele;

- marcajele;

- semnalizarea la trecerile la nivel cu calea ferata

- semnalele altor persoane care dirijeaza circulatia
(ale agentilor de cale feratd de la trecerile la
nivel, ale lucritorilor de drumuri din zona
lucrarilor pe partea carosabild, ale conducéatorilor
coloanelor de militari sau grupurilor organizate
de pietoni, la semnalul persoanelor nevazatoare;

- semnalele conducitorilor de vehicule;

- semnalizarea autovehiculelor de gabarite si/sau
mase depasite;

- alte semnale.

1.3. Reguli de circulatie:
* punerea in miscare a vehiculului (obligatii,
tehnici de asigurare);
* pozitia in timpul deplasdrir:

- pozitia in raport cu repere transversale si
longitudinale (in afara localitatii, in localitate, in
intersectii);

- pozitia in raport cu celelalte vehicule;

- folosirea benzilor de circulatie;

- schimbarea benzilor de circulatie; trecerea pe
langa vehiculele care circula din sens opus;

- distanta de urmarire; urmarirea pe timp de noapte
si in conditii meteo nefavorabile;

- preselectia benzilor;

* regimul de viteze:

- notiuni generale (unitati de méasura, viteza
instantanee, viteza medie);

- adaptarea vitezei de deplasare (conditiile de
drum, de trafic, prevederile legale si necesitatea
aprecierii obiective ale capacitatilor proprii);

- viteze maxime admise de lege;

- viteze minime impuse de lege;

- stabilirea vitezei de deplasare, ca instrument de
reglare a dinamicii traficului rutier, in
optimizarea echilibrului dintre stabilitatea si
maniabilitatea autovehiculelor;

- situatii care impun reducerea vitezei;

* reguli de prioritate:

- prioritatea de trecere; conflictul de prioritate;

- mijloace de reglementare a prioritétii de trecere;

- reguli privind prioritate de trecere;

- consecintele nerespectarii regulilor de prioritate

1.4. Obligatii si interziceri pentru conducétorii auto
- obligatii privind starea tehnica a vehiculului si
dotarea cu mijloace de interventie;
- obligatii privind documentele;
- obligatii privind starea de sandtate;




- obligatii privind transportul persoanelor;

- obligatii privind comportamentul in relatia cu
ceilalti participanti la trafic;

- obligatii privind comunicarea cu politia;

- obligatii la trecerea pe langa locul de producerea
a unui accident de circulatie;

- obligatii n cazul angajarii intr-un accident de
circulatie;

- obligatii privind plasarea incércaturii in vehicul;

- obligatii privind portul centurii de sigurant;

- obligatii privind remorcarea;

- obligatii in zona rezidentiala si in zona pietonali;

- obligatii in statiile de alimentare cu combustibil
si lubrifianti;

- obligatii la circulatie pe autostrada;

- obligatiile conducatorului cu vechime mai putin
de un an.

Reguli pentru alti participanti la trafic

Infractiuni si contraventii la regimul circulatiei:

confraventit;

infractiuni;

madsuri administrative i pedepse (avertismentul,

amenda contraventionald, puncte de penalizare,

retinerea permisului de conducere, retragerea

permisului de conducere, suspendarea dreptului

de a conduce autovehicule pe drumurile publice,

retinerea atestatului profesional, amenda penala,

anularea permisului de conducere, inchisoare,

retinerea certificatului de inmatriculare sau

inregistrare, retinerea placutelor cu numerele de

inmatriculare, conditii de redobandire a

permisului de conducere anulat, imobilizarea

vehiculului, alte consecinte juridice)

1.7. Aplicatii practice:

- Stabilirea obligatiilor ce i revin in calitate de
conducdtor auto la intilnirea diferitelor
indicatoare, marcaje si semnale;

- Interpretarea unor situatii din trafic prin
specificarea regulilor de circulatie rutiera
aplicabile, abaterilor si sanctiunile previzute de
legea circulatiei rutiere pe drumurile publice
pentru situatiile respective.

—_—
N Lh

9.1.2 9.2.3 9.3.3 2. Manevrarea autovehiculelor:

9.1.5 9.2.4 9.3.6 2.1. Manevre pentru aducerea vehiculului la punctul de

9.1.6. 9.2.5 9.3.7 lueru (inclusiv in cadrul actiunilor de depanare):
9.2.6 9.3.8 - plecarea de pe loc;

- plecarea si oprirea pe un drum in panti;
- oprirea, stationarea, parcarea;
- intoarcere;

- mersul inapoi;

- depégsirea;
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2.2

- folosirea benzilor de circulatie;

- trecerea peste un obstacol cu indltime mica;

- manevre de aducere, pozitionare la punctul de
lucru si scoatere a automobilului in spatiul de
asteptare/depozitare.

Circulatia prin puncte caracteristice

- curbe;

- trecerea pentru pietoni;

- pe poduri, sub poduri, prin tunele si pasaje rutiere;

- pante si rampe;

- statii de mijloace de transport in comun;

- treceri la nivel cu cale ferata;

- intersectii;

- autostrizi;

- locuri frecventate de copii si locuri aglomerate.

913
9.1.5
9.1.6.

9.2.6
9.2.8
929

934

3. Elemente de conducere preventivi si ecologica

31,

Consideratii generale

* Adaptarea modului de deplasare:

32

3.3
3.4.

- capacititile proprii conducatorului auto (timpul de
reactie, factori de influenta)

- distanta de siguranta intre vehicule, distantele de
franare si controlul vehiculului in diferite conditii
meteorologice si de drum;

- conditiile de drum si de trafic;

- factori de siguranta privind incdrcarea vehiculului
si persoanele transportate.

Situatii limita: demaraj, patinare, circulatia in

curbe, ocolirea obstacolelor aparute brusc,

acvaplanarea, circulatia in conditii de vizibilitate
redusa (pe timp de noapte, pe ploaie, pe ceatd, pe
ninsoare abundenta), modificari in
comportamentul conducitorului auto aflat sub
influenta alcoolului, drogurilor si medicamentelor,

a starilor emotionale si a oboseli, obisnuinta;

Circulatia in situatii caracteristice (pe timp de

vard, de iarna, de primévard si toamnd, In mediul

urban si in mediul rural, pe poduri, sub poduri si
in tunele rutiere);

Masuri de precautie la parasirea vehiculului
Factori de risc la manevrarea vehiculelor fin trafic
sau in interiorul unitatii.

Dispozitii specifice privind conduita preventiva.
Factori de siguranta privind incarcarea vehiculului

92T
9.2.8

9.3.5
9.3.6
9.3.7
938

4.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

Reguli si tehnici de acordare a primului ajutor
in cazul accidentelor rutiere:

Trusa de prim ajutor

Stabilirea urgentelor la locul accidentului
Acordarea primului ajutor accidentatilor:
- in coma (stop cardiac, stop respirator);

- cu hemoragii sau cu fracturi.

Transportarea accidentatilor.

e N
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e Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente,
machete, materii prime si materiale, documentatii tehnice, economice,
juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor invitirii (existente in scoali

sau la operatorul economic):

- caietul cursantului, conform normelor privind autorizarea scolilor de soferi auto;

- laborator dotat cu videoproiector, ecran de proiectie / tabla inteligenta si retea de
calculatoare (minim 15), pe care s ruleze cel putin un soft didactic, al carui continut este
avizat de Autoritatea Rutierda Romana — A.R.R., specific pregatirii teoretice in disciplina
legislatie rutiera si conducere preventiva;

- planse / panoplii cu indicatoare, marcaje, semnalele agentului de circulatie;

- macheti cu retea stradald, vehicule diferite in miniatura;

- triunghiuri reflectorizante;

- parc auto cu minim un vehicul de categoria B si optional unul de categoria C, agreate
conform reglementarilor in vigoare, avind inspectia tehnica periodica efectuata in conditiile
legii si asigurate pentru daune cauzate tertilor, inclusiv elevilor care se afla in interiorul
acestora cu ocazia pregatirii practice in vederea obtinerii permisului de conducere;

- trusd de prim ajutor.

- laborator cu retea de calculatoare, conectate la Interne, cu soft didactic specific chestionare
interactive de legislatie rutiera instalate pe fiecare unitate;

- optional, simulator de conducere auto;

e Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Conducerea automobilului” trebuie si fie abordate
intr-o maniera flexibild, diferentiata, tindnd cont de particularititile colectivului cu care se lucreaza
si de nivelul initial de pregatire.

Notiunile teoretice necesare aplicatiilor practice vor fi incluse (in materialele de invitare) in
cadrul orelor de laborator si/sau orelor de instruire practicd, inainte de efectuarea lucririlor de
laborator gi/sau lucrarilor de instruire practica.

Numarul de ore alocat fiecdrei teme rdmane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Considerand lista minima de resurse materiale (echipamente IT si de simulare, softuri
didactice autorizate ARR, machete stradale si vehicule in miniatura, planse si panoplii cu diferite
elemente de semnalizare rutird, truse de prim ajutor, documentatii tehnice si juridice etc.), necesare
dobandirii rezultatelor invatarii (existente in gcoald sau la operatorul economic), se prezinta o lista
orientativa cu teme pentru lucririle de laborator:

= studii de caz asupra sistemului de circulatie rutierd din Romania, care si vizeze elementele
componente, caracteristicile traficului rutier, aspecte relationale si functionale, institutii
implicate, responsabilititi impuse / asumate, reglementarea rutieri, conditii de
admisibilitate, specte privind asiguriri auto
= studii de caz asupra particularititilor unor drumuri publice care si vizeze clasificarea /
incadrarea sa, respectiv elemente geometrice si constructive pentru un tronson supus
studiului;
= exercitii de identificare a semnificatiei elementelor de semnalizare rutierd si
ordinei de prioritate intre acestea:

Calificarea: Mecanic auto
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— semnale ale autovehiculelor cu regim de circulatie prioritara

- semnale ale politistului;

— elemente de semnalizare temporara care modifica regimul normal de desfasurare a
circulatiei;

— semnale luminoase;

— indicatoare;

=~ marcaje;

— elemente de semnalizare la trecerile la nivel cu calea ferata

— semnale ale altor persoane care dirijeaza circulatia (ale agentilor de cale ferata de la trecerile
la nivel, ale lucratorilor de drumuri din zona lucrarilor pe partea carosabila, ale
conducitorilor coloanelor de militari sau grupurilor organizate de pietoni, la semnalul
persoanelor nevazatoare;

— semnale ale conducatorilor de vehicule;

— elemente de semnalizare a autovehiculelor de gabarite si/sau mase depasite;

* studii de caz asupra regulilor de circulatie privid:

= punerea in miscare a vehiculului (obligatii, tehnici de asigurare);

= pozitia in timpul deplasdrii in raport cu reperele transversale si longitudinale ale drumului si
cu celelalte vehicule (folosirea benzilor de circulatie, schimbarea benzilor de circulatie,
preselectia benzilor, respectarea distantei de urmarire, urmarirea pe timp de noapte si in
conditii meteo nefavorabile, trecerea pe langéd vehiculele care circuld din sens opus)

= studii de caz asupra regimului de viteze, vizand aspecte legate de:

- adaptarea vitezei de deplasare la conditiile de drum si de trafic, resspectiv la capacitatile
proprii;

= vitezele maxime admise si viteze minime impuse de lege;

= stabilirea vitezei de deplasare, ca instrument de reglare a dinamicii traficului rutier, in
optimizarea echilibrului dintre stabilitatea si maniabilitatea autovehiculelor;

— situatiile care impun reducerea vitezei;

s studii de caz asupra regulilor aplicabile in diferite situatii de trafic cu conflicte de prioritate,
vizand mijloace de reglementare a prioritétii de trecere, regulile privind prioritate de trecere
si consecintele nerespectarii acestora;

* studii de caz asupra obligatiilor si interzicerilor pentru conducétorii auto privind:

— starea tehnicd a vehiculului si dotarea cu mijloace de interventie;

— documentele;

— starea de sdnatate;

- transportul altor persoane;

- comportamentul in relatia cu ceilalti participanti la trafic;

— comunicarea cu politia;

— comportamentul la trecerea pe langa locul de producerea a unui accident de circulatie;
- comportamentul in cazul angajarii intr-un accident de circulatie;

- plasarea incarcaturii in vehicul;

- portul centurii de siguranta;

— remorcarea;

= circulatia In zone rezidentiale si in zone pietonale;

- manevrarea vehiculului in statiile de alimentare cu combustibil si lubrifianti;
— circulatie pe autostradi;

— conducerea vehicului de catre conducatori cu mai putin de un an vechime;

= studii de caz asupra infractiunilor si contraventiilor la regimul circulatiei

* aplicatii practice de simulare si de interpretare a unor situatii complexe din trafic prin
;peg‘fmw\rrggulilor de circulatie rutierd aplicabile, respectiv a abaterilor si sanctiunile

/;zﬁ?gsmcﬂgg ea circulatiei rutiere pe drumurile publice pentru situatiile respective;

?{?? /é“ \djj.dicaz“ﬁsu?ra riscurilor si elemetelor de conducere preventiva / ecologica specifice:
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unor situatii limita diverse: demarajul, patinarea, circulatia in curbe, ocolirea obstacolelor
apdrute brusc, acvaplanarea;

circulatiei In conditii de vizibilitate redusa (pe timp de noapte, pe ploaie, pe ceata, pe
ninsoare abundenta);

circulatiei sub influenta alcoolului, drogurilor si medicamentelor, a starilor emotionale, a
oboselii si obisnuintei;

circulatiei pe timp de vard, de iarnd, de primavara si toamna,

circulatiei in mediul urban si in mediul rural;

circulatiei pe poduri, sub poduri si in tunele rutiere

manevrarii vehiculului in interiorul unitatilor economice

incarcarii vehiculelor;

exercitii de aplicare a regulilor si tehnicilor de acordare a primului ajutor in diferite situatii
specifice accidentelor rutiere;

exercitii de rezolvare a instrumentelor de testare teoreticd specifice examenului de obtinere a
permisului de conducere.

Pentru lucrdrile practice de efectuat in atelierul scolii, la agentul economic si in trafic,

recomanddm urmatoarele teme:

exercitii de manevrare a automobilului in trafic, cu respectarea legislatiei rutiere si aplicarea
elementelor de conducere preventiva / ecologica, vizand:

plecarea de pe loc;

oprirea, stationarea, parcarea;

plecarea si oprirea pe un drum in panta;

intoarcerea;

mersul fnapoi;

folosirea benzilor de circulatie;

depasirea;

trecerea peste un obstacol cu indltime mici;

circulatia prin puncte caracteristice: curbe, trecerea pentru pietoni, pe poduri, sub poduri,
prin tunele si pasaje rutiere, pante si rampe, statii de mijloace de transport in comun, treceri
la nivel cu cale feratd, intersectii, autostrazi, locuri frecventate de copii/aglomerate.

exercitii de manevrare a automobilului pentru aducerea sa la punctul de lucru, vizand:
aducerea si pozitionare la punctul de lucru;

scoaterea din punctul de lucru si parcarea in spatiul de asteptare/depozitare.

exercitii de aplicare a regulilorsi tehnicilor de acordare a primului ajutor in cazul unor
accidente rutiere simulate.

Modulul ,,Conducerea automobilului” poate incorpora, in orice moment al procesului

educativ, noi mijloace sau resurse didactice.
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Se recomanda:
imbinarea si alternarea sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitdtile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, conversatia criticd, metoda simularii, jocul de rol etc;

folosirea unor metode care si favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete cum ar fi modelul experimental, activitatile de
documentare, modelarea, observatia/ investigatia dirijati etc;

insusirea unor metode de informare si de documentare independent (ex. studj
investigatia stiintifica, studiul de caz, metoda referatului, metoda proiectului
deschiderea spre autoinstruire, spre invitare continui (utilizarea surselor e
biblioteci, internet, biblioteca virtuali). z




Orele de pregitire teoretici / de laborator se vor realiza cu intreaga grupi, iar orele de
instruire practica se vor programa individual.

Se vor folosi mijloace didactice specifice cabinetelor de legislatie auto si simulatoarelor
auto, iar instruirea practica se va face pe autovehiculele din categoria B, atét in poligon, cét si pe
drumurile publice.

Pentru atingerea rezultatelor invatdrii si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea

modulului, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

e Elaborarea de referate interdisciplinare;
Activitdti de documentare;
Vizionari de materiale video (casete video, CD/ DVD — uri);
Problematizarea;
Demonstratia;
Investigatia stiintifica;
Invitarea prin descoperire;
Activitati practice;
Studii de caz;
Jocuri de rol;
Simuléri;
Elaborarea de proiecte;
Activititi bazate pe comunicare si relationare;
Activitati de lucru in grup/ in echipa.

Una dintre metodele interactive ce poate fi integratd in activitatile de invitare / predare /
evaluare este metoda simulérii.

Prezentarea sinteticA a metodei si a utilizirii ei in cadrul modulului:

A simula inseamna ,,a imita, a reproduce in mod artificial sisteme, fapte, fenomene absente,
crednd impresia ca exista sau ca se petrec efectiv sub ochii nostri“. Drept consecintd, pot fi
simulate situatii veridice din viata si activitatea curenta (actiuni, ocupatii, stari de lucru, fapt;,
procese, situatii reale de conducere-executie, activititi de prognozd, fenomene naturale s.a.). In
unele situatii, datorita imitarii unor functii sau roluri, simularea a mai fost denumita ,.psihodrama®,
sau ,,jocul (asumarea) de rol*.

Pentru disciplinele profesionalizate se folosesc echipamente tehnice numite ,.simulatoare™ si
care reprezintd un ansamblu de aparate si dispozitive care simuleazd situatiile posibile dintr-o
activitate, fiind astfel folosite pentru antrenarea si verificarea reactiilor operatorilor umani.

Scopul simulérii este de a forma si dezvolta capacitdti operationale in conditii de implicare
directa a elevilor in construirea si simularea unor activitati simulate, cat mai apropiate de activitatile
reale.

Tot in categoria acestui grup de metode sunt incluse si jocurile didactice. Pornind de la
faptul ca una din cele mai caracteristice activitati ale copilului este ,jocul®, pedagogia a incercat sa
valorifice tendinta naturald de joc a copiilor imprimand programului scolar un caracter viu si
atragitor ce poate fortifica energiile intelectuale si fizice ale elevilor.

Modelele simulatorii imita structuri sau fenomene, procese si actiuni tehnice. in instruirea
tehnica a elevilor este necesar sa se utilizeze atdt modelele de similitudine (care sunt modele
materiale, obiective) cit si modelele de analogie (care sunt modele abstracte).

Revine cadrului didactic sarcina de a alege modelul cel mai potrivit in functie de continutul
lectiei, de scopul acesteia si de nivelul clasei. Este de dorit sa se opereze cu modele variate care sa
stimuleze pa?nctp“area elev1lor atentla interesul si gandlrea lor.




le Inteleagd si sd extragd din studierea lor informatiile si generalizirile care sa devind pentru ei
cunostinte operante la nivel abstract.

Predarea-invatarea prin simulare se realizeaza:

1. prin interpretarea unor roluri sau efectuarea unor actiuni simulate;

2. prin folosirea unor mijloace tehnice de simulare (de exemplu, simulatoarele auto);

3. prin folosirea mijloacelor informatice (de exemplu, softuri educationale si jocuri didactice
care simuleazd conducerea automobilului prin diferite puncte caracteristice - curbe, treceri
pentru pietoni, poduri, tunele si pasaje rutiere, pante si rampe, treceri la nivel cu cale ferati,
intersectii, locuri frecventate de copii si locuri aglomerate etc).

Dinamica invatdrii prin simulare poate fi sintetizata in urméatoarea succesiune de etape:

I. crearea (alegerea) actiunii si rolurilor simulate, si dupa caz, a sistemului tehnic de simulare —
simulatorul ori calculatorul — dupa caz, in concordantd cu tema de studiu si obiectivele
predarii-invatarii;

2. cunoasterea semnificatiilor, a obiectivelor, a actiunilor si rolurilor simulate, a componentelor
si functiilor mijloacelor simulate, a simulatoarelor ori calculatoarelor;

3. indeplinirea actiunilor si rolurilor simulate si a actiunilor cu ajutorul simulatorului ori
calculatorului;

4. discutarea, corectarea, completarea rezultatelor obtinute.

Dintre aceste procedee, cea mai mare aplicabilitate pentru modulul ,.Conducerea
automobilului” o are invitarea pe simulatoare. Simulatoarele auto sunt instalatii care imitd
(simuleazd) originalul, adica un automobil, sub anumite aspecte functionale sau parti componente.

Prin invétarea pe simulatoare auto se formeaza si se exerseazi deprinderile de manevrare a
automobilelor. Astfel se repeta pana la formarea si fixarea automecanismelor (miscarilor si actelor)
necesare la pornirea, conducerea si oprirea acestora.

De exemplu, simulatorul poate fi utilizat atat in cadrul orelor de laborator tehnologic cat si la
instruirea practicd, pentru recunoasterea pedalelor si a rolului acestora, exersarea modului de
pornire a autovehiculului, exersarea folosirii corecte a treptelor de viteza si la sincronizarea
comenzilor. De asemenea, elevul poate exersa conducerea pe trasee cu un grad de dificultate diferit.

Predarea prin simulare poate fi aplicatd si in dezvoltarea capacititii de interpretare a unor
situatii din trafic si de luarea unor decizii intr-un timp dat.

Un aspect al formdrii profesionale care poate fi foarte bine realizat cu ajutorul simulatorului
auto este crearea reflexelor atat de necesare conducerii preventive, fira ca siguranta elevului sau al
altor participanti la trafic si fie pusa in primejdie.

Astfel, simulatorul poate atentiona elevul si reduca viteza in locurile impuse de lege, sa
pastreze distanfa fata de alti participanti la trafic, si respecte semnificatia indicatoarelor auto, a
marcajelor i a semaforului. Pe de alta parte, la orice incilcare a masurilor preventive, fie ca vorbim
de acordarea prioritatii vehiculelor i pietonilor sau de asigurarea la patrunderea in intersectii, elevul
de la simulator se confrunta cu un accident in mediul virtual al simulatorului.

Pentru instruirea practici, recomanddm ca utilizarea simulatoarelor si se realizeze la
inceputul programului. Activitatea desfasuratd de elev pe simulatorul auto nu va inlocui aplicatiile
practice de conducere a automobilului in trafic, ci va fi complementara cu acestea.

Alaturi de jocul de rol, metoda simularii poate fi utilizat in instruirea practica si la formarea
si exersarea deprinderilor de acordare a primului ajutor in cazul unor accidente rutiere, avand in
vedere cd acestea sunt evenimente cu consecinte grave li diverse care nu pot fi si nu se doreste a fi
produse la data instruirii.

e Sugestii privind evaluarea

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin cafg

" 1 I o
va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determini masufa; Fare elevi
au atins rezultatele invatdrii stabilite in standardele de pregitire profesionala. C“_? /F TN :
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Evaluarea rezultatelor invétarii poate fi:
Continud

- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de

- evaluare, de stilurile de invatare ale elevilor.

- Planificarea evaludrii trebuie si se desfdsoare dupd un program stabilit, evitindu-se
aglomerarea mai multor evaluari in aceeasi perioada de timp.

- Evaluarea va fi realizata de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la
cunostintele, abilitatile si atitudinile specificate in Standardul de Pregatire Profesionald
pentru calificarea ,,Mecanic auto”.

Sumativi

- Realizata printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/invatare si

care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilitatilor si

atitudinilor.

Exemple de instrumente de evaluare continui:

Fise de observatie;

Fise test;

Fise de lucru;

Fise de autoevaluare/interevaluare;

Eseul;

Referatul stiintific;

Activitati practice;

Teste docimologice.

Exemple de instrumente de evaluare finala:

Proiectul;

Studiul de caz;

Portofoliul;

Testele sumative.

in parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ

pentru verificarea atingerii rezultatelor invitirii. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste

atingerea rezultatelor invatérii specificate in cadrul acestui modul.
Pentru verificarea finald a modulului ,,Conducerea automobilului” propunem utilizarea unor
chestionare asemanatoare cu cele specifice examenului de conducere auto.

e o o @

Alegeti varianta de rispuns corect pentru urmdtoarele intrebdri:

1. Ce obligatii aveti dacd intdlniti un vehicul care semnalizeaza cu luminile speciale de
avertizare de culoare albastra si semnalele sonore? Ip)
A. nici o obligatie, deoarece semnalul albastru se adreseaza coloanelor in migcare;
B. opriti cat mai aproape de marginea drumului;
C. reduceti viteza, circulati cat mai aproape de bordura sau acostament si acordati
prioritate vehiculului respectiv;

2. Circulati in spatele unui autobuz si va apropiati de o intersectie semnalizatd cu indicatorul
,.Oprire“. Cum veti proceda in aceastd situatie pentru a traversa in siguranta intersectia? (Ip)
A. va continuati deplasarea, traversand intersectia o data cu autobuzul, in cazul in care
conducitorul acestuia a oprit si s-a asigurat cd prin intersectie nu circuld alte
vehicule;
B. W dreptul indicatorului, dupd care va continuati drumul intrucat, daca a
] uzul, nu sunt pericole;
locul in care aveti vizibilitate maxima si va asigurati, chiar daca in acelasi
7(1&1 si conducatorul autobuzului;
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3. Care este limita maximd de viteza in afara localititilor, pe drumurile expres sau pe cele

nationale europene (E) pentru autovehiculele din categoria B? (Ip)
A. 100 km/h;
B. 110 km/h;
C. 90 km/h;
4. Viteza de deplasare trebuie sa nu depaseasca 30 km/h in localititi sau 50 km/h in afara
localitatilor: (Ip)
A. cand vizibilitatea este sub 100 m in conditii de ceatd, ploi torentiale, ninsori
abundente;

B. cand circulati pe poduri sau sub poduri;
C. laintalnirea indicatorului ,,Prioritate fata de circulatia din sens invers™;

5. Aveti obligatia de a opri imediat autovehiculul la semnalele adresate de: (Ip)
A. politistii comunitari;
B. personalul autorizat din cadrul serviciului examinari;
C. personalul autorizat din zona lucrérilor pe drumurile publice;

6. Ce obligatii are conducdtorul de vehicul care intentioneaza si intre pe prima strada la
dreapta, intr-o intersectie cu sens giratoriu? (Ip)
A. ocoleste sensul giratoriu, apoi schimba directia de mers spre dreapta;
B. semnalizeaza intentia de a executa manevra, se asigurd, se angajeaza cat mai aproape
de marginea din dreapta, apoi intrd pe strada respectivi;
C. opreste autovehiculul, se asigurd si executd schimbarea directiei de mers spre
dreapta;

7. In care dintre situatiile de jos este interzisa depdsirea vehiculelor pe drumurile publice? (1p)
A. laintdlnirea indicatorului ,.Circulatie in ambele sensuri*;
B. la o distantd mai mica de 50 m de statia de tramvai, cind acesta este oprit;
C. latrecerile pentru pietoni prevazute cu indicatoare si marcaje;

8. Aveti obligatia de a opri imediat autovehiculul la semnalele adresate de: (Ip)
A. membrii patrulelor scolare de circulatie, de la trecerile pentru pietoni din apropierea
unitatilor de invatamant;
B. personalul autorizat din cadrul Ministerului Transporturilor;
C. lucrétorii ce isi desfasoara activitatea in cadrul Administratiei Drumurilor:

9. In ranile cu hemoragie se va avea in vedere, in faza initiala: (Ip)
A. curdtarea si pansarea ranii;
B. pansarea ranii;
C. oprirea hemoragiei.

Notd:

Se acordd cdte 1 punct pentru fiecare rdspuns corect si 1 punct din oficiu. Pentru lipsa
rdspunsului sau pentru rdspuns incorect se acorda 0 punte.

Timp de lucru: 30 de minute.

BAREM DE CORECTARE
1-C; 2-C; 3—-A; 4-A; 5-C; 6-B; 7-C; 8—A,C; 9-C.

Un exemplu de instrument de evaluare pentru o proba practica este oferi
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Enuntul temei pentru proba practici A: Pozitionati automobilul pus la dispozitie pe
standul de verificare a sistemului de frdnare al unei linii de revizie si diagnosticare, in conditii
optime de munci si de securitate. in timpul manevrelor veti fi dirijat de conducatorul locului de
muncd, in conformitate cu normele specifice privind manevrarea automobilelor 1n halele / atelierele
de reparatii.

Enuntul temei pentru proba orald A: Utilizdnd limbajul tehnic de specialitate, prezentati
manevrele realizate si riscurile de accidentare implicate. Argumentati necesitatea respectarii
normelor de securitatea muncii pe care le-ati aplicat.

Sarcini de lucru:

e introducerea automobilului in hala / atelier cu respectarea normelor specifice de securitatea
muncii;

e executarea manevrelor de pozitionare a automobilului pe standul de verificare a sistemului
de frinare, cu respectarea normelor specifice de securitatea muncii;

e scoaterea automobilului din hald / atelier cu respectarea normelor specifice de securitatea
muncii

Materiale, echipamente necesare realizirii temei propuse:
1. Automobil
2. Stand de verificare a sistemului de franare si de directie

Grila de evaluare:

Criterii de evaluare Indicatori de realizare Fusitaj
acordat

Criterii de evaluare pentru proba practici
1. Primirea Identificarea regulilor cu privire la regimul de viteze si 5
sarcinilor de manevre necesare p
lucru si 209, | Pregatirea automobilului in vederea introducerii pe
organizarea linia de revizie si d}agno'stlcalje (verificare vizualda 15 p
e — niveluri combustibil, ulei, antigel, acumulator, presiuni

anvelope)

Executarea corectd a manevrelor de introducere si (20 p)

scoatere a automobilului in / din hala / atelier.

- Ajustarea postului de conducere 4p

- Pornirea motorului 4p

2 - Pornirea autovehiculului de pe loc 4
2 Re.:-ahzarea 60% | - Adaptarea regimului de vitegﬁ 4 g
sarcinii de lucru -Utilizarea sistemelor de conducere (directie, franare) |4 p
\ Executarea corectd a manevrelor de pozitionare pe (20 p)
§ standul de verificare a sistemului de franare
- Pozitionarea si alinierea autovehiculului cu standul 5p
- Adaptarea regimului de viteza

Calificarea; Mecgp

igauto -
Domeniul day re@’r_ofesionala: Mecanici



G 2 2 . 2 Punctaj
Criterii de evaluare Indicatori de realizare acGEdat
- Utilizarea sistemelor de conducere (directie, franare) |5 p
-Oprirea si imobilizarea autovehiculului pe stand 5p
Calitatea pozitionarii 10 p
Respectarea normelor specifice de sanatatea si 10p
securitatea muncii
Criterii de evaluare pentru proba orali, probi complementari probei practice
Utilizarea limbajului tehnic de specialitate 5p
Prezentarea manevrelor realizate 10p
1. Prezentarea 20% Specificarea riscurilor de accidentare 5p
lucrarii ? ["Argumentarea necesitatii respectarii normelor de
sanatatea si securitatea muncii pentru diminuarea 5p
riscurilor de accidentare
Total 100 p

Enuntul temei pentru proba practici B: Pozitionati automobilul pus la dispozitie intre
coloanele elevatorului in vederea suspendarii lui pentru interventii tehnice, in conditii optime de
munci si de securitate. In timpul manevrelor veti fi dirijat de conducétorul locului de munca, in
conformitate cu normele specifice privind manevrarea automobilelor in halele / atelierele de

reparatii.

Enuntul temei pentru proba orali B: Utilizind limbajul tehnic de specialitate, prezentati
manevrele realizate si riscurile de accidentare implicate. Argumentati necesitatea respectarii
normelor de securitatea muncii pe care le-ati aplicat.

Sarcini de lucru:
e introducerea automobilului in hald / atelier cu respectarea normelor specifice de securitatea

muncii;

e executarea manevrelor de pozitionare a automobilului intre coloanele elvatorului in vederea
suspendarii lui pentru interventii tehnice, cu respectarea normelor specifice de securitatea

muncii;

e scoaterea automobilului din hald / atelier cu respectarea normelor specifice de securitatea

muncii

Materiale, echipamente necesare realizirii temei propuse:
1. Automobil

2. Elevator cu coloane din dotarea atelierului auto

Grili de evaluare:

Criterii de evaluare

Indicatori de realizare

Calificarea: Mecanic auto
Domeniul de pregatire profesionald: Mecanica




Criterii de evaluare Indicatori de realizare Pumetay
acordat
Criterii de evaluare pentru proba practici
1. Primirea Identificarea regulilor cu privire la regimul de viteze 5
sarcinilor de lucru si MANcvIc necesare i _ -
si organizarea 209, | Pregatirea automobilului in vederea introducerii pe
tocuhii de ntnes linia de revizie si diagnosticare (verificare vizuala 15
niveluri combustibil, ulei, antigel, acumulator, p
presiuni anvelope)
Executarea corectd a manevrelor de introducere si (20 p)
scoatere a automobilului in / din hala / atelier.
- Ajustarea postului de conducere 4p
- Pornirea motorului 4p
- Pornirea autovehiculului de pe loc 4p
- Adaptarea regimului de viteza 4p
- Utilizarea sistemelor de conducere (directie, frinare) 4p
2. Realizarea 60% Executarea corectd a manevrelor de pozitionare intre | (20 p)
sarcinii de lucru ° | colanele elevatorului
-Pozitionarea si alinierea autovehiculului cu elevatorul | 5 p
- Adoptarea regimului de viteza 5p
-Utilizarea sistemelor de conducere (directie, franare) | 5 p
-Oprirea si imobilizarea autovehiculului intre coloane | 5 p
Calitatea pozitiondrii 10 p
Respectarea normelor specifice de sanatatea si 10p
securitatea muncii
Criterii de evaluare pentru proba orali, probi complementari probei practice
Utilizarea limbajului tehnic de specialitate 5p
Prezentarea manevrelor realizate 10p
1. Prezentarea 20% Specificarea riscurilor de accidentare 5p
lucrdrii ® |"Argumentarea necesitatii respectarii normelor de
sandtatea si securitatea muncii pentru diminuarea 5p
riscurilor de accidentare
Total 100 p
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