FISA DE DOCUMENTARE
DIMENSIUNILE CORPULUI OMENESC

La baza proiectdrii produselor de imbracaminte trebuie sa stea informatii cat mai precise cu
privire la forma si dimensiunile corpului.

Aceste informatii se obtin prin masurarea directd a corpului purtdtorului (pentru produsele
realizate in sistem individual, unicate etc.) sau pe baza cercetarilor de antropometrie desfasurate
dupa programe specifice, adaptate la cerintele productiei industriale de imbracaminte.

Antropometria (antrophos = om, metreo = masurare) este una din tehnicile principale
utilizate in cercetarile antropologice si are ca obiectiv masurarea dimensiunilor corpului omenesc atat
in statica cat si in dinamica.

Masurarea corpului se poate face prin mai multe metode:

1) metoda de masurare clasica, cu panglica de mdsurat pentru croitorie, rigla si echer;

2) metoda de masurare cu un aparat special numit antropometru;

3) metoda de fotogrametrie, bazata pe fotografierea corpului simultan cu trei aparate de
fotografiat, din trei pozitii (fata, lateral si de sus in jos) si apoi masurarea dimensiunilor obtinute;

4) metoda de madsurare prin scanare tridimensionald a corpului uman (sunt necesare o

cabind, o camera de luat vederi, un calculator).

Dimensiunile corpului se preiau intre punctele bine precizate pe suprafata corpului —
puncte antropometrice.

Dimensiunile corpului pot fi grupate in doud categorii:

I. dimensiuni liniare, masurate in linie dreapta intre doua puncte bine precizate pe corp;

II. dimensiuni curbilinii, mdsurate pe corp urmarind cu fidelitate relieful acestuia.

Daca se are in vedere directia de masurare, dimensiunile pot fi:

a) dimensiuni luate pe lungimea corpului:

1. inaltimi:

e naltimea corpului 1. (care reprezinta distanta pe verticald de la sol pana la crestetul
capului);

e /naltimea taliei Ir (care reprezintd distanta pe verticala de la sol pana la linia taliei);

e /naltimea genunchiului 14 (care reprezintd distanta pe verticala de la sol pana la centrul
rotulei).

2. lungimi:

* Jungimea spatelui pdna la talie Lt (masurata de la vertebra a saptea cervicald, pe directia
coloanei vertebrale, pana la linia taliei);

* Jungimea taliei in fatd Lts (masuratd de la baza gatului, de la vertebra a saptea cervicala,

in fatd, pana la linia taliei);



® Jungimea umaruluil, (masurata de la punctul de baza al gatului pe linia umarului, pana
la punctul umeral);

® Jungimea laterala a piciorului (masurata de la linia taliei pe suprafata laterald a soldului
peste partea cea mai proeminenta a acestuia, vertical, pana la sol);

® Jungimea interioara a piciorului (masurata de la punctul cel mai de jos al regiunii
inghinale, pe suprafata interioara a piciorului, pana la sol);

* Jungimea bazinului Lya; (masurata pe laterala de la linia taliei pana la orizontala planului
de sedere).

b) dimensiuni luate pe orizontala corpului:

1. perimetre:

e perimetrul capului Peap (preluat peste proeminenta occipitalului la spate si proeminentele
frontale in fatd);

e perimetrul gétului P4 (mdsurat deasupra marului lui Adam in fatd si a proeminentei
vertebrei a saptea cervicale in spate);

e perimetrul bustului P, (masurat peste partea cea mai proeminenta a bustului);

e perimetrul talie/ Py (masurat in jurul trunchiului in plan orizontal, in locul in care trunchiul
are dimensiunea minima);

e perimetrul soldurilor Ps (masurat orizontal peste partea cea mai dezvoltata a soldurilor).

2. /latimi:

® /atimea bustuluil, (mdsurata pe directie orizontald intre axile);

® /atimea spateluils (masurata peste omoplati, intre axile).

Pozitia subiectului in timpul masurarii

Pentru masurarea dimensiunilor subiectul trebuie sa aiba:

e tinuta naturald, nefortatd, specifica individului;

e pozitia lejerd a bratelor pe langa corp;

¢ picioarele indreptate avand calcaiele apropiate iar varfurile indepartate la o distanta de
15 + 20 cm;

e greutatea corpului repartizata in mod egal pe ambele picioare;

e bustul (pieptul) semidilatat (la mijlocul unei inspiratii sau expiratii normale).

In timpul prelevérii dimensiunilor se impun urmétoarele cerinte privind tinuta vestimentara a
subiectului:

e persoanele de sex masculin si copiii de ambele sexe imbracati in chiloti;

e persoanele de sex feminin imbracate in chiloti si sutien mulat corect, cu bretele,
confectionat din material subtire si fara insertii.

Masurarea dimensiunilor raportate la sol se face pe subiectul neincaltat.



