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LNOTA INTRODUCTIVA

Titlul calificdrii: Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist

Descrierea succintd a calificirii: calificarea Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist ofera
pregitirea de specialitate necesard pentru prestarea serviciilor prin realizarea lucrdrilor de
frizerie, coafurd, manichiurd si pedichiurd. De asemenea, calificarea oferd pregitirea necesard
pentru realizarea unor activitdfi conexe lucririlor de esteticd (programarea clientilor, relatia cu
clientii, aprovizionarea locului de munci etc) .

Ocupatii COR* (Clasificarea Ocupatiilor din Roménia) ce pot fi practicate, inclusiv
codurile din COR:

514102 Frizer

514101 Coafor

514202 Manichiurist

514203 Pedichiurist

514208 Stilist- protezist de unghii

* NOTA: Lista ocupatiilor COR care pot fi practicate este dati cu titlu de exemplu.
Absolventii care dobandesc aceasta calificare pot practica si alte ocupatii din domeniu, de
acelasi nivel sau de nivel inferior, in functie de decizia angajatorului.

Lista unititilor de rezultate ale invitirii:
e Unititi de rezultate ale invitarii tehnice generale

1. Etici si comunicare profesionala
2. Organizarea locului de munci
3. Consilierea clientului

e Unitdti de rezultate ale invatarii tehnice specializate

ingrijirea parului

Realizarea barbieritului si a ingrijirilor faciale
Tunderea parului pentru birbati

Tunderea parului pentru femei

Realizarea de coafuri simple

9. Pigmentarea si depigmentarea parului

10. Ingrijirea estetici a mainilor

11. Ingrijirea estetica a picioarelor

12. Adaptarea lucrarilor la caracteristicile clientului

0

® N e a

Competentele cheie, vizate de calificarea descrisa prin standardul de pregitire profesionald,
specifice celor- 8 domenii de-competente cheie, descrise prin Legea educatiei nationale
nr.1/2011, suntintegrate - in unitifile de rezultate ale finvatarii tehnice generale sau
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specializate, aga cum sunt prezentate in rezultatele invatarii descrise in continuare, pentru fiecare
unitate de rezultate ale invatarii. Acestea sunt evidentiate cu caractere italice.

Nivelul de calificare, conform Cadrului national al calificirilor- 3

Oportunititi la finalizarea programului de formare: angajarea pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate sau continuarea studiilor intr-o calificare de nivel superior.
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IL. TABEL DE CORELARE A UNITATILOR DE REZULTATE ALE INVATARII (URI) CU
UNITATI DE COMPETENTA/ COMPETENTE SPECIFICE OCUPATIILOR CARE POT

FI PRACTICATE

UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE GENERALE 1:
ETICA SI COMUNICARE PROFESIONALA

Rezultate ale invitarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

1.1.1. Enumerarea elementelor
procesului comunicarii.

1.1.2. Precizarea obiectivelor
si functiilor comunicarii.

1.1.3. Descrierea nivelurilor
comunicarii.

1.2.1. Pozitionarea
interlocutorului intr-o schema
de comunicare.

1.2.2. Evaluarea obiectivelor
si functiilor comunicarii.

1.2.3. Analizarea nivelurilor
comunicarii.

1.1.4. Caracterizarea formelor
de comunicare: verbala,
nonverbald, scrisa.

1.2.4. Aplicarea diferitelor
forme de comunicare in
diferite contexte.

1.2.5. Monitorizarea §i
adaptarea propriei comunicdri
la cerinfele situationale.

1.2.6. Cdutarea, colectarea,
prelucrarea de informatii din
surse diferite.

1.2.7. Realizarea comunicdrii
in contexte diferite.

1.1.5. Descrierea principalelor
tipuri de interactiune verbald.

1.2.8. Transmiterea mesajelor
oral si cu ajutorul mijloacelor
de comunicare.

1.1.6. Enumerarea regulilor
unei comuniciri scrise.

1.2.9. Redactarea unui mesaj
scris cu respectarea regulilor
si folosirea diferitelor tipuri de
texte.

1.2.10. Formularea §i
exprimarea propriilor pdreri
oral sau in scris.

1.3.1. Manifestarea interesului
cu privire la nevoile
interlocutorului.

1.3.2. Adoptarea unui ton
discret §i politicos
congtientizdnd impactul
vorbirii asupra altora.

1.3.3. Congtientizarea nevoii
de a infelege i utiliza limbajul
intr-un mod responsabil §i
pozitiv social.

1.3.4. Manifestarea capacitétii
de concentrare intr-o situatie
de comunicare dati.

1.3.5. Manifestarea unei
atitudini deschise §i de respect
pentru diversitatea expresiilor
culturale.

1.3.6. Argumentarea clard §i
concisd a propriilor puncte de
vedere manifestdnd dispozitia
spre un dialog critic §i
constructiv.

1.3.7. Manifestarea unei
atitudini conciliante in
procesul de comunicare §i in
primirea feed backului.

1.3.8. Manifestarea capacitatii
de autoevaluare, asimilare,

Domeniul de pregitire '['J,rdfgsionalﬁ: Estetica'si igiena corpului omenesc
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

1.1.7. Caracterizarea
elementelor comunicirii
nonverbale.

1.2.11. Aplicarea diferitelor
forme ale comunicarii
nonverbale.

1.1.8. Enumerarea elementelor
unei comuniciri eficiente.

1.1.9. Prezentarea metodelor
de detensionare a unei situatii
conflictuale

1.2.12. Ameliorarea calititii
comunicarii.

1.2.13. Indepirtarea barierelor
comunicdrii.

1.2.14. Solutionarea situatiilor
conflictuale.

1.1.10. Prezentarea agendei
electronice infelegdnd rolul i
oportunitdfile oferite de
tehnologia societdtii
informationale in viata
sociald, personald §i la locul
de muncd.

1.1.11. Descrierea
problematicii referitoare la
validitatea §i credibilitatea
informatiei disponibile.

1.1.12. Descrierea principiilor
legale si etice implicate in
folosirea interactivd a
tehnologiei societdfii
informationale.

1.2.15. Organizarea unei
agende electronice.

1.2.16. Utilizarea agendei
electronice.

1.2.17. Colectarea,
prelucrarea §i folosirea
sistematicd a informatiilor.

1.2.18. Folosirea tehnologiei
societdtii informationale
pentru a sprijini creativitatea
§i inovafia.

1.1.13. Prezentarea regulilor
de monitorizare a
corespondentei.

1.2.19. Aplicarea procedurilor
specifice receptiei
corespondentei.

1.2.20. Inregistrarea datelor cu
privire la corespondenta
primita.

1.2.21. Expedierea
corespondentei firmei prin
postd sau fax.

1.2.22. Realizarea comunicarii
prin posta electronica.

analizi si sintezd a
informatiilor i documentelor
in situatia data.

1.3.9. Manifestarea capacitatii
de a derula o comunicare
eficientd cu partenerii de
afaceri in situatia data.

1.3.10. Manifestarea
capacitafii de a rezolva situatii
conflictuale in situatia data.

1.3.11. Asumarea responsabild
a utilizarii mijloacelor media
interactive.

1.3.12. Congtientizarea
conceptelor de bazd cu privire
la indivizi, organizatii de
muncd, egalitate de gen §i
nediscriminare.

1.3.13. Implicarea activa in
monitorizarea corespondentei
conform regulilor prestabilite.

1.3.14. Asumarea de
responsabilitéfi si incadrarea in
normele etice la locul de
munca.

1.3.15. Manifestarea
disciplinei in munca si
pastrarea secretului de
serviciu.

1.3.16. Respectarea
principiilor etice de
comportament in relatiile de
muncd.

m
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

1.1.14. Precizarea principiilor
de eticd profesionala.

1.1.15. Cunoagsterea normelor
etice §i a necesitdfii
respectdrii lor §i a codului de
conduitd §i maniere la locul de

1.2.23. Aplicarea principiilor
de eticd profesionald la locul
de munca.

1.2.24. Aplicarea normelor
etice la locul de munca.

1.2.25. Participarea la viata

1.3.17. Manifestarea unei

atitudini proactive in viata
sociald, personald ca §i in
timpul orelor de lucru.

muncd §i in societate.

comunitdtii si la activitdtile in
comun ale grupului de lucru.

Notd: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invdtdrii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdgarii (1 —cunogtinte, 2 —abilitdfi, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdfdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdtdrii

Domenii de competente cheie §i rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale inviitiirii tehnice generale/specializate:

e Comunicare in limba romini si in limba materni:

Descrierea principalelor tipuri de interactiune verbala.

Realizarea comunicarii in contexte diferite.

Adoptarea unui ton discret si politicos constientizand impactul vorbirii asupra altora.

Constientizarea nevoii de a intelege si utiliza limbajul intr-un mod responsabil si
pozitiv social.

Monitorizarea si adaptarea propriei comuniciri la cerintele situationale

Redactarea unui mesaj scris cu respectarea regulilor si folosirea diferitelor tipuri de
texte.

Formularea si exprimarea propriilor péreri oral sau in scris, intr-un mod convingitor,
adecvat contextului.

Céutarea, colectarea, prelucrarea de informatii din surse diferite.

Argumentarea clard si concisd a propriilor puncte de vedere manifestand dispozitia
spre un dialog critic gi constructive.

e Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare si
cunoastere :

Intelegerea rolului si oportunititilor oferite de tehnologia societitii informationale in
viata sociald, personali si la locul de munci.

Descrierea problematicii referitoare la validitatea i credibilitatea informatiei
disponibile.

Descrierea principiilor legale si etice implicate in folosirea interactiva a tehnologiei
societdtii informationale.

Colectarea, prelucrarea si folosirea sistematica a informatiilor.

Folosirea tehnologiei societdtii informationale pentru a sprijini creativitatea i
inovatia.

Asumarea responsabild a utilizarii mijloacelor media interactive.

o Competente sociale si civice:

Congtientizarea conceptelor de bazd cu privire la indivizi, organizatii de munci,
/.egalitate de gen si nediscriminare.

Domeniul‘de pregitire profesionald: Estetica si igiena corpului omenesc
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- Cunoasterea normelor etice §i a necesitatii respectarii lor si a codului de conduita si
maniere la locul de munca si in societate.
- Participarea la viata comunitatii si la activitatile in comun ale grupului de lucru.
- Respectarea principiilor etice de comportament in relatiile de munca.
e Competente antreprenoriale:
- Manifestarea unei atitudini proactive in viata sociald, personald ca §i in timpul
orelor de lucru.
e Competente de sensibilizare si de expresie culturali:
- Manifestarea unei atitudini deschise si de respect pentru diversitatea expresiilor
culturale.
Lista minim3 de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invitirii (existente in scoald sau la operatorul economic):
e Computer, conexiune Internet, scanner, fax, telefon, imprimantd, copiator, dosare,
bibliorafturi, documente specifice activititii economice, norme si normative etice
e Tabla, flipchart, coli, cretd, markere, fise de lucru, pixuri, filme didactice, studii de caz,
exemple de bune practici.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si . . . .
Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si 15% Analizarea pertinentd a formelor de comunicare 50%
planificarea sarcinii de propuse respectdnd normele de etica.
lucru Alegerea metodelor de comunicare adaptate 40%
sarcinii de lucru.
Respectarea normelor de etica profesionala. 10%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de | 50% Respectarea elementelor procesului de comunicare | 25%
lucru conform cerinfelor de lucru.
Realizarea comunicarii cu alegerea mijloacelor 50%
media adecvate situatiei.
Folosirea corespunzitoare a materialelor si 25%
documentelor i a procedeelor corespondentei
comerciale.
Total 100%
3. | Prezentarea si 35% Intocmirea corecta a documentelor conform 40%
promovarea sarcinii procedeelor corespondentei comerciale si a
realizate normelor de etica profesionala.
Folosirea corectd a terminologiei de specialitate. 30%
Argumentarea eficientd a procesului de 30%
comunicare.
Total 100%
Total 100% |
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE GENERALE 2:
ORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA

Rezultatele invitirii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Organizarea postului de lucru
2.1.1. Descrierea salonului de
estetica

2.1.2. Descrierea posturilor de
lucru (frizer, coafor,
manichiurist, pedichiurist)
2.1.3. Prezentarea regulilor
ergonomice pentru aranjarea
postului de lucru

2.1.4. Prezentarea regulilor
estetice pentru aranjarea
postului de lucru.

2.2.1. Organizarea postului de
lucru

2.2.2. Amplasarea
echipamentelor de specialitate
in salonul de estetica

2.3.1. Organizarea autonomad a
postului de lucru

2.3.2. Organizarea postului de
lucru avénd in vedere conditiile
de confort ale clientului si ale
lucratorului.

2.3.3. Respectarea regulilor
ergonomice §i de esteticd in
organizarea postului de lucru.

Legislatia si reglementirile
privind securitatea si
sinatatea la locul de munci,
prevenirea i stingerea
incendiilor si protectia
mediului

2.1.5. Prezentarea regulilor de
sdndtate si igiend individuala la
locul de munca

2.1.6. Prezentarea normelor de
securitate la locul de munci, de
prevenire §i stingere a
incendiilor

2.1.7. Prezentarea normelor de
igiend in salonul de
infrumusetare

2.1.8. Identificarea situatiilor
care pun in pericol securitatea
individuala si colectiva.

2.1.9. Prezentarea normelor de
protectie a mediului

2.2.3. Respectarea regulilor de
securitate §i sdndtate a muncii, a
regulilor de igiena in
organizarea postului de lucru
2.2.4. Aplicarea regulilor de
igiend individuala la locul de
munca

2.2.5. Identificarea simbolurilor
de avertizare a pericolelor la
locul de muncé

2.2.6. Verificarea existentei si
integritdtii  mijloacelor de
protectie la locul de munca
2.2.7. Utilizarea echipamentului
de lucru si de protectie specifice
locului de munca

2.2.8. Insugirea drepturilor si
responsabilitatilor la locul de
munci in functie de normele
previzute la instructajele de
protectie a muncii

2.2.9. Respectarea normelor de
protectie a mediului

2.3.4. Aplicarea sistematicd a
reglementirilor privind
securitatea si sdndtatea la locul
de muncé, prevenirea §i
stingerea incendiilor

2.3.5. Asumarea sarcinilor
repartizate in cadrul echipei de
lucru

2.3.6. Colaborarea cu membrii
echipei pentru realizarea
sarcinilor de lucru

Boli profesionale

2.1.10. Descrierea bolilor
profesionale specifice
domeniului

2.1.11. Explicarea masurilor de
prevenire a aparitiei bolilor .
profesionale specifice
domeniului :

2.2.10. Adoptarea unui
comportament preventiv pentru
bolile profesionale.

2.3.7. Aplicarea sistematicd a
mésurilor de prevenire a bolilor
profesionale

Domeniul de pregﬁti;é profesionald: Estetica si igiena corpului omenesc
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Aprovizionarea postului de
lucru cu resursele necesare
2.1.12. Prezentarea algoritmului
de realizare a stocului propriu
2.1.13. Explicarea modului de
calcul al necesarului de
produse, materiale si lenjerie
pentru o perioadd determinata

2.1.14. Prezentarea receptiei
produselor, materialelor si a
lenjeriei primite

2.1.15. Explicarea regulilor de
depozitare a produselor,
materialelor si lenjeriei.

2.2.11. Stabilirea necesarului
de produse, materiale si lenjerie
pentru o perioadd determinatd
2.2.12. Aplicarea metodelor de
calcul pentru determinarea
stocului propriu §i a
necesarului de produse,
materiale §i lenjerie pe o
perioadd determinatd de timp.
2.2.13. Operarea cu
transformdri in calcule (unitdfi
de mdsurd a masei, a
volumului) pentru calcularea
stocului propriu §i a
necesarului de produse

2.2.14. Receptionarea resurselor
necesare

2.2.15. Depozitarea produselor,
materialelor si lenjeriei la postul
de lucru

2.3.8. Realizarea in mod
autonom a operatiilor necesare
pentru aprovizionarea propriului
post de lucru.

2.3.9. Verificarea cu
responsabilitate a termenului de
valabilitate a produselor, a
calitatii si a integritatii
materialelor, a stérii de igiena si
a integritdtii lenjeriei.

2.3.10. Depozitarea produselor,
materialelor si lenjeriei la postul
de lucru respectind regulile
specifice.

Ambianta in spatiul de lucru
2.1.16. Caracterizarea
elementelor microclimatului in
salonul de estetica

2.1.17. Prezentarea mijloacelor
de destindere pentru clienti

2.1.18. Explicarea regulilor de
armonizare a culorilor in
salonul de estetici

2.2.16. Asigurarea unui
microclimat plécut in salonul de
estetica

2.2.17. Dotarea postului de
lucru cu mijloace de destindere
pentru client

2.2.18. Armonizarea culorilor
lenjeriei si echipamentului de
protectie cu cele ale mediului
ambiant

2.3.11. Realizarea cu
promptitudine a interventiilor
necesare pentru menfinerea
unui microclimat pldcut.
2.3.12. Adaptarea ofertei de
mijloace de destindere la
nevoile clientului.

Nota: In codul de trei cifre. prima cifvd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invatdrii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdgarii (1 —cunostinge, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtdarii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdfdrii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invatarii tehnice generale/specializate:

{ | : : :
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e Competente de bazi de matematica, stiinte si tehnologie

- Aplicarea metodelor de calcul pentru determinarea stocului propriu si a necesarului de

produse, materiale si lenjerie pe o perioadéd determinata de timp.
- Operarea cu transformdri in calcule (unitdfi de masurd a masei, a volumului) pentru
calcularea stocului propriu §i a necesarului de produse.

e Competente antreprenoriale

- Stabilirea necesarului de produse, materiale i lenjerie pentru o perioadéd determinati
- Realizarea cu promptitudine a interventiilor necesare pentru mentinerea unui microclimat

placut.
e Competente sociale si civice

- Asumarea sarcinilor repartizate in cadrul echipei de lucru
- Colaborarea cu membrii echipei pentru realizarea sarcinilor de lucru.

Lista minimi de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii

prime §i materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatirii (existente in scoali sau la operatorul economic):
e mobilier, aparate, instrumente, produse, lenjerie si alte dotiri necesare posturilor de frizerie,

coafurd, manichiurd, pedichiura

e instalaii (ap3, canalizare, iluminare)
e cataloage si publicatii de specialitate
e echipamente tehnice de invitare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului

didactic si receptivitatea fiecdrui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

e tabla, cretd, marker, flipchart.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invitarii

Criterii §i indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Realizarea planului de organizare a postului de 35%
sarcinii de lucru lucru conform normelor specifice
Calcularea stocului de materiale 35%
Respectarea conditiilor de securitate §i sanitatea | 30%
muncii, a regulilor de igiena, a regulilor
ergonomice si a normelor de protectie a mediului
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Organizarea postului de lucru respectand toate 20%
lucru normele specifice
Calcularea necesarului de resurse pentru 20%
aprovizionarea propriului post de lucru, pentru o
perioadd determinatd
Receptionarea produselor cu verificarea tuturor 20%
aspectelor
Depozitarea produselor conform regulilor de 20%
depozitare
Realizarea ambiantei plécute in salonul de esteticd | 20%
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Intocmirea documentelor de lucru 20%
promovarea sarcinii " ' Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
realizate 7 realizate
A Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
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lucru

Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
Propunerea cédilor de imbunététire 20%
Total 100%

Total

100%

ionala: Estetica si igiena corpului omenesc
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE GENERALE 3:
CONSILIEREA CLIENTULUI

Rezultatele invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Examinarea pielii

3.1.1. Descrierea metodelor de
examinare a pielii

3.1.2. Descrierea structurii pielii
3.1.3.Explicarea functiilor pielii

3.1.4. Caracterizarea tipurilor de
ten

3.1.5. Descrierea clavusului si a
calusului

3.1.6. Caracterizarea leziunilor
dermatologice elementare
3.1.7. Caracterizarea
afectiunilor pielii si ale
fanerelor

3.2.1. Examinarea pielii

3.2.2. Identificarea tipurilor de
ten.

3.2.3. Identificarea calusului si
a clavusului.

3.2.4. Recunoagterea pielii si a
fanerelor cu modificari
patologice.

3.2.5. Identificarea leziunilor
dermatologice elementare.

3.3.1. Evaluarea cu
responsabilitate a pielii
clientului

3.3. 2. Diagnosticarea corect,
autonomad, a pielii.

Examinarea pielii capului si a
parului

3.1.8. Descrierea metodelor de
examinare a pielii capului si a
parului

3.1.9. Caracterizarea diferitelor
stéri ale pielii capului

3.1.10. Descrierea structurii

firului de par

3.1.11. Caracterizarea tipurilor de par

3.1.12. Prezentarea directiilor
de crestere a firelor de par

3.1.13. Explicarea cauzelor
deteriorarii parului

3.2.6. Examinarea pielii capului
si a parului

3.2.7. Identificarea stérii pielii
capului.

3.2.8. Identificarea partilor
componente ale firului de par.

3.2.9. Identificarea tipurilor de
par.
3.2.10. Identificarea directiei de

crestere a firelor de par.

3.2.11. Determinarea cauzelor
deteriorarii parului

3.3.3. Evaluarea cu
responsabilitate a parului
clientului

3.3.4. Diagnosticarea corectd,
autonoma, a parului.

Examinarea unghiilor
3.1.14. Descrierea metodelor de
examinare a unghiilor

3.1.15. Descrierea structurii

3.2.12. Examinarea unghiilor

3.3.5. Analizarea cu
responsabilitate a unghiilor
clientului.

3.3.6. Evaluarea autonomai a

| 3.2.13: Identificarea

= = .(,‘l" -
e ]
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

unghiei.
3.1.16. Caracterizarea tipurilor
de unghii

3.1.17. Caracterizarea tipurilor
de unghii deformate

3.1.18. Explicarea cauzelor
sensibilizdrii perionixului

elementelor componente ale
unghiei.

3.2.14. Stabilirea formei si a
marimii unghiilor.

3.2.15. Identificarea tipurilor de

unghii deformate.

3.2.16. Determinarea

sensibilitdtii perionixului.

formei si mérimii unghiilor
clientului.

3.3.7. Diagnosticarea corecta,
autonomd, a unghiilor
deformate.

Examinarea cutiei craniene si
a fetei

3.1.19. Descrierea anatomiei
cutiei craniene.

3.1.20. Descrierea metodelor de

examinare a formei fetei si a
cutiei craniene

3.1.21. Caracterizarea tipurilor de fata

3.1.22. Caracterizarea
imperfectiunilor fetei

3.1.23. Caracterizarea
imperfectiunilor cutiei craniene

3.2.17. Identificarea oaselor
cutiei craniene.

3.2.18. Examinarea formei fefei
si a cutiei craniene

3.2.19. Recunoasterea tipurilor
de fata.

3.2.20. Stabilirea
imperfectiunilor fetei.

3.2.21. Stabilirea
imperfectiunilor cutiei craniene.

3.3.8. Evaluarea corecti, in
conditii de autonomie, a
fizionomiei §i a cutiei craniene
ale clientului.

Consilierea clientului

3.1.24. Prezentarea etapelor
consilierii clientului

3.1.25. Explicarea regulilor de
comportament §i de comunicare
pe parcursul examinrii

3.1.26. Prezentarea figei
clientului

3.2.22. Consilierea clientului
3.2.23. Incadrarea examindrii
clientului in faza de informare a
consilierii acestuia

3.2.24. Aplicarea regulilor de
comportament §i de comunicare
pe parcursul examindrii

3.2.25. Folosirea materialelor
auxiliare pentru consilierea
clientului

3.2.26. Comunicarea unor
aspecte cu impact emotional
3.2.27. Stabilirea formei lucririi
de comun acord cu clientul
3.2.28. Completarea figei
clientului -

3.2.29. Realizarea consilierii
(clientului intr-o limbd strdind

3.3.9. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului
3.3.10. Tratarea cu respect a
clientului

3.3.11. Comunicarea eficientd
cu clientul pentru aflarea
informatiilor necesare

3.3.12. Comunicarea cu tact a
aspectelor cu impact emotional
3.3.13. Completarea corectd a
figei clientului.

3.3.14. Respectarea
confidentialitatii informatiilor
despre clienti

m
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Notd: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invdtarii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtarii (1 —cunogtinte, 2 —abilitdfi, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdtdrii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invatarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invatarii tehnice generale/specializate:

Lista minimi de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii

Competente de comunicare in limba roménai si in limba materna:
Comunicarea eficientd cu clientul pentru aflarea informatiilor necesare.
Competente de comunicare in limbi striine:

Realizarea consilierii clientului intr-o limba stréina.

Competente sociale si civice:
Comunicarea cu tact a aspectelor cu impact emotional

Aplicarea regulilor de comportament gi de comunicare pe parcursul examinarii.

prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatirii (existente in scoald sau la operatorul economic):

atlas anatomic
planse anatomice

planse cu virusuri, bacterii, fungi, paraziti
atlas de boli dermatovenerice

formulare pentru fisa clientului
echipamente tehnice de Invitare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului
didactic i receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
tabld, cretd, marker, flipchart.

w_ es

* Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. | Criterii de realizare si ponderea | Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. acestora
1. | Primirea si planificarea 30% | Realizarea planului de consiliere a clientului 30%
sarcinii de lucru Pozitionarea adecvati a clientului pentru consiliere | 35%
Selectarea resurselor necesare realizarii consilierii | 35%
clientului
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Consilierea clientului cu respectarea etapelor 20%
lucru acesteia
Examinarea clientului respectdnd metodele de 30%
examinare
Diagnosticarea corecti a clientului 30%
Respectarea conditiilor de securitate i sanétate a 20%
. muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament pe parcursul consilierii clientului
! 100%

.Total
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3. | Prezentarea si 30% | Intocmirea corecti a fisei clientului 20%
promovarea sarcinii Folosirea corecti a terminologiei de specialitate 10%
realizate Prezentarea unei aprecieri globald a muncii 20%

realizate

Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%

lucru

Propunerea céilor de imbundtétire 20%

Total 100%
Total 100%

B e e i e e s
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 4:

INGRIJIREA PARULUI

Rezultatele invatarii:

Cunostinte

Abilitafi

Atitudini

Spilarea pirului

4.1.1. Prezentarea resurselor
pentru spalarea parului

4.1.2. Prezentarea normelor de
securitate si sdnitate in munca
specifice

4.1.3. Prezentarea normelor de
igiena specifice

4.1.4. Prezentarea modului de
pregétire a locului de munci

4.1.5. Prezentarea operatiilor de
pregétire a clientului

4.1.6. Descrierea tehnicii de
spalare a parului pentru barbati

4.1.7. Descrierea tehnicii de
spélare a parului pentru femei
4.1.8. Caracterizarea formelor
de spélare a parului pentru
femei in vederea realizirii
diferitelor operatii de coafurd

4.2.1. Alegerea produselor
pentru spélarea parului

4.2.2. Pregétirea locului de
munci

4.2.3. Pregitirea clientului in
vederea spaldrii parului

4.2.4. Executarea spalarii
parului pentru barbati

4.2.5. Executarea spalarii
parului in vederea realizarii
diferitelor operatii de coafura

4.3.1. Alegerea cu
responsabilitate a produselor
pentru spélarea parului dupa
diagnosticarea acestuia

4.3.2. Realizarea spélarii
parului conform tehnicii de
lucru

4.3.3. Respectarea normelor de
securitate §i sdndtate in munca
si a normelor de igiend
specifice

Masajul capilar
4.1.9. Prezentarea continutului
consilierii clientului

4.1.10. Prezentarea normelor de
securitate §i sdndtate in munca
specifice

4.1.11. Prezentarea normelor de
igiena specifice

4.1.12. Descrierea tehnicii de
realizare a masajului capilar
manual uscat

4.1.13. Descrierea tehnicii de
realizare a masajului capilar
manual cu lotiuni

4.1.14. Descrierea tehnicii de -
realizare a masajului capilar
electric :

4.2.6. Consilierea clientului in
vederea alegerii tipului potrivit
de masaj capilar

4.2.7. Selectarea resurselor
necesare masajului capilar
4.2.8. Pregitirea locului de
munci

4.2.9. Pregitirea clientului in
vederea executdrii masajului
capilar

4.2.10. Executarea masajului
capilar manual uscat

4.2.11. Executarea masajului
capilar manual cu lotiuni
4.2.12. Executarea masajului

‘ ‘-capiIar electric

4.3.4. Realizarea masajului
capilar conform tehnicii de
lucru

4.3.5. Respectarea normelor de
securitate i sindtate n munca
si a normelor de igiend
specifice
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Cunostinte . Abilitagi Atitudini
Ingrijiri capilare
4.1.15. Prezentarea confinutului | 4.2.13. Consilierea clientului in | 4.3.6. Realizarea tratamentelor
consilierii clientului vederea alegerii tipului de capilare conform tehnicii de
tratament capilar potrivit lucru
4.3.7. Aplicarea produselor
4.1.16. Prezentarea normelor de | 4.2.14. Selectarea resurselor pentru tratarea pdrului
securitate §i sdndtate in muncd | necesare pentru realizarea conform indicatiilor din
specifice tratamentelor capilare prospectele acestora
4.1.17. Prezentarea normelor de | 4.2.15. Pregitirea locului de 4.3.8. Respectarea normelor de
igiend specifice munci securitate si sdndtate in munca
4.1.18. Descrierea tehnicii de 4.2.16. Pregitirea clientului in | si a normelor de igiena
realizare a clatirilor curative vederea executdrii specifice
4.1.19. Descrierea tehnicii de tratamentelor capilare
realizare a tratamentului parului | 4.2.17. Executarea clitirilor
cu ulei de ricin curative in functie de puterea de
actiune a preparatelor
4.2.18. Executarea
tratamentului cu ulei de ricin

Notda: In codul de trei cifie. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invdfdrii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtdrii (1 —cunostinte, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invatarii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdfdrii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invitarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invitirii tehnice generale/specializate:

e Competente de comunicare in limba romani si in limba materni:
- Aplicarea produselor pentru tratarea parului conform indicatiilor din prospectele acestora.

Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invitarii (existente in scoala sau la operatorul economic):

resurse pentru spélarea parului

resurse pentru masajul capilar manual uscat
resurse pentru masajul capilar manual cu lofiuni
resurse pentru masajul capilar electric
resurse pentru clitirile curative

resurse pentru tratamentul cu ulei de ricin
scafd si/ sau chiuvetd

post de lucru pentru coafurd

post de lucru pentru frizerie

sterilizator

substante dezinfectante

cataloage de specialitate

® ®© ¢ 9 ¢ ®» o ® © o o o
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didactic si receptivitatea fiecérui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

e tabld, cretd, marker, flipchart.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatirii

Criterii i indicatori de realizare §i ponderea acestora:

¢ echipamente tehnice de invitare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare i ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizarii fiecarei 30%
sarcinii de lucru lucrdri de ingrijire a parului
Pregitirea locului de munca 35%
Pregitirea clientului pentru realizarea fiecérei 35%
lucrdri de ingrijire a parului
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea spildrii parului pentru barbati conform | 20%
lucru tehnicii de lucru
Realizarea spaldrii parului pentru femei conform | 20%
tehnicii de lucru
Realizarea masajului capilar conform tehnicii de 25%
lucru
Realizarea ingrijirilor capilare conform tehnicii de | 25%
lucru
Respectarea conditiilor de securitate gi sénatatea | 10%
muncii, a regulilor de igiena si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
‘ promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea modalitétilor de asigurare a calitafii 20%
lucrdrii
Prezentarea rezultatului final al lucrérii 20%
Total 100%
Total 100%

, B e .
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 5:
REALIZAREA BARBIERITULUI SI A INGRIJIRILOR FACIALE

Rezultatele invatirii:

Cunostinte

Abilitafi

Atitudini

Bérbieritul facial

5.1.1. Prezentarea resurselor
necesare pentru barbieritul
facial

5.1.2. Prezentarea operatiilor de
pregétire a locului de munca

5.1.3. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientului

5.1.4. Prezentarea normelor de
securitate i sindtate in munca
specifice

5.1.5. Prezentarea normelor de
igiena specifice

5.1.6. Descrierea tehnicii de
lucru a barbieritului facial

5.1.7. Explicarea operatiilor de
acordare a primului ajutor in
caz de accident (taiere)

5.2.1. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
barbieritului facial

5.2.2. Pregitirea locului de
munca

5.2.3. Pregidtirea clientului in
vederea executirii barbieritului
facial

5.2.4. Realizarea sépunitului cu
pensula de ras si cu pulpa
degetelor.

5.2.5. Executarea barbieritului
facial Realizarea finisérii
barbieritului

5.2.6. Simularea acorddrii
primului ajutor in caz de tdiere

5.3.1. Examinarea cu
responsabilitate a clientului
inainte de realizarea
barbieritului facial

5.3.2. Realizarea barbieritului
facial conform tehnicii de lucru
5.3.3. Respectarea normelor de
securitate si sdnétate In munca
si a normelor de igiend specific
5.3.4. Asigurarea calitatii
lucrérii

Realizarea mustitilor
5.1.8. Prezentarea continutului
consilierii clientului

5.1.9. Prezentarea resurselor
necesare pentru realizarea
mustétilor

5.1.10. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

5.1.11. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientului

5.1.12. Prezentarea normelor de
securitate si sdnatate in munca
specifice

5.1.13. Prezentarea normelor de
igiena specifice ~ ,
5.1.14. Clasificarea tipurilor de
mustati U
5.1.15. Caracterizarea> /.-

5.2.7. Consilierea clientului

5.2.8. Selectarea resurselor
necesare executdrii mustatii

5.2.9. Pregitirea locului de
munca

5.2.10. Pregitirea clientului in
vederea executdrii mustatii
5.2.11. Realizarea diferitelor
modele de mustati

-5.2.12. Realizarea finisarii

mustatii

5.3.5. Examinarea cu
responsabilitate a clientului
inainte de realizarea mustatilor
5.3.6. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului
5.3.7. Realizarea mustétilor
conform tehnicii de lucru
5.3.8. Identificarea surselor de
informare despre tendinfele
modei in domeniul mustdtilor
5.3.9. Informarea permanentd
asupra ultimelor tendinfe in
modd §i a modului de realizare
a mustdtilor moderne

5.3.10. Analizarea noilor
informafii si asimilarea lor in
practica curenltd

5.3.11. Respectarea normelor
de securitate i sdndtate in
munci si a normelor de igiena

eSS
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

aspectului mustéatilor Douglas,
randunicd, musculitd, mexicani
si mare Intoarsi

5.1.16. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
mustatilor Douglas, randunica,
musculitd, mexicana si

mare Intoarsa

specific
5.3.12. Asigurarea calitatii
lucrérii

Realizarea birbilor
5.1.17. Prezentarea continutului
consilierii clientului

5.1.18. Prezentarea resurselor
necesare pentru realizarea
barbilor

5.1.19. Prezentarea operatiilor
de pregétire a locului de munca

5.1.20. Prezentarea operatiilor
de pregidtire a clientului

5.1.21. Prezentarea normelor de

securitate si sindtate in munca

specifice

5.1.22. Prezentarea normelor de

igiena specifice

= 5.1.23. Clasificarea tipurilor de
| barbi

5.1.24. Caracterizarea

aspectului barbilor cioculet,

patratd scurti, patratd lunga,

rotundi semiscurta si

cubanezd

5.1.25. Descrierea tehnicii de

lucru pentru realizarea barbilor

cioculet, patratd scurtd, pétrata

lunga, rotundi semiscurta si

cubanez

5.2.13. Consilierea clientului

5.2.14. Selectarea resurselor
necesare executirii barbii

5.2.15. Pregitirea locului de
munca

5.2.16. Pregitirea clientului in
vederea executarii barbii

5.2.17. Realizarea diferitelor
modele de barbi

5.2.18. Realizarea finisarii
barbii

5.3.13. Examinarea cu
responsabilitate a clientului
inainte de realizarea barbilor
5.3.14. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului
5.3.15. Realizarea barbilor
conform tehnicii de lucru
5.3.16. Identificarea surselor
de informare despre tendintele
modei in domeniul bdrbilor
5.3.17. Informarea permanentd
asupra ultimelor tendinte in
modad si a modului de realizare
a barbilor moderne

5.3.18. Analizarea noilor
informatii si asimilarea lor in
practica curentd

5.3.19. Respectarea normelor
de securitate gi sdnatate in
muncd $i a normelor de igiena
specific

5.3.20. Asigurarea calitatii
lucrarii

Ingrijiri faciale
5.1.26. Prezentarea continutului
consilierii clientului

5.1.27. Prezentarea operatiilor

de pregitire a locului de munca

5.1.28. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientului :

5.2.19. Consilierea clientului in
vederea alegerii ingrijirilor
faciale adecvate

5.2.20. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
ingrijirilor faciale

5.2.21. Pregitirea locului de
munci b

5.3.21. Examinarea clientului
cu responsabilitate pentru
determinarea stirii de sdnitate a
pielii

5.3.22. Realizarea ingrijirilor
faciale conform tehnicii de
lucru

5.3.23. Respectarea normelor
de securitate si sdndtate in

Domeniul de pregitire profesionala: Estetica i igiena corpului omenesc
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Cunostinte

Abilitafi

Atitudini

5.1.29. Prezentarea normelor de
securitate §i séndtate in muncé
specifice

5.1.30. Prezentarea normelor de
igiena specifice

5.1.31. Descrierea tehnicii de
lucru pentru aplicarea
compreselor

5.1.32. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
masajului facial manual

5.1.33. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
masajului facial electric

5.1.34. Explicarea operatiilor
de acordare a primului- ajutor
in caz de accident (arsuri,
electrocutare)

5.2.22. Pregitirea clientului
pentru realizarea ingrijirilor
faciale

5.2.23. Aplicarea compreselor
respectind tehnica de lucru
5.2.24. Executarea masajului
facial manual

5.2.25. Executarea masajului
facial electric

5.2.26. Simularea acordarii
primului ajutor in caz de
accident (arsurd, electrocutare)

munca si a normelor de igiend
specific

5.3.24. Asigurarea calitafii
lucrarii

Notd: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invdtarii in cadrul calificarii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdgdrii (1 —cunogtinte, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtarii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdfarii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invatarii tehnice generale/specializate:

o Competenta de a invita sa inveti
- Identificarea surselor de informare despre tendinele modei in domeniul mustagilor
- Informarea permanenti asupra ultimelor tendinte in moda si a modului de realizare a

mustétilor moderne

- Analizarea noilor informatii si asimilarea lor in practica curenti
- Identificarea surselor de informare despre tendintele modei in domeniul barbilor
- Informarea permanents asupra ultimelor tendinfe in moda si a modului de realizare a

barbilor moderne.

Lista minimi de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatarii (existente in scoali sau la operatorul economic):

e post de lucru pentru frizerie

sterilizator
substante dezinfectante

e ® © o o o o o

resurse pentru barbieritul facial

resurse pentru realizarea barbilor si a mustéatilor
resurse pentru aplicarea compreselor

resurse pentru masajul facial manual

resurse pentru masajul facial electric

produse si materiale pentru acordarea primului- ajutor in caz de tiiere, arsuré, electrocutare

Domeniul de pregitire profesibnalﬁ:'—Estetiqa.sﬁ igiena corpului omenesc
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e cataloage de specialitate

echipamente tehnice de invitare, predare i comunicare care faciliteazi activitatea cadrului
didactic i receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
e tabla, cretd, marker, flipchart

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invitarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizarii lucrarii 20%
sarcinii de lucru Pregdtirea locului de muncéd 20%
Consilierea clientului 30%
Pregitirea clientului pentru realizarea lucrarii 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea fiecérei lucrari de barbierit/ ingrijire 30%
lucru faciald conform tehnicii de lucru
Manuirea corecti a instrumentelor si/ sau aparatelor | 20%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrérii 30%
Respectarea conditiilor de securitate si sénétate a 20%
muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corecti a terminologiei de specialitate 10%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea modalititilor de asigurare a calitétii 20%
lucrarii
Prezentarea rezultatului final al lucrérii 20%
Total 100%
Total 100%

Domeniul de pregitire profesionala: Esteti
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UNITATEA DE REZULTATE ALE ;I‘NVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 6:
TUNDEREA PARULUI PENTRU BARBATI

Rezultatele invitarii:

Cunostinte

" Abilitagi |

Atitudini

Barbieritul capilar

6.1.1. Prezentarea resurselor
necesare pentru realizarea
barbieritului capilar

6.1.2. Prezentarea operatiilor de
pregétire a locului de munca

6.1.3. Prezentarea operatiilor de
pregétire a clientului

6.1.4. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
specifice

6.1.5. Prezentarea normelor de
igiend specifice

6.1.6. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
barbieritului capilar

6.2.1. Selectarea resurselor
necesare barbieritului capilar

6.2.2. Pregitirea locului de
munca

6.2.3. Pregitirea clientului in
vederea executdrii barbieritului
capilar

6.2.4. Executarea barbieritului
capilar

6.3.1. Examinarea cu
responsabilitate a clientului
inainte de realizarea
barbieritului capilar

6.3.2. Realizarea barbieritului
capilar conform tehnicii de
lucru

6.3.3. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
si a normelor de igiend specifice
6.3.4. Asigurarea calitatii
lucrarii

Tunsori barbitesti clasice
6.1.7. Prezentarea continutului
consilierii clientului

6.1.8. Prezentarea operatiilor de
pregétire a locului de munca

6.1.9. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientului

6.1.10. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
si a celor de protectie a
mediului specifice

6.1.11. Prezentarea normelor de
igiend specifice

6.1.12. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu foarfeca (tunsorile:
clasici cu cérare, clasica fard
carare, italiand, englezeasci,

6.2.5. Consilierea clientului
6.2.6. Folosirea calculatorului
pentru alegerea tunsorii
potrivite

6.2.7. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
6.2.8. Pregitirea locului de
munca

6.2.9. Pregitirea clientului in
vederea realizirii tunsorii

6.2.10.Executarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
foarfeca (tunsorile: clasica cu
cérare, clasica fara carare,
italiand, englezeascd, sport)
6.2.11. Executarea tunsorilor
barbitesti clasice realizate cu
masina de tuns (tunsoarea
completd)

6.2.12. Executarea tunsorilor
barbitesti clasice realizate cu

6.3.5. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului

6.3.6. Consilierea clientului cu
rabdare folosind modalitati
diverse de vizualizare a tunsorii
6.3.7. Alegerea de comun acord
cu clientul a tunsorii

6.3.8. Respectarea formei
tunsorii decisa de comun acord
cu clientul

6.3.9. Realizarea tunsorilor
barbétesti clasice conform
tehnicii de lucru

6.3.10. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
si a normelor de igiena specifice
6.3.11. Respectarea normelor de
de protectie a mediului specifice
6.3.12. Asigurarea calitatii
lucrérii

Domeniul de pregatire profesionali: Esfetica si igiena corpului omenesc
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

sport)

6.1.13. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu magina de tuns
(tunsoarea completd)

6.1.14. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu foarfeca si cu
masina de tuns (tunsorile:
nemfeascé, cu breton pentru
baieti, scurta cu carare pentru
baieti, carre)

6.1.15. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu briciul (tunsorile:
plastica cu cérare, plasticd farad
carare)

6.1.16. Explicarea regulilor de
adaptare a tunsorilor de bazi la
forma fetei i a craniului

6.1.17. Descrierea realizirii
pieptanaturii specifice tunsorii
realizate

foarfeca si cu magina de tuns
(tunsorile: nemteascé, cu breton
pentru baieti, scurtid cu cirare
pentru bdieti, carre)

6.2.13. Executarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
briciul (tunsorile: plastica cu
cérare, plastica fard cérare)

6.2.14. Adaptarea tunsorilor
clasice la caracteristicile
clientului

6.2.15. Verificarea tunsorii

6.2.16. Realizarea pieptdnarii
parului in functie de tipul
tunsorii

Tunsori birbitesti moderne
6.1.18. Precizarea surselor de
informare despre ultimele
tendinte in domeniul frizurilor
| barbatesti

6.1.19. Prezentarea continutului
consilierii clientului

6.1.20. Prezentarea operatiilor
de pregétire a locului de munca

6.1.21. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientului

6.1.22. Prezentarea normelor de
securitate gi sdnatate in munca
specifice

6.1.23. Prezentarea normelor de |

igiena specifice

£,

6.1.24. Caracterizarea :

6.2.17. Identificarea surselor de
informare despre tendintele in
domeniul tunsorilor bdrbdtesti
6.2.18. Analizarea noilor
informatii §i asimilarea lor in
practica curentd

6.2.19. Consilierea clientului

6.2.20. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
moderne

6.2.21. Pregitirea locului de
munci

6.2.22. Pregitirea clientului in
vederea realizirii tunsorii

6.2.23. Selectarea tehnicilor
actuale de tunsoare in functie de
lungimea si calitatea firului de
pir

6.2.24. Executarea tunsorilor
barbatesti moderne

6.3.13. Informarea permanentd
asupra ultimelor tendinte in
modd §i a modului de realizare
a tunsorilor moderne

6.3.14. Realizarea tunsorilor
barbitesti moderne conform
tehnicii de lucru

6.3.15. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate ITn munca
si a normelor de igiena specifice
6.3.16. Asigurarea calitatii
lucrarii
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Cunostinte dern Abilitati 2 ~ Atitudini

aspectului tunsorilor moderne
6.1.25. Descrierea tehnicilor noi

de executare a tunsorilor 6.2.25. Efectuarea

barbatesti piepténéturilor pentru tunsorile
6.1.26. Descrierea realizarii barbatesti moderne
pieptanaturii pentru tunsorile

barbatesti moderne

Nota: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invdfdrii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtdrii (1 —cunostinte, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului tnvatdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invatdrii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invatirii tehnice generale/specializate:

e Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare si
cunoastere
- Folosirea calculatorului pentru alegerea tunsorii potrivite
o Competenta de a invita si inveti
- Identificarea surselor de informare despre tendintele in domeniul tunsorilor barbategti
- Informarea permanentd asupra ultimelor tendinte in moda si a modului de realizare a
tunsorilor moderne
- Analizarea noilor informatii gi asimilarea lor in practica curenta.

Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invitirii (existente in scoali sau la operatorul economic):

post de lucru pentru frizerie

resurse pentru barbieritul capilar

resurse pentru tunsorile barbatesti

sterilizator

substante dezinfectante

produse si materiale pentru acordarea primului- ajutor in caz de tiiere
cataloage de specialitate

calculator

soft pentru alegerea tunsorilor

echipamente tehnice de invitare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
e tabld, cretd, marker, flipchart.

/e
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Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizérii lucrérii 20%
sarcinii de lucru Pregitirea locului de muncéa 20%
Consilierea clientului 30%
Pregétirea clientului pentru realizarea lucrérii 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea barbieritului capilar conform tehnicii 15%
lucru de lucru
Realizarea tunsorilor barbétesti clasice conform 25%
tehnicii de lucru
Realizarea tunsorilor barbatesti moderne 25%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrdrii | 25%
Respectarea conditiilor de securitate si sdnitatea | 10%
muncii, a regulilor de igiena si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 30%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 20%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea rezultatului final al lucrarii 20%
Total 100%
Total 100%

Domeniul de pregatire profesionald: Estetica si igiena corpului omenesc
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 7:
TUNDEREA PARULUI PENTRU FEMEI

Rezultatele invitirii:

Cunostinfe

Abilitafi

~ Atitudini

Tunsori clasice pentru femei
7.1.1. Prezentarea continutului
consilierii clientei

7.1.2. Prezentarea operatiilor de
pregatire a locului de munci

7.1.3. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientei

7.1.4. Prezentarea normelor de
securitate si sdnitate in munci
si a celor de protectie a
mediului specifice

7.1.5. Prezentarea normelor de
igiend specifice

7.1.6. Caracterizarea tunsorilor
pentru femei realizate cu
foarfeca (tunsoarea garcon,
tunsoarea demigarcon,
tunsoarea in linie dreapta,
tunsoarea n scari)

7.1.7. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile realizate
cu foarfeca

7.1.8. Caracterizarea tunsorilor
pentru femei realizate cu briciul
sau lama de tuns (tunsoarea in
unghi, tunsoarea ovala,
tunsoarea in linie dreapts)
7.1.9. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile realizate
cu briciul sau lama de tuns
7.1.10. Explicarea regulilor de
adaptare a tunsorilor de bazi la
forma fetei si a craniului
7.1.11. Descrierea realizarii
pieptandaturii pentru fiecare tip
de tunsoare

7.2.1. Consilierea clientei
7.2.2. Folosirea calculatorului
pentru alegerea tunsorii
potrivite

7.2.3. Selectarea resurselor
necesare executirii tunsorilor
7.2.4. Pregétirea locului de
munca

7.2.5. Pregitirea clientei in
vederea realizérii tunsorii

7.2.6. Executarea tunsorilor
clasice pentru femei

7.2.7. Adaptarea tunsorilor
clasice la caracteristicile clientei
7.2.8. Verificarea tunsorii

7.2.9. Realizarea pieptanarii
pérului In functie de tipul
tunsorii

7.3.1. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei

7.3.2. Consilierea clientei cu
rdbdare folosind modalitati
diverse de vizualizare a tunsorii
7.3.3. Alegerea de comun acord
cu clienta a tunsorii

7.3.4. Respectarea formei
tunsorii decisd de comun acord
cu clienta

7.3.5. Realizarea tunsorilor
clasice pentru femei conform
tehnicii de lucru

7.3.6. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
si a normelor de igiena specifice
7.3.7. Respectarea normelor de
protectie a mediului specifice
7.3.8. Asigurarea calitatii
lucrarii
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Tunsori moderne pentru
femei

7.1.12. Precizarea surselor de
informare despre ultimele
tendinte in domeniul tunsorilor
pentru femei

7.1.13. Prezentarea continutului
consilierii clientei

7.1.14. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

7.1.15. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

7.1.16. Prezentarea normelor de
securitate §i sdndtate In munca
specifice

7.1.17. Prezentarea normelor de
igiena specifice

7.1.18. Caracterizarea
aspectului tunsorilor moderne
7.1.19. Descrierea tehnicilor noi
de executare a tunsorilor pentru
femei

7.1.20. Descrierea realizarii
pieptanaturii pentru tunsorile de
damd moderne.

7.2.10. Identificarea surselor de
informare despre tendintele in
domeniul tunsorilor pentru
Sfemei

7.2.11. Analizarea noilor
informatii despre tunsorile
pentru femei §i asimilarea lor in
practica curentd

7.2.12. Consilierea clientei

7.2.13. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
moderne

7.2.14. Pregitirea locului de
munca

7.2.15. Pregitirea clientei
pentru realizarea tunsorii

7.2.16. Executarea tehnicilor
moderne de lucru

7.2.17. Executarea tunsorilor
moderne

7.2.18. Efectuarea
pieptanaturilor pentru tunsorile
moderne

7.3.9. Informarea permanentd
asupra ultimelor tendinfe in
modd §i a modului de realizare
a tunsorilor moderne

7.3.10. Realizarea tunsorilor
moderne pentru femei conform
tehnicii de lucru

7.3.11. Respectarea normelor de
securitate si sdnitate in munca
si a normelor de igiena specifice
7.3.12. Asigurarea calitafii
lucrérii

Notd: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate al
invdtarii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtarii (1 —cunostinte, 2 —abilitdfi, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtarii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invatdrii

Domenii de competente cheie si rezultate ale invitarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invitirii tehnice generale/specializate:

o Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare i

cunoastere: g

-  Folosirea calculatorului pentru alegerea tunsorii potrivite.
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Competenta de a invita si inveti:
Identificarea surselor de informare despre tendintele in domeniul tunsorilor pentru femei
Informarea permanenta asupra ultimelor tendinte in moda si a modului de realizare a

tunsorilor moderne

Analizarea noilor informatii despre tunsorile pentru femei si asimilarea lor in practica

curenta.

Lista minimi de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invitirii (existente in scoali sau la operatorul economic):
e post de lucru pentru coafura

sterilizator

substante dezinfectante
cataloage de specialitate
calculator

didactic si

soft de alegere a tunsorilor
echipamente tehnice de invitare, predare §i comunicare care faciliteaza activitatea cadrului

o tabld, cretd, marker, flipchart.

resurse pentru tunsorile pentru femei

eceptivitatea fiecdrui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare §i ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizdrii lucrarii 20%
sarcinii de lucru Pregitirea locului de muncd 20%
Consilierea clientulei 30%
Pregitirea clientulei pentru realizarea lucririi 30%
Total 100%
Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea tunsorilor clasice pentru femei conform | 30%
2. |lucru tehnicii de lucru
Realizarea tunsorilor moderne pentru femei 25%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrédrii | 25%
Respectarea conditiilor de securitate si séndtatea | 20%
muncii, a regulilor de igieni si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 30%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 20%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea rezultatului final al lucrérii 20%
Total 100%
Total 100%

m
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 8:
REALIZAREA DE COAFURI SIMPLE

Rezultatele invitarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Ondularea pérului cu apa
8.1.1. Prezentarea operatiilor de
pregétire a locului de muncéa

8.1.2. Prezentarea operatiilor de
pregétire a clientei

8.1.3. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
specifice

8.1.4. Prezentarea normelor de
igiend specifice

8.1.5. Descrierea tehnicii de
realizare a ondulelor directe
8.1.6. Descrierea tehnicii de
realizare a melcilor

8.1.7. Descrierea tehnicii de
montare a parului pe bigudiuri
8.1.8. Descrierea tehnicii de
ondulare a parului cu peria si
foehnul

8.2.1. Selectarea resurselor
necesare executdrii ondularii
parului

8.2.2. Pregétirea locului de
munci

8.2.3. Pregitirea clientei in
vederea realizdrii ondulérii
pérului cu apd

8.2.4. Realizarea ondulelor
directe

8.2.5. Realizarea tipurilor de
melci

8.2.6. Montarea parului pe
bigudiuri

8.2.7. Ondularea péarului cu
peria si foehnul

8.3.1. Realizarea ondularii
parului cu apa conform tehnicii
de lucru

8.3.2. Respectarea normelor de
securitate si sindtate In munca
si a normelor de igiena
specifice

8.3.3. Asigurarea calitatii
lucrarii

Ondulatia permanenta

8.1.9. Explicarea principiului si
a actiunilor pe care se bazeazi
ondulatia permanent

8.1.10. Prezentarea continutului
consilierii clientului

8.1.11. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

8.1.12. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

8.1.13. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate Tn munci
specifice

8.1.14. Prezentarea normelor de
igiend specifice

8.2.8. Consilierea clientei
pentru realizarea ondulatiei
permanente

8.2.9. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
8.2.10. Pregatirea locului de
munca

8.2.11. Pregitirea clientei in
vederea realizérii ondularii
permanente a parului

8.2.12. Realizarea ondularii
permanente a parului

8.3.4. Analizarea cu atenfie a
caracteristicilor parului clientei
8.3.5. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
ondulatiei permanente

8.3.6. Folosirea produselor
conform indicatiilor din
prospecte

8.3.7. Realizarea ondularii
permanente a parului conform
tehnicii de lucru

8.3.8. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
si a normelor de igiena
specifice

8.3.9. Asigurarea calitatii
lucrarii
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Cunostinte

“Abilitagi

Atitudini

8.1.15. Prezentarea resurselor
necesare ondulatiei permanente
8.1.16. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
ondulatiei permanente

8.1.17. Explicarea rolului
tratamentelor pre- si
postpermanent

8.1.18. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
tratamentelor pre- si
postpermanen

8.2.13. Analizarea necesitatii
realizdrii tratamentului pre- sau
postpermanent

8.2.14. Selectarea produsului
necesar tratamentului pre- sau
postpermanent

8.2.15. Realizarea tratamentului
prepermanent

8.2.16. Realizarea tratamentului
postpermanent

Intinderea parului

intinderea pérului cu placa
pentru par

8.1.19. Prezentarea continutului
consilierii clientului

8.1.20. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

8.1.21. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

8.1.22. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate In munca
specifice

8.1.23. Prezentarea normelor de
igiend specifice

8.1.24. Descrierea tehnicii de
lucru pentru intinderea parului
cu placa

intinderea permanenti a
parului

8.1.25. Prezentarea continutului
consilierii clientei

8.1.26. Precizarea resurselor
pentru intinderea permanents a
pérului ——
8.1.27. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munci
8.1.28. Prezentarea operatiilor

8.2.17. Consilierea clientei

8.2.18. Selectarea resurselor
necesare

8.2.19. Pregitirea locului de
munca

8.2.20. Pregatirea clientei

8.2.21. Intinderea parului cu
placa pentru par

8.2.22. Consilierea clientei

8.2.23. Selectarea resurselor
necesare

~8.2.24. Pregitirea locului de

munca
8.2.25. Pregitirea clientei

8.3.10. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului clientei
8.3.11. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
intinderii parului cu placa
pentru par

8.3.12. Folosirea sistematicad a
produselor pentru protejarea
parului

8.3.13. Intinderea parului cu
placa pentru par conform
tehnicii de lucru

8.3.14. Respectarea normelor
de securitate i sdnétate in
munci si a normelor de igiend
specifice

8.3.15. Asigurarea calitatii
lucrérii

8.3.16. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului clientei

8.3.17. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
intinderii parului cu placa
pentru par

8.3.18. Intinderea permanenti a
parului conform tehnicii de
lucru

8.3.19. Folosirea produselor
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Cunostinte

Abilitafi

Atitudini

de pregitire a clientei

8.1.29. Prezentarea normelor de
securitate si séndtate in munca
specifice

8.1.30. Prezentarea normelor de
igienad specifice

8.1.31. Descrierea tehnicii de
lucru pentru intinderea
permanenti a parului

8.1.32. Explicarea rolului
tratamentelor pre- si
postpermanent

8.1.33. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
tratamentelor pre- si
postpermanent

8.2.26. Intinderea permanenté a
péarului

8.2.27. Tratarea parului

conform indicatiilor din
prospecte

8.3.20. Respectarea normelor
de securitate si séndtate in
munci §i a normelor de igiend
specifice

8.3.21. Asigurarea calitétii
lucrérii

Coafarea parului
8.1.34. Prezentarea continutului
consilierii clientei

8.1.35. Explicarea scopului
folosirii diferitelor resurse tn
realizarea coafurilor

8.1.36. Prezentarea operatiilor
«de pregatire a locului de munca

8.1.37. Prezentarea operatiilor
de pregatire a clientei

8.1.38. Prezentarea normelor de
securitate i sdndtate In munca
specifice

8.1.39. Prezentarea normelor de
igiend specifice

8.1.40. Caracterizarea tipurilor
de coafuri clasice si moderne
8.1.41. Descrierea tehnicii de
lucru pentru coafarea parului

8.2.28. Consilierea clientei

8.2.29. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
coafurilor

8.2.30. Pregitirea locului de
munca

8.2.31. Pregétirea clientei

8.2.32. Realizarea diferitelor
tipuri de coafuri prin folosirea
unui singur de procedeu de

ondulare a parului
8.2.33. Retusarea coafurii

8.3.22. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei
8.3.23. Consilierea clientei cu
rabdare folosind modalitéti
diverse de vizualizare a coafurii
8.3.24. Alegerea de comun
acord cu clienta a coafurii
8.3.25. Respectarea formei
coafurii decisa de comun acord
cu clienta

8.3.26. Realizarea coafurilor
respectand tehnica de lucru
8.3.27. Folosirea aparatelor
necesare coafarii parului
conform instructiunilor
8.3.28. Respectarea normelor
de securitate si sdndtate in
munca si a normelor de igiena
specifice

8.3.29. Asigurarea calitatii
lucrarii

Nota: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdfii de rezultate ale
invafarii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdfdrii (1 —cunostinge, 2 —abilitati, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtdrii _in'cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdfarii

/-
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Domenii de competente cheie §i rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si

dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invitirii tehnice generale/specializate:

e Competente de bazi de matematica, stiinte si tehnologie:
- Folosirea aparatelor necesare coafirii parului conform instructiunilor.

Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor Invitirii (existente in scoali sau la operatorul economic):
e post de lucru pentru coafurd
resurse pentru ondularea cu apd a parului
resurse pentru ondularea permanenta a parului
resurse pentru intinderea parului
resurse pentru coafarea parului
sterilizator
substante dezinfectante
cataloage de specialitate

didactic si receptivitatea fiecérui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
e tabli, cretd, marker, flipchart.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

echipamente tehnice de invétare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizarii lucrérii 20%
sarcinii de lucru Pregitirea locului de munca 20%
Consilierea clientei 30%
Pregitirea clientei pentru realizarea lucrarii 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarciniide | 40% | Realizarea coafurilor pe baza ondulatiei cu apa 20%
lucru Realizarea coafurilor pe baza ondulatiei permanente 20%
Intinerea parului cu placa 15%
Intinderea permanenti a parului 15%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrrii 20%
Respectarea conditiilor de securitate si sanatate a 10%
muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii realizate 20%
promovarea sarcinii Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
realizate Argumentarea modului de realizare a sarcinii de lucru | 30%
Prezentarea modalitétilor de asigurare a calitdtii 20%
lucrérii
Prezentarea rezultatului final al lucrérii 20%
Total 100%

Total
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UNITATEA DE REZULTATE ALE TNVAT:ARII TEHNICE SPECIALIZATE 9:
PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Rezultatele invitarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Decolorarea parului
9.1.1.Prezentarea continutului
consilierii clientei

9.1.2. Prezentarea resurselor
pentru decolorarea parului

9.1.3. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

9.1.4. Prezentarea operatiilor
de pregiitire a clientei

9.1.5. Explicarea principiului
decolorérii

9.1.6. Prezentarea factorilor ce
influenteazi decolorarea

9.1.7. Prezentarea normelor de
securitate si sdnatate in munci
specifice

9.1.8. Prezentarea normelor de
igiend specifice

9.1.9. Caracterizarea formelor
de decolorare

9.1.10. Descrierea tehnicilor de
decolorare a parului

9.1.11. Explicarea rolului
tratérii parului decolorat
9.1.12. Descrierea tehnicii de
tratare a parului decolorat

9.2.1. Consilierea clientei
pentru realizarea decolorarii
parului

9.2.2. Selectarea resurselor
necesare

9.2.3. Pregétirea locului de
munca

9.2.4. Pregitirea clientei in
vederea realizérii decolorarii

9.2.5. Realizarea decolordrii la
radéacina firelor de par

9.2.6. Realizarea decolorérii pe
toatd lungimea firelor de par

9.2.7. Tratarea parului dupa
decolorare pentru regenerare

9.3.1. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului clientei
9.3.2. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
decolorarii pérului

9.3.3. Sintetizarea informatiilor
din prospecte cu privire la
aplicarea produselor

9.3.4. Folosirea produselor
conform indicatiilor din
prospecte

9.3.5. Realizarea decolorérii
parului conform tehnicii de
lucru

9.3.6. Respectarea normelor de
securitate si sdndtate iIn munca
si a normelor de igiend
specifice

9.3.7. Asigurarea calitatii
lucrarii

Vopsirea parului

9.1.13. Prezentarea
continutului consilierii clientei
9.1.14. Prezentarea resurselor
pentru vopsirea parului

9.1.15. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munci

9.1.16. Prezentarea operatiilor

9.2.8. Consilierea clientei
pentru realizarea vopsirii
parului

9.2.9. Selectarea resurselor
necesare

9.2.10. Pregatlrea loculul de
muncd-

9.2.1L Pregatlrea chentel in

Domeniul de pregitire profesionala: Estetica si 1g1ena corpului omenesc

Nivel: 3

9.3.8. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului clientei
9.3.9. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea vopsirii
parului

9.3.10. Realizarea testului de
toleran{d conform indicatiilor
din prospect

9.3.11. Folosirea produselor

de greéétire a clientei vederea realizirii vogsu*u Eentru vogsire conform
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Cunostinte

" Abilitati

Atitudini

9.1.17. Explicarea scopului
testului de toleranta la vopsea

9.1.18. Explicarea cheii
culorilor

9.1.19. Prezentarea normelor
de securitate si sdndtate in
munca specifice

9.1.20. Prezentarea normelor
de igiena specifice

9.1.21. Stabilirea locului
vopsirii in succesiunea
lucrarilor de coafura

9.1.22. Analizarea regulilor de
alegere a vopselei

9.1.23. Explicarea regulilor de
vopsire a pérului incarungit
9.1.24. Explicarea regulilor de
stabilirea a timpului de actiune
a vopselei

9.1.25. Descrierea tehnicii de
lucru pentru vopsirea totalé a
parului

9.1.26. Descrierea tehnicii de
lucru pentru vopsirea parfiala a
parului

9.1.27. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tratarea parului
dupd vopsire

9.1.28. Descrierea operatiilor
de acordare a primului- ajutor
in caz de reactie alergica la
vopsea

parului

9.2.12. Realizarea testului de
toleranta la vopsea

9.2.13. Realizarea vopsirii
totale a parului

9.2.14. Realizarea vopsirii
partiale a parului

9.2.15. Realizarea vopsirii
parului incaruntit

9.2.16. Tratarea parului dupa
vopsire

9.2.17. Simularea acordarii
primului- ajutor in caz de
reactie alergici la vopsea

indicatiilor din prospect
9.3.12. Realizarea vopsirii
parului conform tehnicii de
lucru

9.3.13. Respectarea normelor
de securitate si sdndtate in
munca i a normelor de igiend
specifice

9.3.14. Asigurarea calitatii
lucrarii

9.3.15. Acordarea cu
promptitudine a primului-
ajutor

Decaparea
9.1.29. Prezentarea
continutului consilierii clientei

9.1.30. Prezentarea resurselor
pentru decapare

9.1.31. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

9.1.32. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

9.1.33. Prezentarea norm'glor ; |

9.2.18. Consilierea clientei

9.2.19. Selectarea resurselor
necesare

9.2.20. Pregitirea locului de
munca

'9:2.21. Pregitirea clientei

9.2.22. ‘Alegerea metodei de

9.3.16. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului clientei
9.3.17. Luarea deciziei corecte
cu privire la realizarea
decapdrii

9.3.18. Realizarea decapdrii
conform tehnicii de lucru
9.3.19. Respectarea normelor
de securitate si sdnatate in
munca si a normelor de igiena
specifice

9.3.20. Asigurarea calitafii

Domeniul de pregitire profesionalé:'Estetica si igiena corpului omenesc

Nivel: 3
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Cunostinte Abilitati : Atitudini
de securitate si séndtate in decapare in functie de lucrarii
munca specifice rezultatul dorit
9.1.34. Prezentarea normelor 9.2.23. Realizarea decapdrii
de igiena specifice folosind baia de ulei
9.1.35. Descrierea tehnicii de | 9.2.24. Realizarea decaparii cu
lucru pentru decaparea prin pudra decoloranti si apa
realizarea bdii de ulei oxigenata
9.1.36. Descrierea tehnicii de 9.2.25. Realizarea decaparii cu
lucru pentru decaparea cu pudré decapanti
pudré decoloranta si apa 9.2.26. Realizarea decapdrii
oxigenata prin aplicarea unei vopsele mai
9.1.37. Descrierea tehnicii de deschise
lucru pentru decaparea prin
aplicarea unei vopsele mai
deschise fara adiugarea
oxidantului

Nota: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdyii de rezultate ale
invdtdrii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtdrii (1 —cunostinge, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdfdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdtdrii

Domenii de competente cheie §i rezultate ale invitirii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invitirii tehnice generale/specializate:

o Competente de comunicare in limba roméni si in limba materni

- Sintetizarea informatiilor din prospecte cu privire la aplicarea produselor
e Competente de a Invita si inveti

- Folosirea produselor conform indicatiilor din prospecte.

Lista minimd de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime si materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobandirii
rezultatelor invatarii (existente in scoali sau la operatorul economic):

post de lucru pentru coafura
resurse pentru decolorarea pérului
produse pentru tratarea parului decolorat
resurse pentru vopsirea parului
resurse pentru decapare
produse pentru tratarea parului vopsit
sterilizator
substante dezinfectante
cataloage de specialitate
echipamente tehnice de invatare, predare si comunicare care faciliteazi activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

e tabli, cretd, marker, ﬂiﬁcha;’t.

e . A 4 # S
Domeniul de pregatire profesionald: Estetica si igiena corpului omenesc
Nivel: 3
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Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invitirii

Criterii si indicatori de realizare i ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizirii lucrarii 20%
sarcinii de lucru Pregitirea locului de munca 20%
Consilierea clientei 30%
Pregitirea clientei pentru realizarea lucrarii 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea decoloririi parului respectdnd tehnica | 20%
lucru de lucru
Realizarea vopsirii parului respectdnd tehnicade | 20%
lucru
Realizarea decapdrii pentru obtinerea rezultatului | 15%
dorit
Tratarea parului dupa decolorare/ vopsire 20%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrdrii | 15%
Respectarea conditiilor de securitate si sanitatea | 10%
muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea modalitatilor de asigurare a calitéfii 20%
lucrarii
Prezentarea rezultatului final al lucrérii 20%
Total 100%
Total 100%

Domeniul de pregétire profes_ibn
Nivel: 3

ali: Estetica si igiena corpului omenesc
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 10:
INGRIJIREA ESTETICA A MAINILOR

Rezultatele invitirii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Manichiura
10.1.1. Prezentarea confinutului
consilierii clientei

10.1.2. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

10.1.3. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei-

10.1.4. Prezentarea normelor de
securitate si sdndtate in munca
specifice

10.1.5. Prezentarea normelor de
igiend specifice

10.1.6. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
manichiurii obignuite

10.1.7. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
manichiurii franfuzesti

10.1.8. Descrierea tehnicii de
lucru pentru aplicarea lacului/
pastei pe unghii

10.1.9. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
manichiurii SPA

10.1.10. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
manichiurii fantezie

10.1.11. Descrierea operatiilor
de acordare a primului-ajutor in
caz de accident (producerea de
leziuni) in timpul realizérii
manichiurii

10.2.1. Examinarea unghiilor
10.2.2. Consilierea clienteilui
pentru alegerea formei unghiei
si a lacului/ pastei pentru unghii

10.2.3. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
manichiurii obignuite/
frantuzesti

10.2.4. Pregitirea locului de
munca

10.2.5. Pregétirea clientei

10.2.6. Realizarea manichiurii
obignuite

10.2.7. Realizarea manichiurii
franfuzesti

10.2.8. Aplicarea lacului/ pastei
pentru unghii

10.2.9. Realizarea manichiurii
SPA

10.2.10. Realizarea manichiurii
fantezie prin pictarea unghiilor
conform modelului ales
10.2.11. Realizarea manichiurii
fantezie prin aplicarea
ornamentelor conform
modelului ales

10.2.12. Simularea acordarii
primului- ajutor in caz de
accident produs in timpul
realizérii manichiurii

10.3.1.Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei

10.3.2. Consilierea clientei cu
ribdare

10.3.3. Alegerea de comun
acord cu clienta a manichiurii

10.3.4. Respectarea formei
manichiurii decisi de comun
acord cu clienta

10.3.5. Realizarea diferitelor
tipuri de manichiuri respectand
tehnica de lucru

10.3.6. Realizarea manichiurii
SPA astfel incat scopul acesteia
sd fie atins

10.3.7. Respectarea normelor de
securitate si snitate In munca
si a normelor de igiend specifice

10.3.8. Asigurarea calitatii
lucrérii

R\ 5

Domeniul de pregitire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Nivel: 3 ¢
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Cunostinte

Abilitati

Atitu_dini

Invelirea unghiilor
10.1.12. Prezentarea
continutului consilierii clientei

10.1.13. Prezentarea operatiilor
de pregétire a locului de munca

10.1.14. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

10.1.15. Prezentarea normelor
de securitate i sdnitate in
munca specifice

10.1.16. Prezentarea normelor
de igiend specifice

10.1.17. Descrierea pregdtirii
unghiilor in vederea Invelirii lor
10.1.18. Descrierea tehnicii de
lucru pentru corijarea unghiilor
10.1.19. Descrierea tehnicii de
lucru pentru fortificarea
unghiilor

10.1.20. Prezentarea
continutului sfaturilor pentru
intretinerea unghiilor dupa
corijare sau fortificare

10.2.13. Examinarea unghiilor
10.2.14. Consilierea clientei

10.2.15. Selectarea resurselor
necesare

10.2.16. Pregitirea locului de
munci

10.2.17. Pregitirea clientei

10.2.18. Corijarea unghiilor
rupte, smulse sau dezlipite

10.2.19. Fortificarea unghiilor
subtiri si sensibile

10.2.20. Oferirea de sfaturi
pentru intretinerea unghiilor
dupé corijare sau fortificare

10.3.9. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei

10.3.10. Corijarea unghiilor
respectdnd tehnica de lucru

10.3.11. Fortificarea unghiilor
respectand tehnica de lucru

10.3.12. Respectarea normelor
de securitate §i sdndtate in
munca si a normelor de igiena
specifice

10.3.13. Asigurarea calitétii
lucrarii

Aplicarea unghiilor artificiale
10.1.21. Prezentarea
continutului consilierii clientei

10.1.22. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

10.1.23. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

10.1.24. Prezentarea normelor
de securitate si sénatate n
muncd specifice

10.1.25. Prezentarea normelor
de igiend specifice

10.1.26. Descrierea pregétirii
unghiilor in scopul aplicarii
unghiilor artificiale
10.1.27. Descrierea tehnicii de
lucru pentru aplicarea unghiilor

10.2.21. Examinarea unghiilor
10.2.22. Consilierea clientei

10.2.23. Selectarea resurselor
necesare

10.2.24. Pregdtirea locului de
munca

10.2.25. Pregitirea clientei

10.2.26. Aplicarea unghiilor
artificiale

10.2.27. Alungirea unghiilor cu
adaosuri artificiale

10.3.14. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei
10.3.15. Aplicarea unghiilor
artificiale respectand tehnica de
lucru

10.3.16. Alungirea unghiilor cu
adaosuri artificiale respectand
tehnica de lucru

10.3.17. Respectarea normelor
de securitate si sdnétate In
munci si a normelor de igiena
specifice

10.3.18. Asigurarea calitatii
lucrérii

10.3.19. Prelucrarea
informatiilor din diferite surse
de documentare despre tehnici/
materiale noi pentru aplicarea
unghiilor artificiale

10.3.20. Folosirea in activitatea

]
T

Domeniul de pregétire profesionali: Estetica si igiena corpului omenesc
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

artificiale

10.1.28. Descrierea tehnicii de
lucru pentru alungirea unghiilor
cu adaosuri artificiale

10.1.29. Descrierea tehnicii de
demontare a unghiilor artificiale

10.2.28. Demontarea unghiilor
artificiale

practicd a noilor informatii
despre aplicarea unghiilor
artificiale

Ingrijirea méinilor
10.1.30. Prezentarea
continutului consilierii clientei

10.1.31. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de munca

10.1.32. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

10.1.33. Prezentarea normelor
de securitate si sdnatate in
muncd specifice

10.1.34. Prezentarea normelor
de igiena specifice

10.1.35. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
masajului mainilor

10.1.36. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea baii de
ulei a unghiilor

10.1.37. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
impachetarii cu parafini a
maéinilor

10.1.38. Descrierea operatiilor
de acordare a primului-ajutor in
caz de accident (arsurd) in
timpul realizarii baii de ulei a
unghiilor si a impachetrii cu
parafind

10.2.29. Examinarea méinilor
10.2.30. Consilierea clientei

10.2.31. Selectarea resurselor
necesare

10.2.32. Pregétirea locului de
munci

10.2.33. Pregatirea clientei

10.2.34. Executarea masajului
mainilor

10.2.35. Efectuarea baii de ulei
a unghiilor

10.2.36. Realizarea impachetarii
cu parafind a méinilor

10.2.37. Simularea acordarii
primului- ajutor in caz de
accident produs in timpul
realizdrii bdii de ulei a unghiilor
si a impachetirii cu parafinad

10.3.21. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei

10.3.22. Respectarea
contraindicatiilor pentru
lucrérile de ingrijire a méinilor

10.3.23. Realizarea lucrérilor de
ingrijire a méinilor respectdnd
tehnica de lucru

10.3.24. Respectarea normelor
de securitate si sénétate in
muncd si a normelor de igiena
specifice

10.3.25. Asigurarea calitafii
lucrérii

Nota: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdii de rezultate ale
invdtarii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invdtdrii (1 —cunogstinte, 2 —abilitdfi, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdatdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdfdrii

Domeniul de pregitire profesionali: Estetlca si lglena corpulm omenesc

Nivel: 3
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Domenii de competente cheie §i rezultate ale invatarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unitiitii de rezultate ale invitarii tehnice generale/specializate:

e Competente de comunicare in limba roméana si in limba materna
- Prelucrarea informatiilor din diferite surse de documentare despre tehnici/ materiale noi

pentru aplicarea unghiilor artificiale

e Competenta de a invata si inveti
- Folosirea in activitatea practica a noilor informatii despre aplicarea unghiilor artificiale.

Lista minimd de resurse materiale (echipamente, unelte §i instrumente, machete, materii
prime §i materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobindirii
rezultatelor invitirii (existente in scoali sau la operatorul economic):

post de lucru pentru manichiura
resurse pentru manichiura obignuita, manichiura franfuzeasca si manichiura SPA
resurse pentru manichiura fantezie realizata prin pictarea unghiilor si prin aplicarea de
ornamente
resurse pentru masajul méinilor
resurse pentru baia de ulei a unghiilor
resurse pentru impachetérile cu parafinad
sterilizator
substante dezinfectante
materiale si produse pentru acordarea primului ajutor
cataloage de specialitate
echipamente tehnice de invatare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecérui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
e tabla, cretd, marker, flipchart.
Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatirii

® & © @ ® © © o © © o o

Criterii si indicatori de realizare i ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare §i ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizarii lucrérii 20%
sarcinii de lucru Pregatirea locului de muncd 20%
Consilierea clientei 30%
Pregitirea clientei pentru realizarea lucririi 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea manichiurii conform tehnicii de lucru 20%
lucru Realizarea invelirii unghiilor conform tehnicii de 15%
lucru
Aplicarea unghiilor artificiale conform tehnicii de 15%
lucru
Realizarea lucrarilor de ingrijire a mdinilor conform | 15%
tehnicii de lucru
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrarii 20%
Respectarea conditiilor de securitate si sanitate a 15%
muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament
| . [Total 100%

Domeniul de pregitire profesionali: Estetica si igiena corpului omenesc
Nivel: 3 AN
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Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii realizate | 20%
promovarea sarcinii Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
realizate Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru
Prezentarea modalititilor de asigurare a calitatii 20%
lucrarii
Prezentarea rezultatului final al lucrrii 20%
Total 100%
Total 100%

B

ala: Estetica i igiena corpului omenesc

Domeniul de pregitire profesion
Nivel: 3

Calificarea profesionald: Calificarea préfesionélﬁ: Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 11:
INGRIJIREA ESTETICA A PICIOARELOR

Rezultatele invitarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Pedichiura
11.1.1. Prezentarea continutului
consilierii clientei

11.1.2. Prezentarea operatiilor
de pregétire a locului de munca

11.1.3. Prezentarea operatiilor
de pregétire a clientei

11.1.4. Prezentarea normelor de
securitate gi sdndtate in munca
specifice

11.1.5. Prezentarea normelor de
igiena specifice

11.1.6. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
pedichiurii pentru unghii
normale

11.1.7. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
pedichiurii pentru unghii
ingrosate

11.1.8. Descrierea tehnicii de
unghiilor incarnate

11.1.9. Descrierea tehnicii de
lucru pentru finisarea unghiilor

11.1.10. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
pedichiurii SPA

11.1.11. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
pedichiurii fantezie

11.1.12. Descrierea operatiilor

de acordare a primului-ajutor in

11.2.1. Examinarea unghiilor
11.2.2. Consilierea clientei
pentru alegerea formei unghiei
si a lacului/ pastei pentru unghii

11.2.3. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
pedichiurii

11.2.4. Pregatirea locului de
munca

11.2.5. Pregitirea clientei

11.2.6. Realizarea pedichiurii
pentru unghii normale

11.2.7. Realizarea pedichiurii
pentru unghii ingrosate

11.2.8. Realizarea pedichiurii
pentru unghii incarnate

11.2.9. Aplicarea lacului/ pastei
pentru unghii

11.2.10. Realizarea pedichiurii
SPA

11.2.11. Realizarea pedichiurii
fantezie prin pictarea unghiilor
conform modelului ales
11.2.12. Realizarea pedichiurii
fantezie prin aplicarea
ornamentelor conform

‘modelului ales
1'11.2.13; Simularea acordérii

primului= ajutor in caz de

11.3.1. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei
11.3.2. Consilierea clientei cu
ribdare

11.3.3. Argumentarea solutiilor
propuse pentru realizarea
pedichiurii

11.3.4. Alegerea de comun
acord cu clienta a pedichiurii

11.3.5. Respectarea formei
pedichiurii decisad de comun
acord cu clienta

11.3.6. Realizarea diferitelor
tipuri de pedichiuri respectidnd
tehnica de lucru

11.3.7. Realizarea pedichiurii
SPA astfel incat scopul acesteia
sé fie atins

11.3.8. Respectarea normelor de
securitate gi sdnatate In munca
si a normelor de igiena specifice

11.3.9. Asigurarea calitétii
lucrarii

Domeniul de pregitire profesionala; Estetica si igiena corpului omenesc

s

Nivel: 3
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Cunostinte

" Abilitafi

Atitudini

caz de accident (producerea de
leziuni) in timpul realizarii
pedichiurii

accident produs in timpul
realizérii pedichiurii

Lucriri de ingrijire a
picioarelor

11.1.13. Prezentarea
continutului consilierii clientei

11.1.14. Prezentarea operatiilor
de pregitire a locului de muncd

11.1.15. Prezentarea operatiilor
de pregitire a clientei

11.1.16. Prezentarea normelor
de securitate si sdnatate in
munca specifice

11.1.17. Prezentarea normelor
de igiend specifice

11.1.18. Descrierea tehnicii de
lucru pentru indepértarea
stratului cornos in cazul
calusului

11.1.19. Descrierea tehnicii de
lucru pentru eliminarea
clavusului

11.1. 20. Descrierea tehnicii de
lucru pentru impachetarea cu
parafind a picioarelor

11.1.21. Descrierea tehnicii de
lucru pentru realizarea
masajului picioarelor si al
gambei

11.1.22. Descrierea operatiilor
de acordare a primului-ajutor in
caz de accident (tdiere, arsurd)

11.2.14. Examinarea picioarelor
11.2.15. Consilierea clientei

11.2.16. Selectarea resurselor
necesare

11.2.17. Pregitirea locului de
munci

11.2.18. Pregitirea clientei

11.2.19. Eliminarea calusului
11.2.20. Eliminarea clavusului

11.2.21. Realizarea impachetarii
cu parafind a picioarelor

11.2.22 Realizarea masajului
picioarelor si al gambei

11.2.23. Simularea acordarii
primului- ajutor in caz de
accident (tdiere, arsurd)

11.3.10.Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientei

11.3.11. Respectarea
contraindicatiilor pentru
lucrérile de ingrijire a
picioarelor

11.3.12. Realizarea lucrdrilor de
ingrijire a picioarelor
respectand tehnica de lucru

11.3.13. Respectarea normelor
de securitate gi sdnitate in
munci si a normelor de igiend
specifice

11.3.14. Asigurarea calitatii
lucrérii

Notd: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdtii de rezultate ale
invatarii in cadrul calificdrii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invadgdrii (1 —cunostinte, 2 —abilitdti, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdtdrii

Domenii de competente cheie gi rezultate ale invatarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii de rezultate ale invitirii tehnice generale/specializate:

e Competente de comunicare iq.ilimba romana si in limba materna
- Argumentarea solutiilor propuse pentru'realizarea pedichiurii.

Domeniul de pregatire profesionali: Es,teti_c;a si igiena corpului omenesc
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Lista minima de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime i materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobindirii

rezultatelor invitarii (existente in gcoali sau la operatorul economic):

e post de lucru pentru pedichiura

e resurse pentru pedichiura unghiilor normale, unghiilor ingrosate, unghiilor incarnate si a

pedichiurii SPA

e resurse pentru pedichiura fantezie realizati prin pictarea unghiilor §i prin aplicarea de

ornamente

sterilizator
substante dezinfectante

cataloage de specialitate

resurse pentru masajul picioarelor si al gambei
resurse pentru indepartarea calusului si pentru eliminarea clavusului
resurse pentru impachetérile cu parafini

materiale si produse pentru acordarea primului ajutor

e echipamente tehnice de invatare, predare si comunicare care faciliteazi activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
e tabl, cretd, marker, flipchart.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invatarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea i planificarea | 30% | Selectarea resurselor necesare realizirii lucrérii 20%
sarcinii de lucru Pregitirea locului de munca 20%
Consilierea clientei 30%
Pregitirea clientei pentru realizarea lucrdrii 30%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Realizarea pedichiurii pentru unghii normale 20%
lucru conform tehnicii de lucru
Realizarea pedichiurii pentru unghii deformate 25%
conform tehnicii de lucru
Realizarea lucrérilor de ingrijire a picioarelor 20%
conform tehnicii de lucru
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrarii 20%
Respectarea conditiilor de securitate si sdnétate a 15%
muncii, a regulilor de igiena si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de 30%
lucru’
/"*|‘Prezentarea modalitdtilor de asigurare a calitaii 20%

11> Z4<) luerarii
L S o e S

Domeniul de pregitire profesionali: Estetica si igiena corpului omenesc
Nivel: 3 >

Calificarea profesionali: Calificarea profesional:

‘Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist
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Nr.

crt.

Criterii de realizare si

ponderea acestora

Indicatorii de realizare §i ponderea acestora

Prezentarea rezultatului final al lucririi

Total

Total

20%

100%

100%

Domeniul de pregitire profesionald: Estetica'si igiena corpului omenesc

Nivel: 3

Calificarea profesionala: Cal

ificarea profesionala: Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist
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UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE SPECIALIZATE 12:
ADAPTAREA LUCRARILOR LA CARACTERISTICILE CLIENTULUI

Rezultatele invatirii:

Cunostinfe

Abilitati

Atitudini

Adaptarea frizurilor si a
colordrii parului Ia
caracteristicile clientului
12.1.1. Prezentarea confinutului
consilierii clientei

12.1.2. Explicarea regulilor de
adaptare a tunsorilor la
caracteristicile clientului

12.1.3. Explicarea regulilor de
adaptare a coafurilor la
caracteristicile clientei

12.1.4. Caracterizarea coafurilor
adecvate diferitelor ocazii

12.1.5. Explicarea regulilor de
adaptare a colorérii pérului la
caracteristicile clientului

12.1.6. Caracterizarea kitch-ului
si a bunului- gust in lucrérile de
coafura si frizerie

12.2.1. Recunoasterea tipurilor
de pér, a formei si a
imperfectiunilor fetei si ale
craniului

12.2.2. Determinarea vérstei si a
constitutiei corporale a
clientului

12.2.3. Stabilirea ocaziei pentru
care se doreste realizarea
lucrdrii

12.2.4. Consilierea clientei
12.2.5. Realizarea figei clientei

12.2.6. Realizarea tunsorilor
adaptate la caracteristicile
clientului

12.2.7. Realizarea coafurilor
adaptate la caracteristicile
clientei si la diferitele ocazii

12.2.8. Realizarea colorarii
parului adaptatd la
caracteristicile clientului

12.3.1. Examinarea cu atentie a
tuturor caracteristicilor
clientului

12.3.2. Consilierea cu ribdare a
clientului pentru stabilirea de
comun acord a formei frizurii si
a colordrii parului

12.3.3. Argumentarea, pe
parcursul consilierii, a solutiilor
propuse.

12.3.4. Promovarea bunului-
gust in coafurd §i frizerie

12.3.5. Respectarea normelor de
securitate si sdnitate In munca
si a normelor de igiena specifice

12.3.6. Asigurarea calitatii
lucrarii

Adaptarea mustatilor si a
barbilor la caracteriscile
clientului

12.1.7. Prezentarea continutului
consilierii clientului

12.2.9. Recunoasterea tipurilor
de pér, a formei si a

| imperfectiunilor fetei si ale

craniului

12.3.7. Examinarea cu atentie a
tuturor caracteristicilor
clientului

Domeniul de pregitire profesioné’l‘ﬁ: Estetica si 'igiena corpului omenesc

Nivel: 3
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Cunostinte

Abilitati

Atitudini

12.1.8. Explicarea regulilor de
adaptare a mustitilor la
caracteristicile clientului

12.1.9. Explicarea regulilor de
adaptare a bérbilor la
caracteristicile clientului

12.2.10. Determinarea varstei si
a constitutiei corporale a
clientului

12.2.11. Consilierea clientului

12.2.12. Realizarea mustétilor
adaptate la caracteristicile
clientului

12.2.13. Realizarea birbilor
adaptate la caracteristicile
clientului

12.3.8. Consilierea cu rdbdare a
clientului pentru stabilirea de
comun acord a formei mustatii
si a barbii

12.3.9. Argumentarea, pe
parcursul consilierii, a solutiilor
propuse.

12.3.10. Promovarea bunului-
gust

12.3.11. Respectarea normelor
de securitate i sédnétate in
munca §i a normelor de igiena
specifice

12.3.12. Asigurarea calitatii
lucrarii

Adaptarea manichiurii si a
pedichiurii la caracteriscile
clientului

12.1.10. Prezentarea
continutului consilierii
clientului/clientei

12.1.11. Explicarea regulilor de
adaptare a manichiurii la
caracteristicile clientei

12.1.12. Explicarea regulilor de
adaptare a pedichiurii la
caracteristicile clientei

12.1.13. Caracterizarea kitch-
ului si a bunului- gust in
lucrarile de in lucrarile de
manichiuri §i de pedichiurad

12.2.14. Recunoagterea tipurilor
de unghii

12.2.15. Determinarea formei
mainii, a piciorului si a culorii
pielii

12.2.16. Consilierea clientului

12.2.17. Realizarea manichiurii
adaptate la caracteristicile
clientului

12.2.18. Realizarea pedichiurii
adaptate la caracteristicile
clientului

12.3.13. Examinarea cu atentie
a caracteristicilor unghiilor, ale
madinilor i ale picioarelor
12.3.14. Consilierea cu rébdare
a clientului pentru stabilirea de
comun acord a formei unghiilor
si a culorii lacului/ pastei pentru
unghii

12.3.15. Argumentarea, pe
parcursul consilierii, a solutiilor
propuse.

12.3.16. Promovarea bunului-
gust in manichiurd §i
pedichiurd

12.3.17. Respectarea normelor
de securitate si sdnétate in
munci si a normelor de igiena
specifice

12.3.18. Asigurarea calititii
lucrérii

Nota: In codul de trei cifre. prima cifrd corespunde numdrului de ordine al unitdfii de rezultate ale
invatarii in cadrul calificarii, a doua cifrd corespunde numdrului de ordine al categoriei
rezultatului invatarii (1 —cunogtinte, 2 —abilitdfi, 3 —atitudini) iar a treia cifrd numdrului de ordine
al rezultatului invdtdrii in cadrul fiecdrei categorii de rezultate ale invdtdrii

Domenii de competente cl;éie si ';,rezﬁlfzite ale invatarii specifice acestora, integrate si
dezvoltate in cadrul unititii-de rezultate ale-invatarii tehnice generale/specializate:

\ :-. - . S/ |
Domeniul de pregatire profesionali: Estetica si igiena corpului omenesc
Nivel: 3
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Competente de sensibilizare si de expresie culturali

Promovarea bunului gust in coafura si frizerie
Promovarea bunului gust in manichiuri si pedichiura.

Lista minimd de resurse materiale (echipamente, unelte si instrumente, machete, materii
prime §i materiale, documentatii tehnice, economice, juridice etc.) necesare dobéindirii
rezultatelor invitirii (existente in scoala sau la operatorul economic):

e post de lucru pentru coafurd, pentru frizerie, pentru manichiura si pentru pedichiurd

resurse pentru coafurd, frizerie, realizarea mustitilor si a barbilor, pentru manichiura si
pentru pedichiurd

sterilizator

substante dezinfectante

calculator

soft pentru alegerea tunsorilor si a coafurilor

cataloage de specialitate

echipamente tehnice de invétare, predare si comunicare care faciliteazi activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecérui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

tabla, cretd, marker, flipchart.

Standardul de evaluare asociat unititii de rezultate ale invitarii

Criterii si indicatori de realizare si ponderea acestora:

Nr. Criterii de realizare si Indicatorii de realizare si ponderea acestora
crt. ponderea acestora
1. | Primirea si planificarea | 30% | Realizarea planului de consiliere a clientului 15%
sarcinii de lucru Adecvarea solutiilor propuse pentru realizarea 50%
lucrdrilor adaptate la caracteristicile clientului
Consilierea eficienti a clientului 35%
Total 100%
2. | Realizarea sarcinii de 40% | Adaptarea lucrdrilor la caracteristicile clientului | 15%
lucru Adaptarea lucrdrilor la cerintele clientului 25%
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrrii | 25%
Respectarea conditiilor de securitate gi sdndtatea | 15%
muncii, a regulilor de igiend si a normelor de
comportament
Total 100%
3. | Prezentarea si 30% | Prezentarea unei aprecieri globale a muncii 20%
promovarea sarcinii realizate
realizate Folosirea corectd a terminologiei de specialitate 10%
Argumentarea modului de realizare a sarcinii de | 30%
lucru
Prezentarea modalitétilor de asigurare a calitatii | 20%
lucrérii
Prezentarea rezultatului final al lucrrii 20%
Total 100%

Total 100%

Domeniul de pregitire profesionali: Estetica i igiena corpului omenesc
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Calificarea profesionala: Calificarea profesionald: Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist 54




IV. REZULTATE ALE INVATARII SPECIFICE ALTOR DISCIPLINE (MATEMATICA,
LIMBA MODERNA, STIINTE ETC.) NECESARE PENTRU DOBANDIREA
CALIFICARII PROFESIONALE ,,FRIZER-COAFOR-MANICHIURIST- PEDICHIURIST”:

Disciplina

Rezultate ale invitirii necesare

Limba si literatura roméana

Utilizarea corectd si adecvata a limbii roméne in receptarea si in
producerea mesajelor

Argumentarea In scris si oral a unor opinii in diverse situatii de
comunicare

Matematica

Operatii aritmetice cu numere intregi $i numere zecimale

Unitdti de misurd pentru masi si volum

Chimie

Substante active, conservanti din compozitia sampoanelor, a
produselor curative si a lotiunilor capilare

Uleiul de ricin

Substante chimice din compozitia solutiei de permanent §i a
solutiei de neutralizare

Substante chimice din compozitia produselor de tratament pentru
pérul ondulat permanent

Substante chimice din compozifia produselor de styling

Substante chimice din compozifia produselor pentru protejarea
parului supus intinderii cu placa

Apa oxigenata, substante chimice folosite pentru fabricarea pudrei
decolorante

Substante active din compozitia produselor pentru tratarea pérului
decolorat

Pigmenti; amoniac; substante chimice din compozifia vopselelor
pentru pér

Oxidanti folositi in procesul de vopsire a parului

Substante active din compozifia produselor pentru tratarea parului
vopsit

Biologie

Anatomia si fiziologia corpului uman

Dezinfectia si sterilizarea

Virusuri

Bacterii

Fungi

Parazifi animali ce produc boli ale pielii

Infectia

Alergia

Logica, argumentare si
comunicare

I

Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si
practice, in cadrul diferitelor grupuri

Manifestarea unui comportament social activ si responsabil

Participarea la luarea deciziilor si la rezolvarea problemelor
comunitatii

Arte plastice

Culori calde, culori reci

Armonia culorilor

Forme- volume- culoare

Kitch si bun-gust

Domeniul de pregitire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
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GLOSAR DE ABREVIERI

COR Clasificarea ocupatiilor din Roménia
EQF Cadrul european al calificarilor
CNC Cadrul national al calificarilor

IPT Invatimantul profesional si tehnic
NTSM Norme de tehnica securititii muncii
NSSM Norme de sénétatea §i securitatea muncii
PSI Prevenirea si stingerea incendiilor
SO Standard ocupational

SSM Séandatatea si securitatea muncii

PM Protectia muncii

UC Unitate de competenta

URI Unitate de rezultate ale Invitarii

Mﬂ . . ":‘-.
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