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Recomandari metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar
2019-2020 /Ghid metodologic

ANEXA ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Tn fnvatdmantul profesional si tehnic, pregitirea de specialitate se realizeaz in sistem
modular si se bazeaza pe Standardul de Pregatire Profesionala (SPP) al calificarii pe care
elevul o dobandeste la absolvirea cursurilor. In Standardul de Pregatire Profesionala sunt
prevazute rezultatele invatarii in termeni de cunostinte, abilitati si atitudini. Aceste
rezultate sunt grupate in unitati de rezultate ale invatarii, fiecare unitate corespunzand
unui modul de pregatire.

Structura curriculum-ului scolar precizeaza, prin planul de invatamant, categoriile de
pregatire - teoretica si practica, prin laborator tehnologic si instruire in atelier - prin care
elevii pot dobandi rezultatele invatarii precizate in SPP. Drept urmare, se recomanda ca
planificarea calendaristica a activitatii didactice sa fie un document care se intocmeste
integrat, prin colaborarea cadrelor didactice care sa asigure fiecare categorie de
pregatire: succesiunea temelor corelata, astfel incat abordarea teoretica a cunostintelor
sa fie, pe cat posibil, urmata de aplicarea lor practica, in laboratorul de specialitate sau
in atelierul de instruire practica.



EXEMPLUL 1

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: TUNSORI BARBATESTI, clasa a IX-a

Scop: Facilitarea interventiei cadrului didactic in pregatirea elevilor din IPT, in anul scolar 2020-2021, pentru remedierea acelor decalaje,
create de finalizarea anului scolar 2019-2020 in conditii de pandemie, intre curriculumul scris (materializat in programa scolara) si cel
implementat (aplicarea programei), dat fiind faptul ca aceste decalaje au consecinte directe asupra curriculumului realizat (achizitiile
elevilor) in termeni de rezultate ale invatarii.

Rezultate ale invatarii (din | Continuturi ale modulului | Module si continuturi ale | Justificare/ recomandari/
modulul de clasa a IX analizat) analizat modulelor din clasa a X-a in care | sugestii metodologice/
RI doar din perioada COVID Continuturi corespunzatoare RI | pot fi preluate/integrate | observatii (dupa caz)
doar din perioada COVID continuturile din coloana 2.
1 2 3 4
Modulul 5. TUNSORI BARBATESTI, clasa a IX-a
Modulul 2. TUNSORI PENTRU FEMEI

Unitatea de rezultate ale invatarii | Continutul 1. Tunsori clasice pentru femei: Activitatile de predare
6: Tunsori barbatesti Tunsori barbatesti clasice realizate | scopul tunsorii invatare pot fi organizate pe
Cunostinte: cu foarfeca Clasificarea in functie de modul de | grupe sau semigrupe
6.1.8. Prezentarea operatiilor de | -resurse: instrumente, aparate, | executie: cu foarfeca sau cu briciul | separate, acestea se pot
pregatire a clientului materiale si produse Norme de igiena specifice organiza in unitatile de

6.1.9. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientului

6.1.10. Prezentarea normelor de
securitate si sanatate in munca
specifice

6.1.11. Prezentarea normelor de
igiena specifice

6.1.12. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu foarfeca

6.1.13. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu masina de tuns

-pregatirea locului de munca
-consilierea  clientului
alegerea tunsorii potrivite
-pregatirea clientului
-tehnica de lucru pentru toate
tipurile de tunsori realizate cu
foarfeca

-verificarea calitatii tunsorii
Realizarea pieptanaturii specifice
tunsorilor realizate cu foarfeca:

- resurse

- tipuri de pieptanaturi

pentru

- tehnica de lucru

Norme de securitate si sanatate in
munca specifice

Norme de protectie a mediului
specifice

Tunsori pentru femei realizate cu
foarfeca

-caracterizarea fiecarui tip de
tunsoare realizata cu foarfeca
-resurse:  instrumente, aparate,

materiale si produse
-pregatirea locului de munca
-consilierea clientei pentru alegerea

invatamant sau la operatorii
economici cat si online.
Continuturile Modulului
»Tunsori barbatesti” pot fi
integrate cu succes in Modulul
,, Tunsori pentru femei”
deoarece majoritatea
acestora sunt comune celor
doua module.
Recomandari  si
metodologice:
-parcurgerea in paralel a celor
doua module pentru a se

sugestii




6.1.14. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu foarfeca si masina de
tuns

6.1.15. Descrierea tehnicii de
lucru pentru tunsorile barbatesti
realizate cu briciul

6.1.16. Explicarea regulilor de
adaptare a tunsorilor de baza la
forma fetei si a craniului

6.1.17. Descrierea  realizarii
pieptanaturii specifice tunsorii
realizate

Abilitati:

6.2.5. Consilierea clientului

6.2.6. Folosirea calculatorului
pentru alegerea tunsorii potrivite
6.2.7. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorii

6.2.8. Pregatirea locului de
munca

6.2.9. Pregatirea clientului in

vederea realizarii tunsorii

6.2.10. Execurtarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
foarfeca

6.2.11. Execurtarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
foarfeca si masina de tuns

6.2.12. Execurtarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
foarfeca si masina de tuns

6.2.13. Execurtarea tunsorilor
barbatesti clasice realizate cu
briciul

Tunsori barbatesti clasice realizate
cu foarfeca si cu masina de tuns
-resurse: instrumente, aparate,
materiale si produse
-pregatirea locului de munca
-consilierea  clientului
alegerea tunsorii potrivite
-pregatirea clientului
-tehnica de lucru pentru toate
tipurile de tunsori realizate cu
foarfeca si cu masina de tuns
-verificarea calitatii tunsorii
Realizarea pieptanaturii specifice
tunsorilor realizate cu foarfeca si
masina de tuns:

- resurse

- tipuri de pieptanaturi

- tehnica de lucru

pentru

Tunsori barbatesti clasice realizate
cu briciul

-resurse: instrumente,
materiale si produse
-pregatirea locului de munca
-consilierea  clientului
alegerea tunsorii potrivite
-pregatirea clientului
-tehnica de lucru pentru toate
tipurile de tunsori realizate cu
foarfeca

-verificarea calitatii tunsorii
Realizarea pieptanaturii specifice
tunsorilor realizate cu briciul:

- resurse

aparate,

pentru

tunsorii potrivite
-pregatirea clientei
-tehnica de lucru pentru fiecare

dintre  tunsorile  realizate cu
foarfeca

-controlarea calitatii tunsorii prin:
verificarea lungimii parului,
observarea formei tunsorii,
retusarea imperfectiunilor tunsorii
-adaptarea tunsorilor clasice
realizate cu foarfeca la
caracteristicile clientei

-realizarea pieptanaturii (resurse,

tipuri, tehnica de lucru)

Tunsori pentru femei realizate cu
briciul sa lama de tuns (tunsoarea in
unghi, tunsoarea ovala, tunsoarea in
linie dreapta):

-caracterizarea fiecarui tip de
tunsoare realizata cu briciul
-resurse:  instrumente, aparate,

materiale si produse

-pregatirea locului de munca
-consilierea clientei pentru alegerea
tunsorii potrivite

-pregatirea  clientei  (protejarea
imbracamintei, asezarea clientei
intr-o pozitie comoda si in acelasi
timp optima pentru lucrator).
-tehnica de lucru pentru toate
tipurile de tunsori realizate cu
briciul sau lama de tuns

-controlarea calitatii tunsorii prin:
verificarea lungimii parului,

putea face in permanenta o
analogie intre continuturi.

-parcurgerea continuturilor se
poate face cu grupa impartita

in doua semigrupe, o
semigrupa realizeza tunsori
pentru barbati in timp ce, cea
de-a doua semigrupa
realizeaza tunsori  pentru
femei.

-predarea trebuie sa fie
centrata pe formarea de
priceperi si deprinderi, pe

dobandirea de rezultate ale
invatarii, astfel fincat sa
conduca la atingerea
finalitatilor propuse pentru
nivelul educational, la
realizarea obiectivelor
propuse pentru fiecare modul
Se recomanda urmatoarele
metode didactice:

-metode bazate pe
comunicare orala (descrierea,
explicatia, conversatia
euristica).

-metode de invatare si
explorare prin descoperire,
explorarea directa (activitati
practice) Si explorare
indirecta (metoda ,»flip
clasroom”, demonstratia prin
imagini, filme).

In cazul lectiilor desfasurate
online cadrul didactic




6.14. Adaptarea tunsorilor clasice
la caracteristicile clientului
6.2.15. Verificarea tunsorii

6.16. Realizarea pieptanaturii
parului in functie de tipul tunsorii
Atitudini:

6.3.5. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului

6.3.6. Consilierea clientului cu
rabdare, folosind  modalitati
diverse

6.3.7. Alegerea de comun acord
cu clientul a tunsorii

6.3.8. Respectarea formei
tunsorii decisa de comun acord cu
clientul

6.3.9. Realizarea
barbatesti  clasice
tehnicii de lucru
6.3.10. Respectarea normelor de
securitate si sanatate in munca
specifice

6.3.11. Respectarea normelor de
protectie a mediului specifice
6.3.12.  Asigurarea calitatii
lucrarii

tunsorii
conform

- tipuri de pieptanaturi
- tehnica de lucru

observarea formei tunsorii,
retusarea imperfectiunilor tunsorii

-adaptarea tunsorilor clasice
realizate cu foarfeca la

caracteristicile clientei
-realizarea pieptanaturii (resurse,
tipuri, tehnica de lucru)

stabileste tema de casa
pentru ora urmatoare.
Evaluarea poate fi de tip
formativa si se poate realiza
pe parcursul modulului.
Pentru evaluarea formativa
sunt sugerate urmatoarele
instrumente:
Fise de lucru
Fise test

Fise de
/interevaluare
Activitati practice

Pentru activitatile online sunt
recomandate urmatoarele
instrumente de evaluare:
Kahoot, Padlet, Socratives,
Quizizz, Canva, LearningApps,
etc.

Activitatile practice pot fi
realizate si acasa de catre
elevi, acestia pot exersa
realizarea tunsorilor, si a
pieptanaturilor utilizand
capetele de exercitiu. Fiecare
etapa a lucrarii se poate
fotografia, fotografiile fiind
atasate in portofoliul elevului.
Pentru evaluarea sumativa
desfasurata atat online cat si
traditional sunt recomandate
ca instrumente de evaluare:
Proiectul

Portofoliul

Testele sumative

autoevaluare




Elevii pot fi solicitati sa
realizeze proiecte sau mici
portofolii practice care sa
cuprinda lucrari realizate pe
capetele de exercitiu insotite
de descrierea lucrarii.

Modulul 2. Tunsori pentru femei

Unitatea de rezultate ale invatarii
6: Tunsori barbatesti

Tunsori barbatesti moderne
Cunostinte:

6.1.18. Precizarea surselor de
informare despre ultimele
tendinte in domeniul frizurilor
barbatesti

6.1.19. Prezentarea continutului
consilierii clientului

6.1.20. Prezentarea operatiilor de
pregatire a locului de munca
6.1.21. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientului

6.1.22. Prezentarea normelor de
securitate si sanatate in munca
specifice

6.1.23. Prezentarea normelor de
igiena specifice

6.1.24. Caracterizarea aspectului
tunsorilor moderne

6.1.25. Descrierea tehnicilor noi
de executare a tunsorilor
Abilitati:

6.2.17. Identificarea surselor de
informare despre tendintele in
domeniul tunsorilor barbatesti
6.2.18. Analizarea informatiilor si

Continutul 2.

Tunsori moderne pentru barbati
-surse de informare despre
ultimele tendinte in materie
-resurse: instrumente, aparate,
materiale si produse
-pregatirea locului de munca
-consilierea  clientului
alegerea tunsorii potrivite
-pregatirea clientului

- tehnica de lucru

- conditii de igiena, de siguranta si
de calitate.

Tehnici noi de
tunsorilor barbatesti:
- recomandari

- instrumente

- mod de lucru

- efecte.
Pieptanaturi pentru
barbatesti moderne:

- resurse

- pregatirea clientului

- tehnica de lucru.

pentru

executare a

tunsori

Tunsori moderne pentru femei
-surse de informare despre ultimele
tendinte in materie
-resurse: instrumente,
materiale si produse
-pregatirea locului de munca
-consilierea clientei pentru alegerea
tunsorii potrivite

-pregatirea clientei

- etape de lucru

-tehnici moderne: pivot-point, slice,
free-hand,

- tehnici actuale

- descriere, executare

-efectele tehnicilor moderne
Tehnica de lucru pentru realizarea
tunsorilor moderne specifice
colectiilor anuale

-controlarea calitatii tunsorii
-realizarea pieptanaturii

aparate,

Integrarea temei ,Surse de
informare despre tendinte in
domeniul frizurilor
barbatesti” in cadrul lectiei
»Tendinte moderne in
tunsorile pentru femei”

Vor fi analizate tendintele
modei la tunsorile pentru
femei si comparate cu

tendintele modei la tunsorile
pentru barbat;i.

In cadrul temei ,Realizarea
unei tunsori moderne pentru
femei” vor fi integrate si
continuturile din ,Tunsorile
moderne pentru barbati”:

- resurse necesare pentru
realizarea tunsorilor

- pregatirea locului de munca
- consilierea clientului

- tehnici noi de executarea
tunsorilor barbatesti

- recomandari

- mod de lucru

- efecte ale tunsorii

- conditii de igiena

in cadrul temei ,Pieptanaturi
moderne pentru femei” vor fi
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asimilarea lor in practica curenta
6.2.19. Consilierea clientului
6.2.20. Selectarea resurselor
necesare executarii  tunsorilor
moderne

6.2.21. Pregatirea locului de
munca

6.2.22. Pregatirea clientului in
vederea realizarii tunsorii

6.2.23. Selectarea tehnicilor
actuale de tunsoare in functie de
lungimea si calitatea firului de
par

6.2.24. Executarea tunsorilor
barbatesti moderne

6.2.25. Efectuarea
pieptanaturilor pentru tunsorile
barbatesti moderne

Atitudini:

6.3.13. Informarea permanenta a
ultimelor tendinte in moda si a
modului de realizare a tunsorilor
moderne

6.3.14. Realizarea tunsorii
barbatesti moderne  conform
tehnicii de lucru

6.3.15. Respectarea normelor de
securitate si sanatate in munca si
a normelor de igiena specifice.

integrate continuturile temei
,Pieptanaturi pentru tunsori
barbatesti moderne”:

- resurse necesare

- pregatirea clientului

- tehnica de lucru

Dat fiind faptul ca tot mai
multi frizeri sunt inspirati din
metodele moderne de tuns
folosite la tunsorile pentru
femei, se va face o analogie
intre tehnicile moderne de
tuns folosite la tunsorile
pentru barbati si tehnicile
moderne folosite la tunsorile
pentru femei (pivot-point,
slicing, free-hand, undercut,
blant cut, point cut, deep

point cut.)

Pentru a demonstra
integrarea cu succes a
continuturilor Modulului

»,Tunsori pentru barbati” 1in
Modulul ,, Tunsori pentru
femei”, se recomanda «ca
evaluarea prin probe practice
sa fie realizata la atelierul de
practica. Elevii vor fi impartiti
pe semigrupe: o grupa va
realiza  tunsori moderne
pentru femei, cea de-a doua
grupa va realiza tunsori
moderne  pentru  barbati,
urmand ca grupele sa se
schimbe intre ele.




INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Frizer/coafor/manichiurist/pedichiurist

Anul de studiu: Clasa a IX-a

Modulul: Tunsori barbatesti

Rezultate ale invatarii vizate
Unitatea de rezultate ale invatarii 6: Tunsori barbatesti
Cunostinte:
> 6.1.8. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului
» 6.1.10. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice
» 6.1.14. Descrierea tehnicii de lucru pentru tunsorile barbatesti realizate cu
foarfeca si masina de tuns
> 6.1.17. Descrierea realizarii pieptanaturii specific tunsorii realizate
Abilitati:
.5. Consilierea clientului
.7. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorii
.8. Pregatirea locului de munca
.9. Pregatirea clientului in vederea tunsorii
.11. Execurtarea tunsorilor barbatesti clasice realizate cu foarfeca si masina de
S
.15. Verificarea tunsorii

YVVVVY

6.2
6.2
6.2
6.2
6.2

n
6.2

A\

t
Atitudini:
5. Analizarea cu atentie a caracteristicilor clientului
6. Consilierea clientului cu rabdare, folosind modalitati diverse
9. Realizarea tunsorii barbatesti clasice conform tehnicii de lucru
10. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice

> 6.3.12. Asigurarea calitatii lucrarii
Continuturi:
e Scopul tunsorii
Norme de igiena, securitate si sanatate in munca specifice
Pregatirea locului de munca
Pregatirea clientului
Tehnica de lucru pentru tunsori realizate cu foarfeca si masina de tuns
Verificarea calitatii tunsorii
Adaptarea tunsorilor de baza modalitati de modificare a formei tunsorii in functie
de forma fetei, a craniului si a imperfectiunile acestora.

u

YVVYVY

6.3.
6.3.
6.3.
6.3.

Obiectivele evaluarii:

1. Identificarea resurselor necesare pentru executarea tunsorilor barbatesti

2. Precizarea scopului tunsorii

3. Explicarea etapelor de lucru

4. Respectarea conditiilor de igiena, siguranta si calitate la realizarea tunsorilor
barbatesti



Test initial
Clasa a X-a

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru:50 minute

SUBIECTUL |

30 puncte

A.

corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.

10 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera

1. Miscarile de masaj din timpul spalarii parului se executa cu:
a. varful unghiilor

b.
C.
d.

pulpa degetelor
palma
peria circulara

2. Barbieritul capilar consta in indepartarea:

a.
b.
C.
d.

sebumului

ridurilor

pustulelor foliculare
parului de pe cap

3. Unul dintre scopurile spalarii parului este:

a.
b.
C.
d.

reducerea ritmului de crestere a parului
eliminarea impuritatilor

combaterea ridurilor

pregatirea parului pentru vopsit

4. Tunsoarea cu plastica cu carare se executa cu:

a.
b.
C.
d.

briciul

foarfeca

foarfeca de filat

masina de tuns si foarfeca

5. Inainte de executarea unei tunsori pentru barbati:

a.
b.
C.
d.

B

n tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate tunsori barbatesti, iar in col

se dezinfecteaza si se curata instrumentele
se scutura parul taiat

se ascute foarfeca de tuns

se executa masajul facial

enumerate resursele necesare executarii tunsorilor.
Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele
corespunzatoare din coloana B.

10 puncte

oana B sunt

Coloana A Coloana B
1. Tunsoarea completa a. briciul si foarfeca
2.Tunsoarea cu breton pentru baieti b. foarfeca
3.Tunsoarea clasica cu carare c. masina de tuns
4. Tunsoarea plastica cu carare d. foarfeca si masina de tuns
5. Tunsoarea carre e. briciul

f. foarfeca de filat




C. 10 puncte

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5

1. Consilierea clientului se face in timpul realizarii tunsorii;

2. Pieptanarea si uscarea parului se face diferit, in functie de forma ceruta de tunsoare si
de fizionomia clientului;

3. Tnainte de inceperea tunsorii este necesard sterilizarea conform procedurilor in

vigoare;

4. Scopul tunsorii este de a obtine un aspect placut si a combate ridurile;

5. Instrumentele taioase nu se tin in buzunar.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra

corespunzatoare enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este

adevarata, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 30 puncte

1.1 10 puncte
Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

1. Scopul tunsorii este de a conferi Un ...ccoeeeeeee cevveinnnnnneeeees, d€ @ cevvvveeenne.... Unele
imperfectiuni ale figurii si ale ......c.cccevvees civeiiienne.... si de a pune in valoare
ceeeesseeeensassees frumoase ale clientului.

2. Pieptanarea §i .........ceeeee..... parului se face diferit, in functie de .............
ceeeesseeseesssss de tunsoare si de .....ceeee...... Cclientului.

3. La executarea tunsorii ............ .. masina de tuns are o ........... R . de la contur spre
crestet cu o miscare ......... . de alunecare.
1.2. 12 puncte

La executarea tunsorilor barbatesti se utilizeaza o serie de resurse.
a. Enumerati care sunt aceste resurse
1.3 8 puncte
In figura de mai jos este reprezentata executarea frizurii in functie de conformatia
craniana.

a b C d

Precizati ce conformatie i corespunde fiecarei litere:
a. -
b. -
c. -
d. -




SUBIECTUL 1l 30 puncte

ll.1. Elaborati un eseu structurat cu titlul “Tunsoarea cu breton pentru baieti”
respectand urmatoarele etape:

a. pregatirea clientului pentru realizarea tunsorii; 5 puncte
b. etapele de lucru; 20 puncte
c. verificarea tunsorii. 5 puncte

10



BAREM DE EVALUARE $1 NOTARE

— Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

— Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului
total acordat la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 10 puncte
1-b;2-d;3-b;4-2a;5-3a;

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdte 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordd 0 puncte.

B 10 puncte
1-c;2-d;3-b;4-¢;5-d;

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

C 10 puncte
Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor

1-F;2-A;3-A;4-F;5-A;

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

SUBIECTUL I 30 puncte

1.1 10 puncte
1. aspect ingrijit, masca, cutiei craniene, trasaturile;
2. uscarea, forma ceruta, fizionomia;
3. complete, traiectorie ascendenta, lenta
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 1punct. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate 0.5 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordd 0 puncte.
1.2. 12 puncte
Lenjerie si materiale: pelerina de tuns, guler de protectie, prosop, vata, servetele de
unica folosinta.
Produse: lotiuni de par, gel, spuma, fixativ, ceara, briantina, ulei de par, alcool, pudra.
Instrumente: pieptene de tuns, foarfeca de tuns si de filat, perii, pamatuf, pulverizator,
brici de tuns, lame de tuns, recipient pentru dezinfectare prin imersie,
Aparate: masina de tuns, uscator de par, sterilizator, calculator.
Echipamente: masuta de lucru, scaun de frizerie, oglinda, chiuveta, scafa, cataloage.
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 0,5 puncte. Pentru fiecare
raspuns partial corect sau incomplet se acordd cate 0,25 puncte
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

1.3 8 puncte
a-la conformatie craniana cu frunte inalta, crestet tesit

b-la conformatie craniana cu frunte mica, crestet ascutit

c- la conformatie craniana ascutita

d- la conformatie craniana cu calota tesita si spatele capului bombat

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cdte 2 puncte. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate 1 punct.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.
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SUBIECTUL 1l 30 puncte
a) 5 puncte
Pregatirea clientului

- consilierea clientului

- protejarea imbracamintei

- spalarea parului

- asezarea clientului in scaun

b) 20 puncte
Tehnica de lucru:

Separarea suvitelor pentru breton

- cu pieptenul se traseaza o carare care separa suvitele necesare bretonului.

Tunderea parului cu placa nr. 2

- cu placa nr. 2 se tunde parul de jur imprejur si in portiunea superioara a capului;

- masina are o traiectorie ascendenta de la contur spre crestet;

- masina are o miscare lenta de alunecare;

- se egalizeaza firele de par din zona tunsa cu masina nr.2.

Subtierea deasupra conturului cu placa nr.1

- cu placa nr.1 se subtiaza parul din partile laterale si la ceafa;

Tunderea perciunilor, conturul urechilor, egalizarea lungimilor

- cu masina nr.0, se tunde conturul urechilor

- se da forma perciunilor;

- cu masina nr.0, se curata puful de la ceafa

- se subtiaza parul de la conturul cefei.

Tunderea bretonului

- Suvitele frontale se piaptana spre sprancene si se tund cu foarfeca in linie dreapta;

- lungimea bretonului nu trebuie sa depaseasca linia sprancenelor;

- se perie capul cu o perie aspra pentru a indeparta firele de par taiate;

Aranjarea frizurii

- se pune in palma briantina, pomada sau gel, se intinde in palme apoi se aplica pe par.
c) 5 puncte
Verificarea tunsorii

se verifica lungimea firelor de par - sa fie egale;

se realizeaza legatura dintre zone - sa fie uniforma;

se verifica forma obtinuta - daca este conform modelului dorit;

se obtine confirmarea clientului;

se corecteaza imperfectiunile observate.

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordad cate 1 punct. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acorda cdte 0,5. puncte. Pentru rdspuns incorect sau lipsa
raspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corecta a limbajului de specialitate se acordd 3 puncte
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ACTIVITATI DE INVATARE

Un material de invatare cuprinde diferite tipuri de resurse care pot fi folosite de catre
elevi:

> fisa de documentare

» activitati de invatare
> fise de lucru individuale
In demersul didactic se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea
unor activitatii de invatare variate, tinand seama de stilurile individuale de invatare si de
particularitatile fiecarui elev.
Alternanta sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea din diverse surse de informare, observarea sistematica si independenta,
exercitiul, simularea si lucrul individual, tehnica muncii cu fise de lucru) cu activitati ce
solicita efortul colectiv (de echipa, de grup), de genul invatarea prin cooperare, studiu de
caz, favorizeaza invatarea facand-o mai placuta, ofera deschidere spre autoinstruire, spre
invatare continua.

Metoda Clasa inversata ,flipp clasroom” se refera la inversarea activitatilor de invatare
la scoala. Elevii fac cunostiinta cu noul continut intr-un mediu prietenos, in afara salii de
curs, urmand ca activitatile practice sa aiba loc preponderent in atelierul de practica sau
dupa caz online. Aceasta metoda trece la un alt nivel de invatare, mult mai accesibil, este
o metoda moderna centrata pe elev, care presupune crearea continuturilor in format
digital, ca pagina/aplicatie web sau videoclip online.
Strategia faciliteaza minimalizarea timpului alocat predarii si maximizarea timpului
necesar interactiunii cu elevii. Predarea notiunilor de baza se face acasa si nu in sala de
clasa. Tema de acasa a elevilor consta in angajarea lor motivata, cu eforturi proprii
creative, in procesul cunoasterii, iar temele date clasic pentru aplicarea si consolidarea
continuturilor se efectueaza in activitatea colaborativa din sala de clasa sau atelierul de
practica. Elevii castiga controlul asupra procesului de invatare prin studierea materialelor
de curs in afara clasei, folosind prezentari power point sau cursuri video.
Pentru reusita proiectarii unei lectii este necesara respectarea urmatoarelor etape:

e Transmiterea materialelor inainte de lectii

o Desfasurarea activitatilor in sala de clasa/atelierul de practica sau dupa caz online.

Profesorul vine in intimpinarea nevoilor elevilor si apeleaza la noua tehnologie,
smartphone, tableta, laptop, pentru a propune o abordare creativa a materiei de studiat.
Tn acest context profesorul nu mai este transmintatorul de informatii, ci un bun moderator
si ghid al elevilor, un manager al clasei, un adevarat mentor. Elevii trebuie sa aiba un cont
G-mail pentru o comunicare facila cu profesorul (spre exemplu Google Clasroom), sa
cunoasca si sa foloseasca motorul de cautare Google Chrome. Acestia vizioneaza
materialele acasa (filmulete pe youtube, prezentari power point), aloca timp pentru a
realiza lucrarea practica pe capul de exercitiu sau un proiect, iar la scoala discuta,
colaboreaza in echipe sau perechi si realizeaza lucrari practice.

Acest model se bazeaza pe teoria invatarii cognitive si a constructivismului. Spre
deosebire de lectia traditionald, timpul alocat acasd pentru studiu este mai scurt. in
situatii in care elevii raman in urma pot relua continuturile oricand online. Pot fi accesate
instrumente TIC variate, atat pe telefon (descarcarea aplicatiilor Magazin Play), cat si pe
laptop, pentru integrarea lor in diferite momente ale lectiei.
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Exemplificare

Clasa a X-a - Modulul ,,Tunsori pentru femei” - Lectia ,,Tunsori moderne pentru femei”
Profesorul aminteste elevilor ca au avut ca tema vizionarea unui un filmulet pe youtube cu
site-uri anuntate din lectia anterioara (Tunsoare pentru femei pe par scurt ralizata cu
foarfeca (link: https://www.youtube.com/watch?v=tBZI3R9yfKU), precizeaza obiectivele
lectiei si repartizeaza sarcini de lucru elevilor:

- saidentifice resursele necesare pentru realizarea tunsorii;

- sa argumenteze scopul tunsorii;

- sa precizeze tehnicile de lucru folosite pentru realizarea tunsorii;

- sa demonstreze practic insusirea tehnicilor de lucru pentru realizarea tunsorii.

Elevii precizeaza resursele necesare realizarii tunsorii, indica etapele de lucru si executa
practic tunsoarea. Lucrarea poate fi executata de catre elevi pe capul de exercitiu, atat
online cat si in atelierul de practica, sub atenta supravegherea si indrumarea a
profesorului.
Realizarea fiecarei etape de lucru se fotografiaza de catre elev, fotografiile insotite de
descrierea etapei de lucru, urmand a fi anexate in portofoliul elevului. Portofoliul
cuprinde totalitatea lucrarilor realizate de elevi pe parcursul fiecarui an scolar, acesta
reprezinta ,Cartea de vizita” a elevului si poate fi utilizat la interviul pentru angajare al
acestuia.

Rezultatele invatarii din clasa a IX-a integrate
Unitatea de rezultate ale invatarii 6: Tunsori barbatesti
Cunostinte:
» 6.1.9. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului
» 6.1.12. Descrierea tehnicii de lucru pentru tunsorile barbatesti realizate cu
foarfeca
> 6.1.17. Descrierea realizarii pieptanaturii specifice tunsorii realizate
> 6.1.25. Descrierea tehnicilor noi de executare a tunsorilor barbatesti
Abilitati:
» 6.2.7. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorii
6.2.9. Pregatirea clientului in vederea realizarii tunsorii
6.2.10. Executarea tunsorilor barbatesti clasice realizate cu foarfeca
6.2.15. Verificarea tunsorii
6.2.16. Realizarea pieptanaturii parului in functie de tipul tunsorii
ni:

dini

>

—

=
VVVC YVVYVY

=

6.3.9. Realizarea tunsorii barbatesti clasice conform tehnicii de lucru
6.3.12. Asigurarea calitatii lucrarii
6.3.14. Realizarea tunsorllor barbatesti moderne conform tehnicii de lucru

Rezultatele invatarii din clasa a X-a vizate in activitatea de invatare prezentata
Unitatea de rezultate ale invatarii 7: Tunsori pentru femei
Cunostinte:

» 7.1.3. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientei

» 7.1.6. Caracterizarea tunsorilor pentru femei realizate cu foarfeca
» 7.1.7. Descrierea tehnicii de lucru pentru tunsorile realizate cu foarfeca
» 7.1.11. Descrierea realizarii pieptanaturii pentru tunsoarea realizata
litati:

Abilita

=,

2.3. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorii
2.5. Pregatirea clientei in vederea realizarii tunsorii

2.16. Executarea tehnicilor moderne de lucru
2.

7.
7.
7.
7.2.9. Realizarea pieptanaturii parului in functie de tipul tunsorii.

>
>
>
>
Atitudini:

» 7.3.8. Asigurarea calitatii lucrarii

14
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» 7.3.10. Realizarea tunsorilor moderne pentru femei conform tehnicii de lucru.
Continuturi aferente:
C.1. Scopul tunsorii
C.2. Norme de igiena, securitate si sanatate in munca specifice
C.3. Caracterizarea tunsorii
C.4. Pregatirea locului de munca si a resurselor necesare
C.5. Integrarea metodelor de baza de tuns studiate la tunsorile barbatesti in realizarea
tunsorile pentru femei.
C.6. Controlul calitatii tunsorii
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ACTIVITATI DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE POSIBIL A SE DESFASURA
ONLINE

Pornita din dorinta de a oferi elevilor conditii de invatare la standarde internationale,
digitalizarea isi dovedeste eficienta in aceste momente de criza, cand nu doar predarea ci
si evaluarea pot fi sustinute online, astfel incat elevii sa beneficieze de parcurgerea
materiei in cele mai bune conditii. Secventele lectiei pot fi parcurse complet, cu ajutorul
resurselor online, incepand cu captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor anterioare
pana la transmiterea de noi continuturi si consolidarea acestora. Feedbackul se ofera
constant, in timp real, asigurand interactiunea permanenta a profesorului cu elevii si
conectarea acestora la activitatile educationale.

Scopul predarii online este de a continua procesul de predare-invatare- evaluare
traditional, de a dezvolta continuturi si de a pastra in permanenta legatura profesorului cu
elevul in asa fel incat acesta sa nu simta lipsa profesorului. Predarea la distanta prin
intermediul online presupune o buna colaborare a profesorului cu elevii si parinti acestora,
pentru o colaborare cat mai eficienta sunt stabilite reguli si strategii clare.

Instrumentele digitale sunt integrate in planificarea proiectului unitatii de invatare, in
cadrul activitatilor de invatare, fara a fi create sectiuni separate activitatile pot deveni
digitale, webu-l continua traditionalul.

Procesul de predare nu trebuie sa se schimbe, instrumentele web se incadreaza in
etapele de desfasurare a lectiei indiferent de tipul lectiei, continuturile raman aceleasi,
obiectivele raman aceleasi, scopul este de a ne atinge obiectivele propuse. In cazul
predarii online se modifica doar modul de comunicare, de interactiune cu elevii, acestia
nu sunt prezenti fizic in clasa, comunicarea cu acestia se face in mediu virtual
(smartphone, tableta, laptop), web-ul are rolul de a facilita si a usura munca profesorului
si a elevului.

Este important ca profesorul sa cunoasca cat mai multe instrumente digitale, sa poata sa
le utilizeze pe cele care se potrivesc obiectivelor corespunzatoare. Este recomandata
imbinarea metodelor traditionale (elevii noteaza in caiete) cu cele online (elevii
indeplinesc sarcini pe platforme digitale).

Tipuri de predare la distanta cu ajutorul instrumentelor digitale

Predarea sincron (online): elevul este conectat simultan cu profesorul, acestia comunica
fata in fata, profesorul poate da indicatii, raspunde la intrebarile elevului, comunica noile
continuturi in timp ce elevul stie ca este supravegheat, ascultat si poate sa puna intrebari.
Conectarea, pregatirea si procesul invatarii se va face in perioade stabilite conform
orarului. Evaluarea cu ajutorul instrumentelor online este de tip formativa (scurta), are
avantajul ca elevul primeste rezultatul instant, munca profesorului fiind astfel usurata.
Predarea online se poate face cu manualul, prezentari power point, text word, fise de
lucru, etc (se pot folosi aceleasi materiale ca si in cazul predarii traditionale).

Platforme si instrumente de evaluare recomandate pentru predarea online: Zoom, Skype,
Google Meet, LearningApps, Kahoot, Socrative, etc.

Predarea asincron (ofline): profesorul si elevii nu trebuie sa fie conectati simultan,
conectarea poate fi facuta oricand si oriunde, pregatirea procesului invatarii se va face in
diverse perioade, la alegerea elevilor, inclusiv finalizarea temelor.

Profesorul expediaza o sarcina, un material elevilor cu ajutorul mijloacelor ofline pentru a
fi studiat, feedback-ul poate fi transmis tot ofline.

Avantajele acestei metode pentru elev consta in faptul ca acesta are timp suficient pentru
realizarea sarcinii de lucru.

Dezavantajul pentru profesor consta in faptul ca feedback-ul nu poate fi realizat instant,
profesorul are nevoie de timp pentru a vizualiza si corecta materialele trimise de elevi.
Platforme si instrumente recomandate pentru comunicarea ofline - Google Classroom,
ClasWeb, Messenger, Mail, WhatsApp, etc.
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Predarea mixta (online-ul combinat cu ofline-ul) - unele activitati se fac fata in fata, in
timp ce altele se fac prin expediere ofline a unor sarcini ale profesorului catre elev sau
expedierea unor materiale realizate de elev catre profesor.

EXEMPLIFICARI PENTRU PREDAREA ONLINE

Clasa a X-a, Modulul ,, Tunsori pentru femei”- Lectia ,,Tehnici moderne de tuns”
Desfasurarea lectiei online se face pe platforma digitala Zoom sau Google Meet.
https://www.youtube.com/watch?v=ArrVeAUjHdO
Programarea intalnirii se face din Meetings, se poate face pe mai multe zile, fiecare
intalnire va primi un ID care va fi transmis elevilor.
Intalnirea incepe inainte cu doar cateva minute inainte (2 minute) deoarece durata unei
intalniri programate pe Zoom este limitata la 40 de minute.
Structura lectiei sustinuta online este aceeasi cu structura lectiei sustinuta in mod
traditional.
Tipul lectiei: de predare invatare (de asimilare de noi cunostiinte)
Etapele lectiei:
1. Momentul organizatoric (3 minute):
- profesorul interactioneaza cu elevii, face prezenta, pregateste materialele pentru
desfasurarea activitatii.
2. Reactulizarea cunostintelor si captarea atentiei elevilor (7 minute)
- profesoul si elevii discuta
- profesorul recapituleaza cunostintele predate anterior ,Metode de baza pentru
tuns”
3. Prezentarea noului continut si a sarcinilor de invatare (15 minute)
- Profesorul face legatura cu lectia noua si specifica obiectivele lectiei
- Profesorul partajeaza ecranul cu elevii si prezinta noile continuturi cu ajutorul unei
prezentari power point ,,Tehnici moderne de tuns”.
- profesorul prezinta sarcina de lucru independenta a elevilor.
- Elevii sunt atenti, urmaresc prezentarea facuta de profesor si explicatiile date de
acesta.
4. Obtinerea performantei (10 minute).
- Profesorul partajeaza ecranul cu elevii si prezinta un exercitiu realizat cu ajutorul
instrumentului LearningApps. https://learningapps.org/index.php?s=tunsori
- profesorul da sarcini elevilor: sa identifice tehnicile moderne de tuns
- elevii lucreaza idividual si rezolva exercitiul
5. Fixarea (asigurarea retentiei) (5 minute)
- Au loc discutii intre profesor si elevi
- Profesorul verifica rezultatele elevilor, da explicatii celor cu mai multe raspunsuri
gresite si noteaza elevii care au cele mai bune rezultate.

Rezultate ale invatarii vizate
Unitatea de rezultate ale invatarii 7: Tunsori pentru femei
Cunostinte:
» 7.1.18. Caracterizarea aspectului tunsorilor moderne
» 7.1.19. Descrierea tehnicilor noi de executare a tunsorilor pentru femei
Abilitati:
» 7.2.12. Consilierea clientei
> 7.2.13. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorilor moderne
» 7.2.16. Executarea tehnicilor moderne de lucru
» 7.2.17. Executarea tunsorilor moderne
Atitudini:
» 7.3.10. Realizarea tunsorilor moderne pentru femei conform tehnicii de lucru.
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» 7.3.12. Asigurarea calitatii lucrarii
Continuturi aferente:
C.1. Tehnici moderne de executare a tunsorilor pentru femei
C.2. Resurse folosite la executarea tunsorilor moderne pentru femei
C.3. Integrarea tehnicilor moderne de lucru ale tunsorilor pentru femei in realizarea
tunsorile moderne pentru barbati
C.4. Efectele tehnicilor moderne de tuns

METODA REALIZARII PROIECTULUI
Proiectul este o metoda complexa de predare-invatare-evaluare, individuala sau de grup,
care poate fi folosita si ca instrument de evaluare atat formativa cat si sumativa.
Activitatea poate fi desfasurata cu succes si in mediul online pe platforme si instrumente
digitale (Google meet, Google clasroom, Zoom meeting, Whatsapp, Messenger). Este o
strategie didactica bazata pe interese, necesitate si posibilitati de dezvoltare care
presupune lucrul in echipa, interactiunea indirecta si braistorming-ul, toate acestea devin
mijloace de baza ale procesului educativ.
Metoda proiectului este un instrument eficient de invatare, fintrucat stimuleaza
colaborarea si cooperarea intre elevi, lasa elevului mai multa libertate de exprimare si
actiune, acestuia i se ofera ocazii reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati.
Toate acestea duc la crearea unei motivatii puternice si la o implicare deopotriva efectiva
si afectiva a elevilor, faptul ca sunt consultati in alegerea temelor si se tine cont de
parerea lor ii face sa aiba mai multa incredere in fortele proprii.
Sarcinile profesorului vizeaza organizarea activitatii, consilierea si incurajarea participarii
elevilor, este esentiala neimplicarea sa in activitatea propriu zisa (lasand grupul sa lucreze
singur in cea mai mare parte a timpului), interventia fiind minima doar atunci cand este
necesara. Sarcinile de lucru sunt date online si se continua pe parcursul a 1-2 saptamani.
Etapele proiectului:
1. Stabilirea temelor pentru proiect
2. Stabilirea si precizarea perioadei de realizare a proiectului
3. Familiarizarea elevilor cu exigentele specifice elaborarii unui proiect
4. Planificarea activitatii (individual sau pe grupe):
- formularea obiectivelor proiectului;
- constituirea grupelor de elevi
- distribuirea/alegerea subiectului de catre fiecare grup
- distribuirea/asumarea responsabilitatilor de catre fiecare membru al
grupului
- identificarea surselor de documentare
Desfasurarea cercetarii/colectarea informatiilor
Realizarea materialelor
Prezentarea proiectului
. Evaluarea proiectului
lementele de continut ale proiectului:
a) pagina de titlu (tema, autorul, scoala, perioada elaborarii)
b) cuprinsul (titlurile capitolelor si subcapitolelor)
c) introducerea (se fac referiri la importanta temei, prezentarea cadrului conceptual
si metodologic caruia i se circumscriu studiul temei propuse)
d) dezvoltarea elementelor de continut
e) concluziile (elemente de referinta desprinse in urma studiului, propuneri
ameliorative)
f) bibliografia
g) anexe
Pe parcursul realizarii proiectului, cadrul didactic ofera suport si consultatii elevilor in
desfasurarea cercetarii, in colectarea datelor necesare si poate realiza evaluari partiale.

Mo N o
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Criterii de evaluare a proiectului:
a) Criterii care vizeaza calitatea proiectului (calitatea produsului):

b)

Nouhwh=mouhwhe=

validitatea proiectului;
completitudinea proiectului;
elaborarea si structurarea proiectului;
calitatea materialului utilizat;
creativitatea.

riterii care vizeaza calitatea activitatii elevului:

reportarea la tema proiectului;
performarea sarcinilor;
documentarea;

nivelul de elaborare si comunicare;
greselile;

creativitatea;

calitatea rezultatelor.

Strategia de evaluare a proiectului este una de tip holistic dar trebuie sa fie clar definita
prin criterii negociate sau nu cu elevii pentru a valoriza efortul elevului.

Exemplificare metoda proiectului

Clasa a X-a - Modulul ,, Tunsori pentru femei”- Lectia ,,Tunsori realizate cu foarfeca”
Activitatea se desfasoara in mediul online, profesorul are stabilita in prealabil cu elevii
ora la care se intalnesc pe platforma digitala (este recomandata o platforma care permite
lucrul fata in fata cu mai multe persoane si vizualizarea materialelor prezentate: Zoom
sau Google Meet).

Profesorul partajeaza ecranul cu elevii, reactualizeaza cunostiintele dobandite anterior si
prezinta elevilor obiectivele lectiei si sarcinile de lucru:

1.
2.
3.

o1

Impartirea grupei de elevi in semigrupe de cate 3-4 elevi

Stabilirea de comun acord cu elevii a sarcinilor fiecarui membru al grupei

Folosirea surselor de informare diferite (internet, reviste si manuale de
specialitate, fise de documentare) pentru a aduna informatii despre tunsorile

pentru femei realizate cu foarfeca.

Intocmirea pe baza documentarilor a unui proiect (prezentare power point),
despre una din tunsorile pentru femei realizate cu foarfeca:
» Tunsoarea garcon
» Tunsori demigarcon
> Tunsoarea in linie dreapta
> Tunsoarea in scari
Fiecare grupa isi alege tema
Stabilirea si precizarea perioadei de realizare a proiectului
- de comun acord, profesorul si elevii stabilesc perioada de timp necesara
realizarii proiectului (2 saptamani)

Planificarea activitatii:

- sunt formulate obiectivele proiectului

- elevii sunt impartiti in 4 grupe (grupa este formata din 3-4 elevi)

- fiecare grupa isi alege tema proiectului

- sunt distribuite si asumate responsabilitatile de catre fiecare membru al
grupului

- fiecare grupa isi identifica surselor de documentare

- fiecare membru al grupului desfasoara cercetare si colecteaza informatii din
sursele stabilite

- termen 2-3 zile

Pe baza informatiilor adunate fiecare grupa isi stabileste continutul proiectului si incepe
realizarea acestuia.
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Elementele de continut ale proiectului:
> pagina de titlu (tema, autorul, scoala, perioada elaborarii)
» cuprinsul (titlurile capitolelor si subcapitolelor)
» introducerea (se fac referiri la importanta temei, prezentarea cadrului conceptual
si metodologic caruia i se circumscriu studiul temei propuse)
» dezvoltarea elementelor de continut
» concluziile (elemente de referinta desprinse in urma studiului, propuneri
ameliorative)
» bibliografia
> anexe
Pe parcursul timpului alocat realizarii proiectului elevii trimit pe e-mail sau posteaza pe
Google Classroom lucrarile realizate in diverse stadii. La finalul activitatii liderul fiecarei
grupe prezinta proiectul intregii clase pe o platforma digitala online (Zoom sau Google
Meet).
Evaluarea proiectului se face de catre profesor, care urmareste pe tot parcursul perioadei
in care este realizat proiectul: respectarea cerintelor, modul de lucru, gradul de
implicare, maniera de prezentare si continutul documentului realizat. Elevii utilizeaza
pentru a trimite proiectul pentru verificare, urmatoarele platforme si instrumente webb
(Google Classroom, E-mailul, WhatsApp). Activitatea elevilor in proiect le genereaza
acestora o puternica motivatie interioara, le permite sa-si descopere punctele forte si sa
le puna in valoare, fiind in acelasi timp un cadru prielnic pentru demonstrarea abilitatilor
formate.
In cadrul evaluarii profesorul va avea in centrul atentiei si urmatoarele aspecte: profilul
individual al elevului, modul in care elevul a comunicat si colaborat cu colegii si cu
profesorul, folosirea judicioasa a resurselor disponibile.
Criterii de evaluare a proiectului:
e Criterii care vizeaza calitatea proiectului:
- validitatea proiectului;
- completitudinea proiectului;
- elaborarea si structurarea proiectului;
- calitatea materialului utilizat;
- creativitatea.
e Criterii care vizeaza calitatea activitatii elevului:
- raportarea la tema proiectului;
- performarea sarcinilor;
- documentarea;
- nivelul de elaborare si comunicare;
- greselile;
- creativitatea;
- calitatea rezultatelor.

Rezultate ale invatarii vizate

Unitatea de rezultate ale invatarii 7: Tunsori pentru femei

Cunostinte:

7.1.1. Prezentarea continutului consilierii clientei

7.1.2. Pregatirea operatiilor de pregatire a locului de munca

7.1.3. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientei

.5. Prezentarea normelor de igiena specifice

.6. Caracterizarea tunsorilor pentru femei realizate cu foarfeca

.7. Descrierea tehnicii de lucru pentru tunsorile realizate cu foarfeca
.11. Descrierea realizarii pieptanaturii pentru tunsoarea realizata

VVVVVYY

1
1
1
1

Abili

,_
—~

ati
Consilierea clientei

7.
7.
7.
7.
i:
7.2.1.

7.2.3. Selectarea resurselor necesare executarii tusorii

Y VY
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. Pregatirea locului de munca

. Pregatirea clientei in vederea realizarii tunsorii

. Executarea tunsorilor clasice pentru femei

. Adaptarea tunsorilor clasice la caracteristicile clientei
. Verificarea tunsorii

OO Ul N

Atitudini:

N2 NNNNN

w
(]

. Realizarea tunsorilor clasice pentru femei conform tehnicii de lucru
7.3.6. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de
igiena specifice
> 7.3.8. Asigurarea calitatii lucrarii
Continuturi aferente:
C.1. Scopul tunsorii
. Norme de igiena, securitate si sanatate in munca specifice
. Caracterizarea tunsorii
. Pregatirea locului de munca si a resurselor necesare
. Tehnica de lucru pentru tunsoare
. Controlul calitatii tunsorii
. Realizarea pieptanaturii

VVEVVVVYYVY

SERERERERES
NOUAWN

BIBLIOGRAFIE:

1. Standard de pregatire profesionala. Calificarea profesionala: frizer-coafor-
manichiurist/-pedichiurist. Nivel 3. Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si
igiena corpului omenesc. 2016 A

2. Curriculum pentru clasa a IX-a. Invatamant profesional. Domeniul de pregatire
profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc. 2016

3. Curriculum pentru clasa a X-a. Invatamant profesional. Domeniul de pregatire
profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc. 2017

4. Cerghit |. Metode de invatamant. lasi: Polirom, 2006.

5. lonescu M. Managementul clasei. Un pas mai departe. Invitarea bazata pe proiect.
Bucuresti: Humanitas, 2003.

6. https://www.youtube.com/watch?v=tBZI3R9yfKU

7. https://www.youtube.com/watch?v=ArrVeAUjHdO
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EXEMPLUL 2

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: COAFURI SIMPLE, clasa a X-a,

Rezultate ale invatarii (din

Continuturi ale modului analizat

Module si continuturi ale

Justificare/ recomandari/

modulul de clasa a X | Continuturi corespunzatoare RI doar din | modulelor din clasa a Xl-a in | sugestii metodologice/
analizat) perioada COVID care pot fi preluate/integrate | observatii (dupa caz)
RI doar din perioada COVID continuturile din coloana 2.
1 2 3 4

Modulul analizat: M.lll :Coafuri simple

M.V:Coafuri Complexe, din

clasa a Xl-a
8.2.28 consilierea clientei Coafarea parului: Coafuri realizate prin | Se poate integra coafarea
8.2.29 Selectarea resurselor | - Tipuri de coafuri clasice si moderne imbinarea tehnicilor de | parului prin diferite
pentru realizarea coafurilor - Consilierea clientei ondulare : tehnici de ondulare in
8.2.30 Pregatirea locului de | - Resurse pentru realizarea coafurilor: tipuri, | Imbinarea tehnicilor de | aceasta unitate de
munca efecte, recomandari, mod de folosire ondulare a parului pentru | invatare clasa a Xl-a avand

8.2.31 Pregatirea clientei
8.2.32 Realizarea diferitelor

tipuri de coafuri  prin
folosirea unui singur
procedeu de ondulare a
parului

8.2.33 retusarea coafurii

- Norme de securitate si sanatate in munca

specifice
Coafarea parului
- Pregatirea locului de munca
- Pregatirea clientei
- Tehnica de lucru
- Verificarea calitatii lucrarii
- Factori care
coafurii

influenteaza durabilitatea

Realizarea coafurilor pe baza ondularii parului

prin montarea pe bigudiuri

Realizarea coafurilor din melci
Realizarea coafurilor din ondulele directe
Realizarea coafurilor cu foehnul si
rotativa.

peria

obtinerea coafurilor de zi/de

seara pe par scurt, mediu,

lung:

- Consilierea clientei

- Resurse

- Pregatirea
munca

- Pregatirea clientei

- Tehnica de lucru

- Finisarea coafurii

- Asigurarea calitatii

- Realizarea de coafuri care
includ impletirea parului

locului de

in vedere faptul ca pentru
imbonarea tehnicilor se
reamintesc fiecare tehnica
in parte, asa incat se pot
aloca un numar mai mare
de ore pe aceasta unitate
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TEST DE EVALUARE INITIALA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si Igiena Corpului Omenesc
Calificarea profesionala: Coafor stilist

Anul de studiu: clasa a Xl-a

Modulul: Coafuri simple

Rezultate ale invatarii vizate:

1. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

2. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

3. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea coafurilor pe baza ondularii parului: din
melci, ondule directe, cu peria rotativa si foehnul

4. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena
specifice

Obiectivele evaluarii (exemple):

1. ldentificarea corecta a resurselor necesare pentru realizarea coafurilor pe baza
ondularii parului: din melci, ondule directe, cu peria rotativa si foehnul

2. Precizarea rolului functional al instrumentelor/aparatelor utilizate

3. Explicarea principiului de functionare al muncii in echipa

4. Respectarea normelor de igiena,sanatate securitate in munca

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 100 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 15 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. Coafarea parului este:

a) o operatie simpla ;

b) se realizeaza doar pe par lung;

C) o operatie complexa;

d) nu se realizeaza pe par ondulat/ cret.

2. Taparea parului este o operatie
a) specifica parului des;
b)specifica parului lung;
c)specifica parului scurt;

d) prin care se creeaza volum

3. Ondulele directe
a)se realizeaza pe par aspru;
b) se realizeaza pe par rigid;
c) se realizeaza cu ajutorul degetelor si pieptanului;
d) se realizeaza pe par uscat.

4. Ondularea parului cu feonul si peria:
a) este o ondulare cu apa;
b)este o ondulare cu apa si caldura;
c) este o ondulare cu caldura;
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d) duce la obtinerea unei coafuri fara volum.

b)
c)
d)

Ondularea parului cu peria si feohnul spre exterior

a)este recomandata doar parului scurt;

este recomandata pentru par de lungime medie sau lung;
este recomandata doar parului mediu;

este recomandata doar parului lung.

Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (6-10) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsurile corecte. Sunt corecte mai multe variante de raspuns.

6.

Ondularea parului cu peria si feohnul spre exterior

a) ofera volum mare la varfuri spre exterior;

b) se realizeaza pe par scurt ;
c) se realizeaza pe par mediu;
d) se realizeaza pe par lung.
7.
a) ofera volum mic spre varfuri;
b)este specifica parului scurt;
c) ofera volum la radacina;
d) se realizeaza cu peria patrata.
8. Coafura din melci:
a) este eleganta, cu ondulele suple;
b) este caracteristica parului lung;
C) se realizeaza pe par scurt;
d) ofera volum mare la varfuri.
9. Coafura din ondulele directe:
a) are aspect valurit;
b)are volum mare la varfuri;
c)are volum mare la radacini;
d) prezinta vai si canturi bine definite.

10. Coafura cu forma triunghiulara

Ondularea parului cu peria si feohnul spre interior:

a) se realizeaza prin punerea parului pe bigudiuri;

se realizeaza din melci ;

b)
c)se realizeaza pe par scurt la ceafa si lung in crestete;
d)

se realizeaza prin ondulele directe.

B

10 puncte

n tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate tipuri de coafuri, iar in coloana B sunt

enumerate caracteristici

Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele

corespunzatoare din coloana B.

Coloana A - coafuri.

Coloana B- caracteristici

1. Coafura de zi

a.coafura sobra, simpla, bine definita fara
exces de accesorii

2. Coafura pentru intalniri de afaceri

b. coafuri cu volum si accesorii

3.coafuri de concurs

c. sunt coafuri simple, cu par liber sau prins

4.coafura fantezie

d.au diferite tematici

e.coafuri cu bucle

f.este realizata in forme si cu accesorii

extravagante
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C. 5 puncte

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.

1. Pieptanarea parului este operatia prin care parul este descurcat, paralelizat si
aranjat.

2. Taparea parului se realizeaza cu pieptene cu dinti rari.

3. Orice coafura se realizeaza dupa un plan.

4, Ondulele directe sunt formate din canturi si vai.

5. Bigudiurile mari montate pe par scurt produc ondulatii mari.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra
corespunzatoare enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este
adevarata, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 20 puncte

I1.1 Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

1. Derularea bigudiurilor se executa in sens ................... rularii

2. Temperatura de la casca .................. aparului vafi ..oooveneennn., la sensibilitatea
3. Ondularea parului U ......cccevvvvnennn... STeeeninnnnn. poate fi facuta in doua feluri; prin
rularea parului spre ................. si prin rularea parului spre ................

SUBIECTUL Il 40 puncte

1. Realizati lucrarea "Ondularea parului cu peria si feohnul spre interior” respectand
etapele de lucru.

2. Scrieti un argument in favoarea expresiei: ”Ondularea parului cu apa este o
operatie reversibila”

3. Realizati un eseu cu titlul ,,Etapele conceperii coafurii”, utilizand limbajul specific
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BAREM DE EVALUARE $1 NOTARE

— Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

— Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin
barem.

— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea
punctajului total acordat la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 15 puncte
1-c.; 2-d; 3 -c; 4-b; 5-b; 6-a,c,d; 7-a,c; 8-a,c; 9-a,c; 10-a,c.

Pentru fiecare rdspuns corect de la 1-5 se acordd cdte 1 puncte.

Pentru fiecare rdspuns corect de la 6-10 se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

B. 10 puncte
1-c; 2 -a; 3 -d; 4-f;

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2,5 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

C. 5 puncte
Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor

1-A; 2 -F; 3-A; 4-A; 5-F

Pentru fiecare rdspuns corect se acorda cdate 1 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL I 20 puncte

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate .1 punct.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordad 0 puncte.

SUBIECTUL lli 40puncte

1) 20 puncte

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate 1 punct.Pentru rdspuns incorect sau lipsa
raspunsului se acordd 0 puncte.

RESURSE NECESARE:

-Lenjerie: mantaua de protectie, servet, prosop plusat;

- Instrumente:pieptene cu codita,perii rotunde(circulare): mari,mijlocii sau mici;
pulverizator

- Produse; sampon pentru fiecare tip de par,balsam,spuma de par, gel de par, fixativ

- Aparat:feohn cu duza platacel putin 2 trepte de temperatura si jet de aer rece, cu
masca de protectie in partea din spate pentru a preveni absorbirea,incurcarea si arderea
firelor de par

-Instalatii:scafa

2) Pentru utilizarea corecta a limbajului de specialitate se acorda 10 puncte

3)Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 10 puncte
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II. TEST EVALUARE INITIALA
clasa a Xl-a-online

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si Igiena Corpului Omenesc
Calificarea profesionala: Coafor stilist

Anul de studiu: clasa a Xl-a.

Modulul: Coafuri simple

Rezultate ale invatarii vizate:

1. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

2. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

3. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea coafurilor pe baza ondularii parului: din
melci, ondule directe, cu peria rotativa si foehnul

4. Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena
specifice

Obiectivele evaluarii (exemple):

1. ldentificarea corecta a resurselor necesare pentru realizarea coafurilor pe baza
ondularii parului: din melci, ondule directe, cu peria rotativa si foehnul

2. Precizarea rolului functional al instrumentelor/aparatelor utilizate

3. Explicarea principiului de functionare al muncii in echipa

4. Respectarea normelor de igiena, sanatate si securitate in munca

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 50 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 15 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. Coafarea parului este:

a) o operatie simpla;

b) se realizeaza doar pe par lung;

c) o operatie complexa ;

d) nu se realizeaza pe par ondulat/ cret.

2. Taparea parului este o operatie
a) specifica parului des;
b)specifica parului lung;
c)specifica parului scurt;

d) prin care se creeaza volum.

3. Ondulele directe
a)se realizeaza pe par aspru;
b) se realizeaza pe par rigid;
c) se realizeaza cu ajutorul degetelor si pieptanului;
d) se realizeaza pe par uscat.

4. Ondularea parului cu feonul si peria:
a) este o ondulare cu apa;
b)este o ondulare cu apa si caldura;
c) este o ondulare cu caldura;
d) duce la obtinerea unei coafuri fara volum.
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5. Ondularea parului cu peria si feohnul spre exterior

a)este recomandata doar parului scurt;
b)
9)
d) este recomandata doar parului lung.

este recomandata pentru par de lungime medie sau lung;
este recomandata doar parului mediu;

Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (6-10) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsurile corecte. Sunt corecte mai multe variante de raspuns.

6.

Ondularea parului cu peria si feohnul spre exterior

a) ofera volum mare la varfuri spre exterior;

b) se realizeaza pe par scurt;
C) se realizeaza pe par mediu;
d) se realizeaza pe par lung.
7.
a) ofera volum mic spre varfuri;
b)este specifica parului scurt;
c) ofera volum la radacina;
d) se realizeaza cu peria patrata.
8. Coafura din melci:
a) este eleganta, cu ondulele suple;
b) este caracteristica parului lung;
c) se realizeaza pa par scurt;
d) ofera volum mare la varfuri.
9. Coafura din ondulele directe:
a) are aspect valurit;
b)are volum mare la varfuri;
c)are volum mare la radacini;
d) prezinta vai si canturi bine definite.

10. Coafura cu forma triunghiulara

Ondularea parului cu peria si feohnul spre interior:

a) se realizeaza prin punerea parului pe bigudiuri;

se realizeaza din melci;

b)
c)se realizeaza pe par scurt la ceafa si lung in crestete;
d)

se realizeaza prin ondulele directe.

B

10 puncte

n tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate tipuri de coafuri, iar in coloana B sunt

enumerate caracteristici

Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele

corespunzatoare din coloana B.

Coloana A - coafuri.

Coloana B- caracteristici

1. Coafura de zi

a.coafura sobra, simpla, bine definita fara
exces de accesorii

2. Coafura pentru intalniri de afaceri

b. coafuri cu volum si accesorii

3.coafuri de concurs

c. sunt coafuri simple, cu par liber sau prins

4.coafura fantezie

d.au diferite tematici

e.coafuri cu bucle

f.este realizata in forme si cu accesorii

extravagante
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C. 5 puncte

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.

1. Pieptanarea parului este operatia prin care parul este descurcat, paralelizat si
aranjat.

2. Taparea parului se realizeaza cu pieptene cu dinti rari.

3. Orice coafura se realizeaza dupa un plan.

4, Ondulele directe sunt formate din canturi si vai.

5. Bigudiurile mari montate pe par scurt produc ondulatii mari.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra
corespunzatoare enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este
adevarata, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 20 puncte

Il.1 Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

1. Derularea bigudiurilor se executa in sens ................... rularii

2. Temperatura de la casca .................. aparului vafi ..oooveneennn., la sensibilitatea
3. Ondularea parului U ......cccevvvvnennn... STeeeninnnnn. poate fi facuta in doua feluri; prin
rularea parului spre ................. si prin rularea parului spre ................

SUBIECTUL Il 40 puncte

1. Realizati fisa tehnologica a lucrarii ”Ondularea parului cu peria si feohnul spre
interior” respectand toate etapele .

2. Scrieti un argument in favoarea expresiei:Ondularea parului cu apa este o operatie
reversibila”

3. Realizati un eseu cu titlul ,,Etapele conceperii coafurii”, utilizand limbajul specific.
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BAREM DE EVALUARE $1 NOTARE

— Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

— Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin
barem.

— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea
punctajului total acordat la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 15 puncte
1-c.; 2-d; 3 -c; 4-b; 5-b; 6-a,c,d; 7-a,c; 8-a,c; 9-a,c; 10-a,c.

Pentru fiecare rdspuns corect de la 1-5se acordd cdte 1 puncte.

Pentru fiecare rdspuns corect de la 5-10se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

B. 10 puncte
1-c; 2 -a; 3 -d; 4-f;;

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2,5 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

C. 5 puncte
Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor

1-A; 2 -F; 3-A; 4-A; 5-F

Pentru fiecare rdspuns corect se acorda cdate 1 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL I 20 puncte

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate .1 punct.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordad 0 puncte.

SUBIECTUL lli 40puncte

1) 20puncte

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte. Pentru fiecare rdspuns
partial corect sau incomplet se acordd cate 1 punct.Pentru rdspuns incorect sau lipsa
raspunsului se acordd 0 puncte.

2) Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acorda 10 puncte

3) Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acorda 10 puncte
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Nume si prenume elev......ccoovvviiiiiiiiniiennnnnn..
Data intoCmirii....ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen,

FISA TEHNOLOGICA

Denumirea lucrarii : Ondularea parului cu peria si foehnul spre interior

Schita sau descrierea lucrarii Caracteristicile

lucrarii

Resurse necesare

Coafura are volum
la radacina si
firele de par sunt
ondulate spre
interior cu volum
mic spre varfuri.

-Lenjerie- pelerina de coafat,prosop
plusat

-Produse de styling sampon/balsam
pentru diferitele tipuri de par, spuma
de par,gel de par, fixativ flexibil
Instrumente: perii rotunde(circulare)
mici, mari, mijlocii, pulverizator,
pieptene cu codita,

-aparate :foen cu duza dubla cel putin
2 trepte de temperatura si jet de aer
rece, cu masca de protectie in
spateondulator/

-Instalatii - scafa

-Echipamente - masuta de lucru,
scaun pentru client, oglinda

Nr.crt Etape de lucru
1 Consilierea clientei
2
Pregatirea locului de munca
3
Pregatirea parului
4
Ondularea parului
5 Pieptanarea parului
6

Finalizarea lucrarii. Remedierea defectelor
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Proiect de lectie clasa a XI-a

DISCIPLINA: Estetica si igiena corpului omenesc/ Coafor stilist

MODULUL IlI: Coafuri complexe

TITLUL LECTIEI: Coafuri obtinute prin imbinarea tehnicilor de ondulare: Coafura simpla
obtinuta prin ondularea parului cu bigudiuri”

TIPUL LECTIEl: Acumulare de noi cunostinte

Timp de lucru: 50 min

Scopul lectiei : consolidarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la obtinerea
ondulelelor prin ondulatia cu ajutorul bigudiurilor, dezvoltarea capacitatii de sinteza,
sistematizare si de reproducere logica a cunostintelor referitoare la tipurilor de ondulare.

REZULTATELE INVATARII integrate clasa a X-a

8.2.28 Consilierea clientei

8.2.29 Selectarea resurselor pentru realizarea coafurilor
8.2.30 Pregatirea locului de munca

8.2.31 Pregatirea clientei

8.2.32 Realizarea diferitelor tipuri de coafuri prin folosirea unui singur procedeu de
ondulare a parului

8.2.33 Retusarea coafurii
REZULTATELE INVATARII vizate clasa a Xl-a:

17.2.7 Consilierea clientei

17.2.8 Selectarea resurselor necesare

17.2.9 Pregatirea locului de munca

17.2.10 Pregatirea clientei

17.3.6 Realizarea ondularii/intinderii parului conform tehnicii
17.2.13 Finisarea coafurii

17.3.5 Asigurarea calitatii

DESFASURAREA LECTIEI

METODE SI RESURSE DIDACTICE:
- conversatie,
- observare dirijata si independenta,
- demonstratie,
- problematizare,
- studiu de caz,
- analiza,
- explicatie,
- exercitii de documentare,
- lucrul in echipa,
- brainstorming,
- exersare,
- dezvoltarea abilitatilor practice si verbale
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RESURSE MATERIALE

e Lenjerie- pelerina de coafat, prosop plusat

e produse de styling sampon/balsam pentru diferitele tipuri de par, masca
pentru par uscat sau deteriorat, ceara pentru varfuri, spray pentru
stralucire, fixativ flexibil

e instrumente - perii rotunde, perie dreapta, pulverizator, pieptene codita,
piptene cu ac, clipsuri, cleme mici si mari, piepteni cu dinti rari si desi,
bigudiuri de diferite forme si diametre

e aparate -casca pentru uscat parul, foen, ondulator

e Instalatii - scafa

e echipamente - masuta de lucru, scaun pentru client, oglinda

FORMA DE ACTIVITATE:
> Activitate frontala;

ANTICIPAREA DIFICULTATILOR
 intrebari ale elevilor ce depasesc programa- asigurarea unui fond de
documentare
« discutii de grup - reorganizare
« intreruperea curentului electric - reorganizarea
«lipsa/insuficienta materialelor - reorganizare

LOCUL DE DESFASURARE - atelier estetica

RESURSE PEDAGOGICE

1. ,,MANUALUL FRIZERULUI SI COAFORULUI” - Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1971

2. ,,A STI CUM !” - Ed. Wella Romania 1995

3. ,,STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA” - domeniul: Estetica si ingrijirea
corpului omenesc

4.” Curriculum” pentru clasa a Xl-a/a Xll-a

5.”Auxiliar didactic-Manual pentru clasa a X-a,/ Xl-a”- Chira Elena pruteanu
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DESFASURAREA LECTIEI

Momentele lectiei

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Metode si procedee

didactice
Moment - Noteaza absentii -Elevul de serviciu enumera absentii.
organizatoric - Solicita pregatirea celor necesare lectiei -Pregatesc caietul de estetica, manualul. conversatia
5 min
Anuntarea temei si | Anunta elevilor tema : ,,Coafuri obtinute prin | Elevii noteaza lectia pe caiet.
a planului de | imbinarea tehnicilor de ondulare: Coafura | Elevii sunt atenti la profesor. Raspund la
recapitulare simpla” - mod de lucru”. intrebarile profesorului
10 min La finceputul lectiei de =z, realizeaza o Explicatia
reactualizare a cunostintelor. Profesorul pune Conversatia
intrebari legate de definitia, clasificarea, expunerea
factorii care influenteaza ondulele, tipul de par
pe care se realizeaza coafura
Recapitularea si Profesorul anunta modul in care se va desfasura | Elevii sunt atenti la tabla. Explicatia
sistematizarea lectia anuntand competentele specifice si Conversatia
cunostintelor derivate. Expunerea
30 min Profesorul anunta etapele de lucru: Modelarea
1.Pregatirea locului de munca Elevii explica cum are loc pregatirea locului de | Problematizarea
munca, notiuni invatate in cadrul altui modul Fise de lucru
2.Examinarea clientului. Profesrul ajutat de | Elevii raspund apoi noteaza in caiet. Flipchard
elevi trece in revista etapele necesare insistand Marchere
pe notiunile noi. Scotch
3.Pregatirea parului. Profesorul ,mentioneaza | Elevii raspund, notiunile fiind cunoscute de la | Tabla

ajutat de elevi pregatirea clientei prin spalare,
absorbtia surplusului de apa, aplicarea unui
produs pentru stralucire, apretare cu efect
termoprotector

4. Pregatirea clientei. Profesorul intreaba.
5.0ndularea parului.

Montarea bigudiurilor pe par fara carare.
Profesorul reaminteste elevilor cum se
realizeaza primul rand, apoi al doilea. Si tot asa.

un modul anterior, clasa a X-a
Elevii raspund, notiunile fiind cunoscute de la
un modul anterior

Elevii isi reamintesc
bigudiuri/ taparea

punerea parului pe

Elevii sunt atenti si noteaza.
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6.Desfacerea parului din bigudiuri sau clipsuri

7. Perierea paruluiin directia coafurii pentru
eliminarea eventualelor carari

8. Taparea parului pentru obtinerea volumului

9. ARANJAREA COAFURII

10. Verificarea lucrarii, remedierea defectelor.

Profesorul recapituleaza etapele de lucru,
realizeaza impreuna cu elevii fisa tehnologica a
lucrarii

Elevii sunt atenti.

Elevii sunt atenti, noteaza.

Elevii sunt atenti.

Elevii sunt atenti noteaza in fisa
Elevii verifica fisele tehnologice

Evaluarea
performantei
elevilor

5min

Noteaza elevii care au participat activ la lectie

conversatia
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III.

VI.

Schita lectiei:
Schita coafurii:

Descriere si recomandari:

Coafura se realizeaza pe par scurt,mediu sau pentru lung;
Coafura are volum iar parul se poate realiza intr-o mare varietate de forme:
bucle suple si elegante,suprapuse sau separate,netede sau tapate,aranjate in
valuri sau bine definite;
Coafura este recomandata pentru tinutele de zi, la birou,tinutele de afaceri sau
chiar pentru dineuri
Resurse necesare;
Lenjerie
Produse
Instrumente
Aparate
Instaltii
Etape de lucru:
Pregatirea locului de munca
Consilierea clientei
Pregatirea clientei
Pregatirea parului
Ondularea parului prin punerea parului pe bigudiuri
Taparea parului
Aranjarea coafurii
Verificarea/ fixarea coafurii
Remedierea greselilor
Finisarea coafurii

DU RNWN =
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FISA TEHNOLOGICA

Lucrarea: Coafura simpla obtinuta prin ondularea parului

Schita sau descrierea
lucrarii

Caracteristicile lucrarii

Resurse necesare

Coafura se realizeaza pe par
scurt, mediu sau lung.
Coafura are volum iar parul
Se poate aranja intr-o mare
varietate de forme: in bucle
suple si elegante, suprapuse
sau separate, netede sau
tapate, aranjate in valuri
suple sau bine definite, etc. in
partile laterale suvitele
ondulate pot fi orientate spre
spate formand siruri ondulate
paralele.

Coafura este recomandata
pentru tinute de zi, la birou,
dnutele de afaceri sau chiar
pentru dineuri.

- Lenjerie- pelerina de
coafat, prosop plusat
produse de styling
sampon/balsam pentru
diferitele tipuri de par,
masca pentru par uscat sau
deteriorat, ceara pentru
varfuri, spray pentru
stralucire, fixativ flexibil
-instrumente - perii
rotunde, perie dreapta,
pulverizator, pieptene
codita, piptene cu ac,
clipsuri, cleme mici si mari,
piepteni cu dinti rari si
desi, bigudiuri de diferite
forme si diametre

-aparate -casca pentru
uscat parul, foen, ondulator
-Instalatii - scafa
-echipamente - masuta de
lucru, scaun pentru client,
oglinda

Etape de lucru

Pregatirea locului de munca

Consilierea clientei

Pregatirea clientei

Pregatirea parului

Ondularea parului prin punerea parului pe bigudiuri

Taparea parului

Aranjarea coafurii

Verificarea si fixarea coafurii

Remedierea greselilor

=IO O|NO|UA WN =

0 Finisarea coafurii
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PROIECT DE LECTIE CLASA A XI-A

online

DISCIPLINA: Estetica si igiena corpului omenesc/ Coafor stilist

MODULUL 1l : Coafuri complexe

TITLUL LECTIEI: Coafuri complexe realizate prin impletituri si ondularea parului cu placa
TIPUL LECTIEIl: predare-invatare-evaluare

Timp de lucru: 50 min

Scopul lectiei: consolidarea si aprofundarea cunostintelor referitoare la obtinerea
ondulelelor prin ondulatia parului cu placa, dezvoltarea capacitatii de sinteza,
sistematizare si de reproducere logica a cunostintelor referitoare la tipurilor de
impletituri.

REZULTATELE INVATARII integrate clasa a X-a

8.2.28 Consilierea clientei

8.2.29 Selectarea resurselor pentru realizarea coafurilor
8.2.30 Pregatirea locului de munca

8.2.31 Pregatirea clientei

8.2.32 Realizarea diferitelor tipuri de coafuri prin folosirea unui singur procedeu de
ondulare a parului

8.2.33 Retusarea coafurii

REZULTATELE INVATARII vizate clasa a Xl-a:

17.2.10 Consilierea clientei
17.2.11 Selectarea resurselor necesare
17.2.12 Pregatirea locului de munca

17.2.10 Pregatirea clientei

17.3.7 Realizarea ondularii/intinderii parului conform tehnicii
17.2.14 Realizarea de coafuri care includ impletirea parului
17.2.14 Finisarea coafurii

17.3.5 Asigurarea calitatii
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DEMERSUL LECTIEI

METODE SI RESURSE DIDACTICE:
- conversatie,
- observare dirijata si independenta,
- demonstratie,
- problematizare,
- studiu de caz,
- analiza,
- explicatie,
- exercitii de documentare,
- lucrul in echipa,
- brainstorming,
- exersare,
- dezvoltarea abilitatilor practice si verbale

RESURSE MATERIALE

e Lenjerie- pelerina de coafat, prosop plusat

e produse de styling sampon/balsam pentru diferitele tipuri de par, masca
pentru par uscat sau deteriorat, ceara pentru varfuri, spuma de par,spray
pentru stralucire, fixativ flexibil

e instrumente - perii rotunde, pulverizator, pieptene codita, elastice de par
subtiri, transparente, agrafe/cleme de par, ornamente

e aparate - foen, ondulator/ placa de par

¢ Instalatii - scafa

e echipamente - masuta de lucru, scaun pentru client, oglinda

FORMA DE ACTIVITATE:
> Activitate frontala ;

ANTICIPAREA DIFICULTATILOR
o intrebari ale elevilor ce depasesc programa- asigurarea unui fond de
documentare
« discutii de grup - reorganizare
« intreruperea curentului electric - reorganizarea
elipsa/insuficienta materialelor - reorganizare

LOCUL DE DESFASURARE - atelier estetica

RESURSE PEDAGOGICE

1. ,,MANUALUL FRIZERULUI SI COAFORULUI” - Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1971

2. ,,A STI CUM !” - Ed. Wella Romania 1995

3. ,,STANDARD DE PREGATIRE PROFESIONALA” - domeniul: Estetica si
ingrijirea corpului omenesc

4.” Curriculum” pentru clasa a Xl-a/a Xll-a

5.”Auxiliar didactic-Manual pentru clasa a X-a,/ XI-a”- Chira Elena Pruteanu
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DESFASURAREA LECTIEI

Momentele lectiei

Activitatea profesorului

Activitatea elevilor

Metode si procedee
didactice

Moment organizatoric
5 min

- Noteaza absentii
- Solicita pregatirea celor necesare lectiei

-Pregatesc caietul de estetica.

conversatia

Anuntarea temei si a | Anunta  elevilor tema ,Coafuri complexe realizate prin | Elevii urmaresc ecranul, noteaza
planului de | impletituri si ondularea parului cu placa” - mod de lucru”. lectia pe caiet. Explicatia
recapitulare La inceputul lectiei de zi, realizeaza o reactualizare a | Elevii sunt atenti la profesor. | Conversatia
10 min cunostintelor . Profesorul pune intrebari legate de definitia , | Raspund la intrebarile profesorului | expunerea
clasificarea, factorii care influenteaza ondularea parului
Recapitularea si Profesorul anunta modul in care se va desfasura lectia anuntand | Elevii sunt atenti la ecran, | Explicatia
sistematizarea competentele specifice si derivate. urmaresc profesorul. Conversatia
cunostintelor Profesorul anunta etapele de lucru: Expunerea
30 min 1.Pregatirea locului de munca Modelarea
Elevii explica cum are loc | Problematizarea
2.Examinarea clientului. Profesrul ajutat de elevi trece in revista | pregatirea locului de munca, | Manechin
etapele necesare insistand pe notiunile noi. notiuni invatate in cadrul altui | Resursele necesare
3.Pregatirea clientei/ parului. Profesorul, mentioneaza ajutat de | modul
elevi pregatirea clientei prin: Elevii raspund apoi noteaza in
-spalare, absorbtia surplusului de apa, aplicarea unui produs | caiet.
pentru stralucire, apretare cu efect termoprotector
-uscare cu peria si feon
-Ondularea cu placa. Profesorul le reaminteste elevilor modul de | Elevii raspund, notiunile fiind
ondulare cu placa cunoscute de la un modul

5.Impletirea parului

Profesorul anunta caracteristicile lucrarii si recomandarile
Profesorul explica si lucreaza pe manechin

-etapele realizarii impletiturii;

-tipuri de impletituri: din doua suvite (coada de peste); spic;
olandeza (impletitura pe dos)

anterior, clasa a X-a
Elevii raspund, notiunile fiind
cunoscute de la un modul anterior

Elevii isi reamintesc ondularea
parului cu placa
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6. Profesorul explixa modul de realizare a fiecarei impletituri.

97. Aranjarea coafurii/bretonului

10. Verificarea lucrarii,fixarea coafurii/ atasarea
ornamentelor/remedierea defectelor.

Profesorul recapituleaza etapele de lucru

Elevii sunt atenti si apoi noteaza.

Elevii sunt atenti.

Elevii sunt atenti, noteaza.

Elevii sunt atenti.

Evaluarea
performantei elevilor
5min

Evidentiaza elevii care au participat activ la lectie

Anunta tema pentru acasa:

Tema; profesorul le prezinta elevilor tema pentru acasa:

Ex. Formati echipa cu un membru al familiei care are parul lung
sau folositi-va de manechin. In cadrul echipei elevul este
esteticianul iar membrul familiei client.

Urmati toate etapele realizarii impletiturii. Cand considerati ca
sunteti pregatiti filmati si trimite-ti filmuletul pe grup.
Observatie: pentru elevii care nu au manechin sau membru al
familiei cu parul lung , inca din timpul anului am realizat
manechini ,,hand made”.Am taiat partea superioara a unui pet de
5l iar jumatate au facut-o podoaba capilara. Am dat gauri pe linii
circulare si cu ajutorul igletei am tras fire de ata care sa fie
parul. Atele vor avea lungimi variabile.

Elevii isi noteaza tema ce
urmeaza a fi realizata.

conversatia
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Schita lectiei:

l. Schita coafurii:

. Descriere si recomandari:
- Coafura este recomandata pentru parul lung
- Parul este impletiti la spate, pe mijlocul capului

- Coafura este recomandata pentru tinutele de zi, la birou,tinutele de afaceri sau
chiar pentru ocazii- caz in care va avea volum marir si elemente de ornament

I1l.  Resurse necesare;
- Lenjerie
- Produse
- Instrumente
- Aparate
IV.  Etape de lucru:
Pregatirea locului de munca
Consilierea clientei
Pregatirea clientei
Pregatirea parului
Ondularea lejera a parului
Realizarea impletiturii:
A. Realizarea impletiturii in doua suvite- coada de peste
B. Realizarea impletiturii spic
C. Realizarea impletiturii olandeze- coada pe dos
V. Aranjarea bretonului- daca este cazul
VI. Verificarea/ fixarea coafurii/atasarea ornamentelor
VIl. Remedierea greselilor
VIII. Finisarea coafurii

coakrwnE

42



EXEMPLUL 4

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: COAFURI COMPLEXE, clasa a Xl-a,

Rezultate ale invatarii
(din modulul V. Coafuri
complexe de clasa a Xl)
Rl doar din perioada
COVID

Continuturi ale modululul
V. Coafuri complexe
Continuturi corespunzatoare
RI doar din perioada COVID

Module si continuturi ale
modulelor din clasa a Xll-a in
care pot fi preluate/integrate
continuturile din coloana 2.

Justificare/ recomandari/ sugestii metodologice/
observatii (dupa caz)

1

2

3

Modulul V. Coafuri compl

exe

URI 17 Coafuri M VIIl. Stagiu de pregatire
complexe practica- Armonizarea forma-
culoare din clasa Xll-a liceu
zi/ Xlll-a liceu seral
Cunostinte: Cap. Coafuri realizate prin | Continuturile: Continutul Imbinarea tehnicilor de ondulare a
17.1.8.; 17.1.9.; imbinarea tehnicilor de 1.Examinarea clientului: parului pentru obtinerea coafurilor de zi/ de
17.1.10.; ondulare = Consilierea clientului seara, pe par scurt, mediu, lung se regaseste in
17.1.11.;17.1.12.; = Profilul clientului: continuturile modulul VIII din clasa Xll-a liceu zi/
17.1.13. Continutul: - caracteristici fizice: tipul si | Xlll-a liceu seral:
* Imbinarea tehnicilor de culoarea tenului: tipul,
Abilitati: ondulare a parului pentru | calitatea, cantitatea si | 1. Examinarea clientului
17.2.7.; 17.2.8.; 17.2.9.; | obtinerea coafurilor de zi/ | culoarea parului; forma si| 2. Armonizarea forma- volum-culoare
17.2.10.; 17.2.11.; de seara, pe par scurt, imperfectiunile fetei si ale | 3. Consilierea clientului
17.2.12.; mediu, lung: craniului; constitutia
17.2.13. - consilierea clientei corporald; directia de crestere | Recomandari si sugestii metodologice:
- resurse si caderea naturala a parului.
Atitudini: - pregatirea locului de » Fisa clientului/ clientei # In conditiile desfasurarii procesului didactic la

17.3.6.; 17.3.7.; 17.3.8.;
17.3.9.

munca

- pregatirea clientei

- norme de securitate si
sanatate in munca specifice
- norme de igiena specifice

- tehnica de lucru

» |dentificarea cerintelor
clientului
ascultarea activa a

dorintelor clientului
- folosirea soft-urilor si a altor
materiale auxiliare pentru

agenti economici parteneri abordarea teoretica
poate fi suplinita de fise tehnologice, fise de
documentare cu diferite tipuri de tunsori clasice
care sunt transformate in variante moderne,
realizate si trimise elevilor pe platformele
didactice sau inmanate acestora direct.
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- finisarea coafurii
- asigurarea calitatii.

identificarea corecta a
cerintelor.

- obtinerea confirmarii pentru
identificarea corecta a

cerintelor.

2.Armonizarea forma- volum-
culoare

» Armonizarea forma- volum in
cadrul coafurii

»Metode de corelare si
armonizare a formei parului in
functie de tipul morfologic al
fetei.

»Metode si tehnici de
atenuare sau corectare a
imperfectiunilor  fetei  sau
calotei craniene prin forma
parului

» Morfologia varstelor: coafuri
Si colorari adaptate
categoriilor de varsta

»Coafuri de zi, de seara,

pentru diferite ocazii
speciale.
» Coordonarea membrilor
echipei pentru realizarea
lucrarilor

= Monitorizarea operatiilor
realizate de membrii echipei

* Interventia prompta pentru
reusita lucrarii realizate

3.Consilierea clientului:
» Prezentarea clara si

De asemenea, se pot folosi platformele didactice
pentru postarea de prezentari PPT sau filmulete
sugestive din perspectiva studiilor de caz.

Timpul alocat in cadrul orelor de practicd poate
diferi in functie de nivelul grupului de elevi de la
1-6 ore.

# In conditiile desfasurarii unui proces didactic
hibrid se recomanda in primul rand ca atelierele-
cabinetele de laborator tehnologic/ instruire
practica sa fie dotate cu laptop/calculator si
videoproiector®.

*(Daca existd videoproiectoare in alte cabinete -
sald de sedintd, AEL, cabinete in care
preponderent se desfdsoard ore si doar ocazional
activitdti-ele pot fi realocate.)

Profesorul poate proiecta fisele de documentare,
fisele tehnologice care astfel sunt vizualizate atat
de elevii prezenti cat si de elevii conectati la
platformele didactice in direct.

Se pot discuta aspecte teoretice cu implicarea
directa a tuturor beneficiarilor grupului de elevi
(studii de caz), profesorul poate observa acolo
unde exista aspecte care trebuiesc accentuate
prin repetarea unor terminologii, tehnici de lucru,
elevii sunt astfel implicati direct.

Astfel, se realizeaza si pregatirea pentru
examenul de certificare al competentelor
profesionale  nivel 4 prin fixarea i
reamprospatarea termenilor de specialitate
necesari pentru finalizarea ciclului de studiu
superior si, totodata pentru o abordare orala
corecta a unui tip de lucrare realizat/ studiat.
Sistemul hibrid permite si prezentari PPT sau
filmulete ca ajutor pentru lucrarile practice
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sugestiva a formei:

modalitati de prezentare a
imaginii  tridimensionale a
coafurii, a distributiei
greutatii coafurii, a
contururilor.

= Sustinerea propunerii:
structurarea argumentarii,
includerea elementelor

ajutatoare- schite, folosirea
calculatorului.

» Negocierea cu
clientul/clienta a formei
finale a lucrarii.

= Realizarea lucrarii convenite
cu clientul/ clienta

= Obtinerea confirmarii
clientului la finalul realizarii
lucrarii

pentru toti beneficiarii grupului de elevi.

Foarte important, abordarea didactica adaptata
nivelului grupului de elevi fara alocarea unui timp
mare de pregatire din partea cadrului didactic.
Aici experienta  este  elocventa  pentru
transpunerea didactica diferentiata la nivelul
grupului de elevi.

In mod cert lectiile pot fi
interesante pentru elevi.

Timpul alocat in cadrul orelor de practica poate
diferi in functie de nivelul grupului de elevi de la
1-6 ore.

interactive si

# In conditiile desfasurarii procesului didactic on-
line, abordarea conduce strict la postarea
materialelor didactice si eventual elaborarea unor
fise de lucru cu intrebari simple care sa
evidentieze acumularile elevilor si sa permita
recuperarea

lacunelor sau fixarea mai
rezultate ale invatarii.

buna a unumitor

Cunostinte:
17.1.8.; 17.1.9.;
17.1.10.; 17.1.11.;
17.1.12.;
17.1.13..

Abilitati:
17.2.7.517.2.8.; 17.2.9.;
17.2.10.; 17.2.11.;
17.2.12.; 17.2.13.

Atitudini:
17.3.6.; 17.3.7.; 17.3.8.;

Continutul:

* Imbinarea tehnicilor de
ondulare a parului cu cele
de intindere a parului
pentru obtinerea
coafurilor de zi/ de seara,
pe par scurt, mediu, lung:
- consilierea clientei

- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientei

- norme de securitate si
sanatate in munca specifice

Continuturile:

1. Examinarea clientului

2. Armonizarea forma-
volum-culoare

3. Consilierea clientului

Continutul Imbinarea tehnicilor de ondulare a
parului cu cele de intindere a parului pentru
obtinerea coafurilor de zi/ de seara, pe par
scurt, mediu, lung se regaseste in continuturile
modulul VIII din clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu
seral:

1. Examinarea clientului
2. Armonizarea forma- volum-culoare
3. Consilierea clientului

Recomandari si sugestii metodologice:
Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.
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17.3.9.

- norme de igiena specifice

- tehnica de lucru

- finisarea coafurii
asigurarea calitatii.

Cunostinte:
17.1.8.; 17.1.9.;
17.1.10.;
17.1.11.;17.1.12.;
17.1.14.

Abilitati:
17.2.7.;17.2.8.; 17.2.9.;
17.2.10.; 17.2.12.;
17.2.13.; 17.2.14.

Continutul:

* Coafuri care includ
impletirea parului:

- consilierea clientei

- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientei

- norme de securitate si
sanatate in munca specifice
- norme de igiena specifice
- tehnica de lucru

Continuturile:

1. Examinarea clientului

2. Armonizarea forma-
volum-culoare

3. Consilierea clientului

Continutul Coafuri care includ impletirea parului
se regaseste in continuturile modulul VIII din clasa
Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral:

1. Examinarea clientului
2. Armonizarea forma- volum-culoare
3. Consilierea clientului

Recomandari si sugestii metodologice:
Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.

Atitudini: - finisarea coafurii

17.3.7.;17.3.8.; 17.3.9. | - asigurarea calitatii.

Cunostinte: Cap. Coafuri cu adaosuri Continutul: Continutul Coafuri cu adaosuri se regaseste in

17.1.15.; 17.1.16.; 1. Armonizarea forma- continutul modulului VIII din clasa XlI-a liceu zi/

17.1.17.; Continutul: volum-culoare Xlll-a liceu seral:

17.1.18. Coafuri cu adaosuri:
* Consilierea clientei 1. Armonizarea forma- volum-culoare

Abilitati: * Adaosuri folosite in

17.2.15.; 17.2.16.; coafura Recomandari si sugestii metodologice:

17.2.17. % Includerea adaosurilor in Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
coafura: con’;inutul 1.

Atitudini: - a[egerea adaosurilor EXEMPLU LINKURI:

17.3.10. - alegerea modului de * https: //www.youtube.com/watch?v=xrs6ifaA00A
amplasare &app=desktop
- fixarea estetica. * https://www.youtube.com/watch?v=0CN8zHTILY

s&feature=youtu.be
Cunostinte: Cap. Conceperea coafurii Continutul: Continutul Amplasarea volumelor se regaseste in
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17.1.19.; 17.1.20.;

17.1.21.

Abilitati:

17.2.18.; 17.2.19.;

Continutul:
Amplasarea volumelor:
* Consilierea clientei
* Tendintele modei in

1. Armonizarea forma-
volum-culoare

continutul modulului VIII din clasa Xll-a liceu zi/
Xlll-a liceu seral:

1. Armonizarea forma- volum-culoare

17.2.20. coafura Recomandari si sugestii metodologice:
Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
Atitudini: continutul 1.
17.3.11.
Cunostinte: Continutul: Continutul: Continutul Armonizarea tunsoare- coafura-

17.1.22.; 17.1.23.

Abilitati:

17.2.20.; 17.2.21.

Armonizarea tunsoare-
coafura- culoare:
* |ndividualizarea coafurii

1. Armonizarea forma-
volum-culoare

culoare se regaseste in continutul modulului VIII
din clasa Xll-a liceu zi/ XllI-a liceu seral:

Atitudini: * Modalitati de creare a 1. Armonizarea forma- volum-culoare
17.3.11. diversitatii coafurilor
pornind de la tunsori si Recomandari si sugestii metodologice:
culori asemanatoare Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.
Cunostinte: Continutul: Continutul: Continutul Adaptarea coafurii la profilul si la

17.1.21.; 17.1.23.

Abilitati:

17.2.20.; 17.2.21.

Adaptarea coafurii la
profilul si la cerintele
clientei

1. Armonizarea forma-
volum-culoare

cerintele clientei se regaseste in continutul
modulului VIII din clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu
seral:

1. Armonizarea forma- volum-culoare

Atitudini: Recomandari si sugestii metodologice:

17.3.11. Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.
EXEMPLU:
Fisa de documentare si fisa de lucru

Cunostinte: Continutul: Continuturile: Continutul Conceperea coafurilor se regaseste in

17.1.24.; 17.1.25.

Abilitati:

17.2.22.; 17.2.23.

Conceperea coafurilor:
- aspectul coafurii

- tehnica de lucru

- produse de styling.

1. Armonizarea forma-

volum-culoare
2. Consilierea clientului

continuturile modulul VIII din clasa Xll-a liceu zi/
Xlll-a liceu seral:

1. Armonizarea forma- volum-culoare

2. Consilierea clientului
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Atitudini:
17.3.11.; 17.3.12.

* Coordonarea membrilor
echipei de lucru pentru
realizarea coafurii
concepute

Recomandari si sugestii metodologice:

continutul 1.

Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la

Rezultatele invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Coafuri realizate prin

imbinarea tehnicilor de ondulare

17.1.8. Prezentarea continutului consilierii
clientei

17.1.9. Prezentarea modului de pregatire a
locului de munca

17.1.10. Prezentarea operatiilor de pregatire a
clientei

17.1.11. Prezentarea normelor de securitate si
sanatate in munca specifice

17.1.12. Prezentarea normelor de igiena
specifice

17.1.13. Prezentarea tehnicilor de realizare a
coafurilor procedeelor de ondulare/ intindere a
parului.

17.1.14. Prezentarea tehnicilor de realizare a
coafurilor care includ impletirea parului

17.2.7. Consilierea clientei

17.2.8. Selectarea resurselor necesare

17.2.9. Pregatirea locului de munca

17.2.10. Pregatirea clientei

17.2.11. Combinarea procedeelor de ondulare/
intindere a parului pentru obtinerea coafurilor.
17.2.12. Pieptanarea parului pentru obtinerea
coafurii

17.2.13. Finisarea coafurii

17.2.14. Realizarea de coafuri care includ
impletirea parului

17.3.6. Realizarea ondularii/
intinderii parului conform
tehnicii de lucru

17.3.7. Realizarea coafurii
convenite de comun acord cu
clienta

17.3.8. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
17.3.9. Asigurarea calitatii
lucrarii

Coafuri cu adaosuri

17.1.15. Prezentarea continutului consilierii
clientei

17.1.16. Prezentarea adaosurilor folosite in
coafura

17.1.17. Explicarea criteriilor de selectare a
adaosurilor

17.1.18. Prezentarea modului de includere a
adaosurilor in coafura

17.2.15. Consilierea clientei

17.2.16. Alegerea adaosurilor potrivite
17.2.17. Includerea adaosurilor in cadrul
coafurii

17.3.10. Fixarea estetica a
adaosurilor
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Conceperea coafurii

17.1.19. Prezentarea continutului consilierii
clientei

17.1.20. Prezentarea surselor de informare
asupra ultimelor tendite ale modei in domeniul
coafurii

17.1.21. Explicarea criteriilor de amplasare a
volumelor in functie de forma si imperfectiunile
fetei si craniului, de forma si lungimea gatului,
de silueta, de inaltime

17.1.22. Explicarea relatiei forma- volum-
culoare

17.1.23. Prezentarea modalitatilor de
individualizare a coafurilor

17.1.24. Prezentarea modului de concepere a
coafurii

17.1.25. Elaborarea tehnicii de lucru pentru
coafura conceputa

17.1.26. Crearea unei diversitati de coafuri pe
toate categoriile de par ( lung, mediu, scurt)
pornind de la tunsori asemanatoare

17.2.18. Consilierea clientei

17.2.19. Crearea coafurii in spiritul tendintelor
modei

17.2.20. Folosirea cunostintelor despre forme,
volume si culoare pentru conceperea coafurilor
17.2.21. Individualizarea coafurilor concepute
17.2.22. Elaborarea tehnicii de lucru pentru
coafura conceputa

17.2.23. Realizarea coafurii concepute
17.2.24. Crearea unei diversitati de coafuri
pornind de la tunsori asemanatoare

17.3.11. Conceperea
coafurilor in conditii de
autonomie

17.3.12. Coordonarea
membrilor echipei de lucru
pentru realizarea coafurii
concepute
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EXEMPLE INSTRUMENTE DE EVALUARE

RECOMANDARI PRIVIND ELABORAREA 5
INSTRUMENTULUI DE EVALUARE SUMATIVA

|. ETAPE DE ELABORARE A TESTULUI DE EVALUARE SUMATIVA

Pentru elaborarea unui test de evaluare sumativa este necesara stabilirea clara a:
- scopului pentru care se proiecteaza testul si obiectivele carora testul este

proiectat sa raspunda;
- continuturilor care vor fi supuse evaluarii;

- tipurilor de itemi care trebuie elaborati astfel incat testul sa masoare in mod valid

si fidel cunostintele si abilitatile elevilor;

- numarului de itemi, din fiecare categorie, care vor compune testul;

- timpului alocat pentru rezolvare;
- baremului de evaluare si notare.

In proiectarea testului se va avea in vedere adresarea nivelelor cognitive din taxonomia
Bloom-Anderson revizuita:

Niveluri
cognitive

Continuturi

a-si
aminti

a
intelege

aplica

a
analiza

a
evalua

a creea

Pondere
%

Coafuri realizate
prin imbinarea
tehnicilor de
ondulare

15%

Coafuri cu
adaosuri

4%

Armonizarea
tunsoare-
frizura/coafura-
culoare

30%

Adaptarea
coafurii la
profilul si
cerintele
clientei

36%

Conceperea
coafurii

15%

Pondere %

16

18

22

18

18

100%

50




INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Coafor stilist

Clasa: a Xll liceu filiera tehnologica zi/ a XIll liceu filiera tehnologica seral
Modulul VIII: Armonizarea forma- culoare

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte:

17.1.8.; 17.1.9.; 17.1.10.;17.1.11.; 17.1.12.; 17.1.13.; 17.1.14.; 17.1.15.; 17.1.16.
17.1.19.; 17.1.22.; 17.1.23.; 17.1.24.; 17.1.25.

Abilitati:
17.2.7.; 17.2.8.; 17.2.9.; 17.2.10.; 17.2.41.; 17.2.12;; 17.2.13.; 17.2.14.; 17.2.15.;
17.2.16.; 17.2.17.; 17.2.18.; 17.2.19.; 17.2.20.; 17.2.21.; 17.2.22.; 17.2.23.

Atitudini:
17.3.7.; 17.3.8.; 17.3.9.; 17.3.10.; 17.3.11.

Obiectivele evaluarii:

1. Identificarea tipurilor de fata si a imperfectiunilor fetei unei cliente

2. Prezentarea modalitatilor de individualizare a coafurilor

3. Explicarea regulilor de armonizare forma- volum-culoare in cadrul coafurii

4. Analizarea coafurilor din perspectiva formei si a imperfectiunilor fetei clientei

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 40 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 8 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1 - 4) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. Ondularea pdrului se obtine prin mai multe procedee:

a) ondulatia cu peria si foenul, ondulatia permanenta;

b) ondulatia cu apa, peria si foenul, ondulatia permanenta;

€) ondulatia cu apa si ondulatia permanenta;

d) ondulatia cu bigudiuri.
2. Coafura va fi voluminoasd cdnd pdrul este foenat puternic la:

a) radacina in sensul directiei de coafare;

b) varful suvitei de par;

C) radacina in sens invers directiei de coafare;

d) radacina.
3. Pentru definirea varfului suvitelor de pdr se utilizeaza:
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a) masca de par;
b) apele de par;
¢) luciul de par;
d) gelul de par.

4. Folosirea de materiale demonstrative( fise, cataloage, reviste) in realizarea coafurii

este:
a) utila;
b) indiferenta pentru ce doreste clienta;
c) inutila;
d) importanta.

B

12 puncte

in tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate forme ale fetei, iar in coloana B sunt
enumerate corectiile corespunzatoare prin coafarea parului unei cliente.
Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele

corespunzatoare din coloana B.

Coloana A - Forma fetei

Coloana B - Corectii prin coafura

1. Fata ovala I

a. Coafuri cu volum in partea superioara
si tample

2. Fata patrata

b. Coafuri cu volum la nivelul urechilor si
purtarea unui breton pe frunte.

(inima)

c. Coafuri cu volum in partea superioara a
capului pentru alungirea fetei, si par
drept in partile laterale

4. Fata alungita

d. Coafurile au volum in crestet,
bretoanele lungi si pieptanate intr-o
parte

e. Coafura poate fi aproape simetrica, cu
sau fara carare pe mijloc.

6. Fata triunghiulara cu varful in sus (para)

f. Volum situat in crestet
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g. Par pana la umeri cu o coafura care sa
aiba volum in partea de jos a fetei.

h. Par drept filat pana la umeri

C. 10 puncte
Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.

1. Fata diamant are fruntea inalta si barbia ingusta.

2. Cand ridicam suvitele la 90 grade vom obtine un efect marit de gradare.

3. Consilierea clientei-se face printr-o discutie politicoasa pentru explicarea corelarii
caracteristicilor ei cu forma tunsorii.

4. Daca coafarea necesita udarea parului, mantaua este suficienta pentru protejarea
clientei.

5. Buretii sunt accesorii pentru realizarea coafurilor cu volum.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra
corespunzatoare enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este
adevarata, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 30 puncte

I.1. 12 puncte
Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

a). Pieptenii se spala cu detergent si apa rece periindu-se cu o ............... aspra, se
dezinfecteaza ClU ....cvveviviiiiiies veviiiieiieeieenns

b). Daca parulnueste ................... la coafare se pierde .......c.ccevvvveninnn dorita.

c). Dimensiunile periei rotunde influenteaza volumul coafurii:
- la perie mare se obtine volum .............coeeene.
- la perie mica se obtine volum .......................

II.2. Precizati patru norme de securitate a muncii care trebuiesc respectate la o lucrare de

coafare a parului cu peria si foenul. 8 puncte
I.3. 10 puncte
In figura de mai jos este reprezentata o coafura care imbina tehnicile de ondulare a
parului.

a)ldentificati si denumiti elementele folosite pentru ondularea parului in partea din spate

2 puncte
b)Precizati ce resurse sunt folosite pentru ondularea parului in partea superioara.

4 puncte
c)Prezentati cum se realizeaza buclele plate. 4 puncte
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SUBIECTUL 1lI 30 puncte

in figurile de mai jos este prezentat etapizat un anumit tip de coafura realizatd unei
cliente. Realizati un eseu dupa urmatorul plan:
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[T reuer dotin 1 mdche wivain.

s g el ot ad 1 Tcne v e

a) Identificati din poza denumirea tipului de coafura realizata. 6 puncte
b) Descrieti etapele de lucru pentru acest tip de coafura prezentata. 16 puncte
c) Precizati patru resurse folosite pentru realizarea acestei coafuri. 8 puncte
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BAREM DE EVALUARE $1 NOTARE

— Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

— Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului
total acordat la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 8 puncte
1-b;2-¢;3-d; 4-a.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordd 0 puncte.

B. 12 puncte
1-e;2-¢;3-g;4-b;5-d; 6-a.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

C. 10 puncte
Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor

1-F;2-A;3-A;4-F;5-A.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

SUBIECTUL I 30 puncte

1. 12 puncte
a) perie, alcool sanitar
b) uscat,elasticitate
Cc) mare,mic

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

1.2. 8 puncte
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 8 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 4 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

1.3. 10 puncte
a) patrata

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

b)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 4 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

c)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 4 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.
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SUBIECTUL 1l 30 puncte

a) 6 puncte

Pentru rdspuns corect si complet se acordd 3 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 3 puncte.

b) 16 puncte
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordad 8 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 4 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 8 puncte.

c) 8 puncte
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 4 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 4 puncte.
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE -EVALUARE
PENTRU CONSOLIDAREA ACHIZITIILOR DOBANDITE iN PERIOADA COVID

Clasa Xl-a liceu zi
Modulul V Coafuri complexe

FISA DE DOCUMENTARE

Continutul: Adaptarea coafurii la profilul si la cerintele clientei

Rezultate ale invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Conceperea coafurii
17.1.21. Explicarea criteriilor
de amplasare a volumelor in
functie de forma si
imperfectiunile fetei si

17.2.20. Folosirea
cunostintelor despre forme,
volume si culoare pentru
conceperea coafurilor
17.2.21. Individualizarea

17.3.11. Conceperea
coafurilor in conditii de
autonomie

craniului, de forma si
lungimea gatului, de silueta,
de inaltime

17.1.23. Prezentarea
modalitatilor de
individualizare a coafurilor

coafurilor concepute

Clasa XllI-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral:

Modulul VIl Stagiu de pregatire practica- Armonizarea forma- culoare

Continuturi:

1. Armonizarea forma- volum-culoare

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

20.1.3. Explicarea criteriilor de
adaptare a formei si a colorarii parului
la profilul clientului si la situatia in
care va fi purtata

20.1.4. Prezentarea modalitatilor de a
pune in valoare calitatile si de a
masca imperfectiunile fizionomiei si
ale craniului prin coafarea si colorarea
parului

20.1.6. Explicarea regulilor de
armonizare formd- volum-culoare in
cadrul frizurii pentru bdrbati

20.1.7. Prezentarea modalitatilor de
individualizare a formei si colorarii
parului

20.2.8. Realizarea
tunsorii, colorarii si a
pieptanarii parului
adaptate clientului si
situatiei (pe par scurt,
mediu, lung)

20.2.9. Introducerea unor
elemente ce
individualizeaza a forma
si colorarea parului

20.3.2. Coordonarea
membrilor echipei pentru
realizarea lucrarilor
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FISA DE DOCUMENTARE - COAFURI ADAPTATE LA PROFILUL CLIENTEI

Daca fetele nu au aceeasi forma, este posibil ca tunsorile sa nu fie toate potrivite
pentru orice fata? Cand rasfoiti o revista, priviti in oglinda si determinati-va tipul de fata
pentru a fi in masura sa alegeti in mod corect noua coafura.

Desigur ca o coafeza buna poate modifica o tunsoare jucandu-se cu efectele pentru
a atenua anumite unghiuri si reechilibra volumul, dar, intre aceste variabile, trebuie gasit
look-ul! Aceste desene marcheaza liniile mari care vor fi adaptate in functie de diverse
stiluri la moda sau in versiunile lor mai clasice pentru a crea iluzia unui oval perfect.

De asemenea, trebuie tinut cont de ceafa, barbie, frunte care vor fi prezentate
ulterior. O eroare comuna ce tine de coafura consta in rezolvarea unei probleme si,
simultan, crearea uneia noua. Ceea ce inseamna ca uneori trebuie folosite doua sau trei
solutii in acelasi timp.

Asigurati-va ca analizati intotdeauna coafura finala din profil si din fata pentru a
obtine un echilibru!

Fata ovala
Este fata suava a unei madone. Ovalul este considerat a fi modelul ideal, mai mult
lung decat lat si bine echilibrat. Majoritatea coafurilor pot fi purtate cu gratie. In schimb,
fiti atenta in ce priveste alegerea accesoriilor la moda pentru parul dumneavoastra ca sa
nu distrugeti un echilibru natural.
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Fata alungita sau prelunga sau dreptunghiulara

Arcada sprancenelor, pometii si osul maxilarului sunt situate la aproximativ aceeasi
distanta unele de altele. Ansamblul rezulta, evident, intr-o fata mult mai lunga decat
lata.

Trebuie sa stiti sa eliminati aceasta lungime. Punctul de coafare trebuie sa fie jos
sau parul sa fie separat de o carare pe o parte. Parul de lungime medie se potriveste
foarte bine cu volumul pe partile laterale pentru a mari si reechilibra volumele.

Un breton drept atenueaza de asemenea acest efect de lungime, intrucat are efect
de taiere. Evitati sa conferiti volum in partea superioara a capului ca in coafura sugerata
pentru o fata lata.

Fata patrata

Arcada sprancenelor, pometii si osul maxilarului au aproape aceeasi latime si
formeaza o linie orizontala bine definita. Latimea fetei corespunde a mai mult de 2/3 din
lungime, creand impresia de patrat. Fireste, trebuie sa evitati o tunsoare cu linii
orizontale.

Alegeti o coafura suava si voluminoasa, care sa ascunda maxilarul si tamplele.
Umflati partea superioara a parului pentru a crea un efect de lungime. Optati pentru o
lungime sub maxilar sau mai lung. Un breton asimetric, sau filat cu inceput adanc va
indulci linia.
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Fata rotunda

Totul este rotunjit, pometii sunt in mod clar mai lati decat arcada sprancenelor si
osul maxilarului. Latimea fetei este de 2/3 din lungimea sa. In acest caz trebuie sa creati
o calota nalta deci, cu volum pe partea superioara a capului.

Toate coafurile sunt bune daca confera o anumita inaltime pe partea superioara a
capului, fara volum in dreptul urechilor. O tunsoare asimetrica sau in diagonala va crea
iluzia de lungime. Creati miscari largi de par drapat in sus pentru a degaja fruntea.

Evitati parul drept cu lungime plina in partea de jos, bretonul des si liniile
orizontale, doar daca nu cautati un aspect in stilul 'bebe chinez'.

Fiind o fata lata trebuie sa eliminati efectul de latime prin crearea de linii verticale,
aranjand parul in sus. Degajati fruntea si partea de jos a fetei. Umflati partea superioara
a parului si partile laterale doar pana la nivelul tamplelor.

Evitati coafurile care au volum pe partile laterale precum in coafura sugerata pentru
o fata alungita.

Fata in forma de diamant

Aceasta forma de fata se distinge prin linii scurte, unghiulare. Pometii sunt in mod
clar mai lati decat arcada sprancenelor si osul maxilarului. Latimea fetei in dreptul
pometilor este aproximativ 2/3 din lungimea sa. Alegeti o tunsoare care ,,imbratiseaza"“
tamplele cu riscul de a da volum imediat.

Separati parul cu o carare pe o parte. Creati volum care acopera partea superioara a
fruntii. Acoperiti pometii si conferiti volum de fiecare parte a barbiei. Evitati coafurile
care descopera fata sau dau volum in dreptul pometilor.
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Fata in forma de inima sau triunghiulara cu varful in jos

Osul maxilarului este mai ingust decat pometii; acestia sunt la fel de lati precum
arcada sprancenelor.

Calota trebuie sa fie joasa si fara volum, suvitele frontale apropiate. Conferiti volum
in partea de jos a fetei.

Fata in forma de para sau triunghiulara cu varful in sus

Osul maxilarului este foarte lat, iar latimea fetei se ingusteaza usor la inaltimea
pometilor, si mai usor pentru a intalni arcada sprancenelor.

Trebuie sa conferiti un volum considerabil partii superioare a capului, precum si de
fiecare parte a fruntii pentru a obtine, in partea inalta a coafurii, o latime mai mare decat
baza fetei.

Prin jocuri de valuri, ridicati radacinile sau creati adancituri inalte si largi cu o
frunte degajata ca si partea de jos a fetei. Se poate opta pentru un par de lungime medie
cu breton lung asimetric filat si care sa acopere zona maxilarului.

Sursa: http://www.informatiiprofesionale.ro/productie/service/forma-fetei-si-coafuri
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FISA DE LUCRU

Studiati cu atentie fisa de documentare ,,Coafuri adaptate la profilul clientei®
pentru a rezolva sarcinile de lucru de mai jos:
Completati spatiile libere cu raspunsurile corecte:

a)
b)
)
d)

e)

Succes!

Pentru fata in forma de diamant evitati coafurile care................. |
fata sau dau volum in dreptul ............. 2iciiiiiiiiiniinne,

Conferiti volum in partea ................ Toeeeeanene. a fetei pentru fata in forma
de...oovnnenn. 2, sau triunghiulara cu varful in jos.

Ovalul este considerat a fi................. | PO ideal, mai mult lung decat
lat si bine ............. 2oiiiiiiiiiiiin,

Osul e.oevvnenenennns Toeeiieiennn, este foarte lat, iar latimea fetei se ingusteaza
usor la inaltimea pometilor in cazul fetei in forma de ................ 2eiiiiininns
................ Teceeeeeern... fetei este de 2/3 din lungimea sa in cazul
fetei ............. 2ociiiiiiiiiinn,

0,5puncte/ cuvant corect x10 cuvinte=5 puncte

Rezolvare
a) 1- descopera, 2- pometilor
b) 1- de jos, 2- inima
¢) 1- modelul, 2- echilibrat
d) 1- maxilarului, 2- para sau triunghiulara cu varful in sus
) 1-

e) 1- latimea, 2- rotunda sau patrata
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EXEMPLU DE ACTIVITATE DE INVATARE

Modulul VIII Armonizarea forma- culoare
Clasa XllI-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral
Continut integrator: Armonizarea forma- volum-culoare

Modulul V Coafuri complexe
Clasa Xl-a liceu zi
Continut integrat: Adaptarea coafurii la profilul si la cerintele clientei

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare si sistematizare
Durata: ~300 min. (6 ore on-line)
Locatia: Platforma educationala, WhatsApp

Metode de invatamant:
* Instruire practica programata
*  Problematizare
* Descoperire dirijata si independenta

Mijloace didactice:
*  Utilizare TIC / fise de documentare si de lucru/ resurse specifice activitatilor
practice pentru realizarea tunsorilor barbatesti-truse personale

Mod de lucru cu elevii: frontal

NOTA!!

Lectia cu continut integrator ,, Adaptarea coafurii la profilul si la cerintele clientei * din
clasa Xl-a liceu zi, modulul V Coafuri complexe, este planificata la modulul VI
Armonizarea forma- culoare din clasa XlI-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral la continutul precizat
in documentul | din analiza:

Lectia este planificata si postata pe platforma conform orarului si programului stabilit la
nivelul unitatii de invatamant.
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DESFASURAREA LECTIEI

1. Momentul organizatoric
Activitatea profesorului:
- face prezenta on- line;
- capteaza atentia.
Activitatea elevului:
- raspunde apelului cadrului didactic on- line.

2. Anuntarea continutului, obiectivelor si a planului de recapitulare

Continutul, obiectivele si planul de recapitulare pot fi notate pe un fisier World,
Google Jamboard (de exemplu, daca dorim sa captam atentia elevilor prin scris colorat
sau poze sugestive) pe care il postam pe ecran.

Un exemplu de fisier in Google Jamboard care este usor de realizat:
https://jamboard.google.com/d/1U2_ENYk8NLCaTl7ySGJIXBpdI5TPr70z40epZAdY150/vie
wer?f=0

Activitatea profesorului:
- prezinta continutul, obiectivele si planul de recapitulare, cu precizarea ca intrebarile sa
fie puse la finalizarea prezentarii pentru intelegerea acesteia.

Activitatea elevului:
- urmareste prezentarea on- line si intervine la final cu intrebari daca are neclaritati.

3. Realizarea propriu-zisa a recapitularii

In contextul continutului integrat in cadrul orelor de pregatire practica comasata se
doreste aplicabilitatea acestuia la continuturi integratoare precizate la inceput din cadrul
modulul VIII Armonizarea forma- culoare din clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral.

Activitatea profesorului:
- de exemplu, azi vom aborda continutul Armonizarea forma- volum- culoare pentru
realizarea coafurilor adaptate la profilul si cerintele clientei. In acest context, vom pune
intrebari.
-verifica cunostintele elevilor prin evaluare orala:

Intrebdri:

* Ce tipuri de fatad cunoasteti?

*  Cum influenteazd forma si imperfectiunile fetei/ cutiei craniene ale unei cliente
realizarea coafurii?

- raspunde elevilor daca au neclaritati si incurajeaza verbal (bravo!, felicitdri!) elevii care
raspund corect. Din practica proprie, incurajarea continua a elevilor permite inregistrarea
progresului scolar chiar la elevi cu un nivel scazut al cunostintelor sau abilitatilor.

- raspunsurile evidentiaza acumularile elevilor si permita astfel recuperarea lacunelor sau
fixarea mai buna a rezultatelor invatarii in cadrul lectiei actuale sau mai tarziu in
continuturile integratoare.

- Pentru a ne reaminti realizarea coafurilor adaptate la profilul si cerintele clientei va rog
sa studiati Fisa de documentare .
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STUDIU SI ANALIZA
1) Fisa de documentare - Coafuri adaptate la profilul clientei (prezentata in

documentul IlI).

: Puteti folosi si prezentari PPT sau Prezi, a fost atasat un link unde veti gasi
> prezentari foarte utile pentru modul:

https://prezi.com/zh5sewkpstOn/kk/?frame=945bcf8c6eb86cb45b2ef5f1b6af01e6cab7
23120 N

- profesorul posteaza Fisa de documentare pune intrebari si raspunde intrebarilor elevilor.

2) Film
- posteaza Filmul cu tehnica de lucru si abordarea moderna a unei coafuri adaptate
clientei:

https://www.youtube.com/watch?v=SkbQbsZGhWM
- se analizeaza si se discuta aspecte considerate esentiale pentru acumularile RI.

Lucrare practica
- profesorul posteaza continutul lucrarii practice pentru programul din aceasta zi.

Pentru consolidarea abilitatilor va rog sa realizati lucrdri practice de coafuri
adaptate la profilul si caracteristicile clientei dumneavoastrd. Se pune accent pe
prezentarea si argumentarea coafurii alese.

Cateva sugestii pentru lucrdri le puteti viziona accesand linkurile de mai jos:

https://www.youtube.com/watch?v=4A4v39jps80
https://www.youtube.com/watch?v=_uN6lfaG4nM
https://www.youtube.com/watch?v=xrs6ifaA00A&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=0CN8zHTILYs&feature=youtu.be

* K ¥ ¥

- raspunde intrebarilor elevilor si evalueaza activitatea elevilor (elevii lucreaza in direct
on- line sau posteaza lucrarile effectuate din diferite etape de lucru pe platforma).
- profesorul interactioneaza verbal cu elevii sau posteaza feedbackul la lucrarile trimise.

OBSERVATIE! Nu uitati incurajarea activitdtii realizate de elevii
. dumneavoastrd. Vor fi stimulati sd lucreze si vor obtine
progres scolar.

Activitatea elevului:
- raspunde la intrebarile formulate de profesor si eventual, pune intrebari daca exista
neclaritati.
- studiaza cu atentie Fisa de documentare - Coafuri adaptate la profilul clientei si pune
intrebari daca are neclaritati.
-urmareste cu atentie Filmul si raspunde la intrebarile formulate de profesor.
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4. Evaluarea si notarea elevilor
* Fisa de lucru (prezentata in documentul Il).
* Evaluarea lucrdrilor practice prezentate pe platformad sau in sesiunea on- line.

Activitatea profesorului:
- evalueazd fisa de lucru a fiecarui elev si lucrarile practice expuse on-line sau urcate pe
platforma;
-supravegheaza lucrul;
Activitatea elevului:
- rezolva Fisa de lucru;
- posteaza fisa pe platforma;
- realizeaza lucrari practice folosind resursele materiale personale.
- posteaza poze din diferite stadii de lucru pe platforma sau realizeaza activitatea
practica on- line.

5. Tema pentru acasa- optional

NOTA!!

Alocarea unui numar de ore condensat reflecta clar si concis nivelul acumularilor
exprimate in rezultate ale invatarii din modulul studiat in perioada COVID pentru un grup
de elevi. Aceste ore constituie si suport pentru acumularile prezente si viitoare.
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EXEMPLUL 5

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: TUNSORI, clasa a XlI-a,

Rezultate ale | Continuturi ale | Module si continuturi ale | Justificare/ recomandari/ sugestii metodologice/
invatarii (din | modului lll. Tunsori modulelor din clasa a Xll-a in care | observatii (dupa caz)
modulul lll. | Continuturi pot fi preluate/integrate
Tunsori de clasa a | corespunzatoare RI' | continuturile din coloana 2.
Xl) doar din perioada
RI doar din | COVID
perioada COVID
1 2 3 4
MODULUL ll.
TUNSORI
URI 15 TUNSORI M VIII. Stagiu de pregatire practica-
Armonizarea forma- culoare din
clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral
Cunostinte: Continutul: Continuturile: Continutul Transformarea tunsorilor clasice pentru
15.1.10.; 15.1.11.; | Transformarea 1.Examinarea clientului: barbati se regaseste in continuturile modulul Vliidin

15.1.12. ;15.1.13.;
15.1.14.; 15.1.15.;
15.1.16.; 15.1.17.

Abilitati:
15.2.10.; 15.2.11.;
15.2.12.; 15.2.13.;
15.2.14.; 15.2.15.;
15.2.16.; 15.2.17.;
15.2.18.

Atitudini:

15.3.7.; 15.3.8.;
15.3.9.; 15.3.10.;
15.3.11.;15.3.12.

tunsorilor clasice
pentru barbati:

* Consilierea clientului
* Adaptarea tehnicilor
de lucru pentru a
realiza tunsorile cerute
de clienti care nu se
incadreaza in tipurile
de tunsorile clasice sau
moderne

- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientului

- transformarea

= Consilierea clientului
= Profilul clientului:
caracteristici  fizice: tipul si
culoarea tenului: tipul, calitatea,
cantitatea si culoarea parului; forma
si imperfectiunile fetei si ale
craniului; ~ constitutia  corporala;
directia de crestere si caderea
naturala a parului.
» Fisa clientului/ clientei
» |dentificarea cerintelor clientului
ascultarea activa a dorintelor
clientului
folosirea soft-urilor si
materiale auxiliare

a altor
pentru

clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral:

1. Examinarea clientului

2. Armonizarea forma- volum-culoare
3. Consilierea clientului

Recomandari si sugestii metodologice:

@ In conditiile desfasurarii procesului didactic la
agenti economici parteneri abordarea teoretica
poate fi suplinita de fise tehnologice, fise de
documentare cu diferite tipuri de tunsori clasice care
sunt transformate in variante moderne, realizate si
trimise elevilor pe platformele didactice sau
inmanate acestora direct.

De asemenea, se pot folosi platformele didactice
pentru postarea de prezentari PPT sau filmulete
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aspectului standard al
tunsorilor clasice
pentru a raspunde
cerintelor clientilor

- combinarea
tehnicilor de lucru
pentru a raspunde
cerintelor clientilor

- realizarea tunsorilor
dupa modele cerute de
clienti

- adaptarea
pieptanaturilor
cunoscute pentru a
realiza aranjarea
parului potrivita
tunsorii realizate

identificarea corecta a cerintelor.
- obtinerea confirmarii  pentru
identificarea corecta a cerintelor.

2.Armonizarea  forma- volum-
culoare
» Armonizarea forma- volum 1in

cadrul frizurii pentru barbati

» Metode de corelare si armonizare a
formei parului in functie de tipul
morfologic al fetei.

» Metode si tehnici de atenuare sau
corectare a imperfectiunilor fetei
sau calotei craniene prin forma
parului

» Morfologia varstelor: tunsori
adaptate categoriilor de varsta

» Coordonarea membrilor echipei
pentru realizarea lucrarilor

» Monitorizarea operatiilor realizate
de membrii echipei

* Interventia prompta pentru reusita
lucrarii realizate

3.Consilierea clientului:
» Prezentarea clara si sugestiva a
tunsorii, a formei: modalitati de

prezentare a imaginii
tridimensionale a  tunsorii, a
contururilor.

= Sustinerea propunerii: structurarea
argumentarii, includerea
elementelor ajutatoare- schite,

folosirea calculatorului.
» Negocierea cu clientul/clienta a

sugestive din perspectiva studiilor de caz.

Timpul alocat in cadrul orelor de practicd poate
diferi in functie de nivelul grupului de elevi de la 1-6
ore.

# In conditiile desfasurarii unui proces didactic
hibrid se recomanda in primul rand ca atelierele-
cabinetele de laborator tehnologic/ instruire practica
sa fie dotate cu laptop/calculator si videoproiector®.
*(Daca existd videoproiectoare in alte cabinete -sald
de sedintd, AEL, cabinete in care preponderent se
desfdsoard ore si doar ocazional activitati-ele pot fi
realocate.)

Profesorul poate proiecta fisele de documentare,
fisele tehnologice care astfel sunt vizualizate atat de
elevii prezenti cat si de elevii conectati la
platformele didactice in direct.

Se pot discuta aspecte teoretice cu implicarea
directa a tuturor beneficiarilor grupului de elevi
(studii de caz), profesorul poate observa acolo unde
exista aspecte care trebuiesc accentuate prin
repetarea unor terminologii, tehnici de lucru, elevii
sunt astfel implicati direct.

Astfel, se realizeaza si pregatirea pentru examenul
de certificare al competentelor profesionale nivel 4
prin fixarea si reimprospatarea termenilor de
specialitate necesari pentru finalizarea ciclului de
studiu superior si, totodata pentru o abordare orala
corecta a unui tip de lucrare realizat/ studiat.
Sistemul hibrid permite si prezentari PPT sau
filmulete ca ajutor pentru lucrarile practice pentru
toti beneficiarii grupului de elevi.

Foarte important, abordarea didactica adaptata
nivelului grupului de elevi fara alocarea unui timp
mare de pregatire din partea cadrului didactic.
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formei finale a lucrarii.
= Realizarea lucrarii
clientul/ clienta

convenite cu

= Obtinerea confirmarii clientului la

finalul realizarii lucrarii

Aici experienta este elocventa pentru transpunerea
didactica diferentiata la nivelul grupului de elevi.

In mod cert lectiile pot fi interactive si interesante
pentru elevi.

Timpul alocat in cadrul orelor de practicd poate
diferi in functie de nivelul grupului de elevi de la 1-6
ore.

# In conditiile desfasurarii procesului didactic on-
line, abordarea conduce strict la postarea
materialelor didactice si eventual elaborarea unor
fise de lucru cu intrebari simple care sa evidentieze
acumularile elevilor care sa permita
recuperarea lacunelor sau fixarea mai
unumitor rezultate ale invatarii.

buna a

EXEMPLU:

Fdoc- Transformarea tunsorilor clasice

LINKURI:

* https://www.youtube.com/watch?v=meVPfsLUgFY
* https://www.youtube.com/watch?v=VYV81NUsmm4
* https://www.youtube.com/watch?v=400pVYgV3sY

Cunostinte:
15.1.10.; 15.1.11.;
15.1.12.;15.1.17.;
15.1.18.

Abilitati:
15.2.10.; 15.2.11.;
15.2.12.; 15.2.13.;
15.2.14.; 15.2.16.;
15.2.17.; 15.2.18.;
15.1.19.

Continutul:

Tunsori pentru baieti
- modalitati de
adaptare a tunsorilor
clasice la tunsori
potrivite pentru copii
- resurse

- pregatirea locului de
munca

- pregatirea clientei

- realizarea tunsorilor
pentru baieti pornind

Continuturile:

1. Examinarea clientului
2. Armonizarea forma-
culoare

3. Consilierea clientului

volum-

Continutul Tunsori pentru baieti se regaseste in
continuturile modulul Vllidin clasa Xll-a liceu zi/ XllI-a
liceu seral:

1. Examinarea clientului

2. Armonizarea forma- volum-culoare

3. Consilierea clientului

Recomandari si sugestii metodologice:

Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la

continutul 1.

EXEMPLU:
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Atitudini:

de la tunsorile clasice

Fdoc- etapele tunsorilor pentru baieti care include

15.3.7.; 15.3.8.; | si tunsorile moderne linkuri de vizionare ale unor tipuri de tunsori
15.3.9.; 15.3.10.; | pentru barbati moderne.
15.3.12. - combinarea

tehnicilor de lucru

pentru realizarea

tunsorilor pentru baieti

- asigurarea calitatii.
Cunostinte: Continutul: Continutul Conceperea tunsorii se regaseste in
15.1.19.; 15.1.21.; | Conceperea tunsorii: | Continuturile: continuturile modulul Vllidin clasa Xll-a liceu zi/ XllI-a
15.1.22.; * Consilierea 1. Examinarea clientului liceu seral:

clientului/clientei 2. Consilierea clientului 1. Examinarea clientului
Abilitati: * Tendintele modei in 2. Consilierea clientului

15.2.20.; 15.2.22.;

tunderea parului

15.2.23. * Efecte produse de Recomandari si sugestii metodologice:
unghiul de taiere a Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
Atitudini: parului: la 45°, 90°, continutul 1.
15.3.13.; 15.3.15. | 145°
Cunostinte: Continutul: Continutul: Continutul Armonizarea tunsoare- frizura/coafura-
15.1.19.; Armonizarea 1. Armonizarea forma- volum- culoare
tunsoare- culoare se regaseste in continutul modululuiVIlldin clasa Xll-a
Abilitati: frizura/coafura- liceu zi/ Xlll-a liceu seral:
15.2.20.; culoare 1. Armonizarea forma- volum-culoare
Atitudini: Recomandari si sugestii metodologice:
15.3.13,; Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.
Cunostinte: Continutul: Continutul: ContinutulAdaptarea tunsorii la profilul clienteise

15.1.19.; 15.1.20.

Abilitati:
15.2.20.; 15.2.21.

Adaptarea tunsorii la
profilul clientei:

* Individualizarea
tunsorii

1. Armonizarea forma- volum-
culoare

regaseste in continutul modululuiVllldin clasa XlI-a
liceu zi/ Xlll-a liceu seral:

1. Armonizarea forma- volum-culoare
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Atitudini:

Recomandari si sugestii metodologice:

15.3.13. Se vor folosi aceleasi recomandari precizate la
continutul 1.
Cunostinte: Continutul: Continutul: Continutul Adaptarea tunsorii la cerintele

15.1.19.;15.1.20.;
15.1.21.; 15.1.22.;

Abilitati:
15.2.20.; 15.2.21.;
15.2.22.; 15.2.23.

Adaptarea tunsorii la
cerintele clientului:

* |ndividualizarea
tunsorii

1. Armonizarea forma- volum-
culoare

clientului/ se regaseste in continutul modululuiVIlldin
clasa Xll-a liceu zi/ XllI-a liceu seral:
1. Armonizarea forma- volum-culoare

Recomandari si sugestii metodologice:
Se vor folosi aceleasi recomandari
continutul 1.

precizate la

Atitudini:

15.3.13.; 15.3.14.;

15.3.15.

Cunostinte: Continutul: Continuturile: Continutul Conceperea tunsorilorse regaseste in

15.1.21.; 15.1.22.; | Conceperea 1. Armonizarea forma- volum- | continuturile modulul Vllidin clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a
tunsorilor: culoare liceu seral:

Abilitati: * Monitorizarea 2. Consilierea clientului 1. Armonizarea forma- volum-culoare

15.2.22.; 15.2.23. realizarii tunsorii de 2. Consilierea clientului

Atitudini:
15.3.13.;
15.3.15.

15.3.14.;

catre membrii echipei
de lucru

Recomandari si sugestii metodologice:
Se vor folosi aceleasi recomandari
continutul 1.

precizate la

EXEMPLU:
Fdoc- etapele tunsorilor pentru baieti care include
linkuri de vizionare ale unor tipuri de tunsori
moderne.

Linkuri:
* https://www.youtube.com/watch?v=J4xnKzDoPbo
* https://www.youtube.com/watch?v=yAXoXTSBXmU
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Rezultatele invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Transformarea tunsorilor clasice pentru barbati
15.1.10. Prezentarea continutului consilierii
clientului

15.1.11. Prezentarea modului de pregatire a locului
de munca 15.1.12. Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientului

15.1.13. Prezentarea normelor de securitate si
sanatate in munca specifice

15.1.14. Prezentarea normelor de igiena specifice
15.1.15. Prezentarea normelor de protectie a
mediului specifice

15.1.16. Prezentarea modului de realizare a
tunsorilor barbatesti cerute de clienti care nu se
incadreaza in tunsorile de baza sau moderne
15.1.17. Prezentarea modului de transformare a
tunsorilor clasice pentru a obtine tunsori actuale
15.1.18. Prezentarea modului de transformare a
tunsorilor pentru barbati in tunsori pentru

baieti

15.2.10. Consilierea clientului

15.2.11. Folosirea calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite

15.2.12. Selectarea resurselor necesare
executarii tunsorilor

15.2.13. Pregatirea locului de munca
15.2.14. Pregatirea clientului in

vederea realizarii tunsorii

15.2.15. Realizarea tunsorilor pentru barbat;i
dupa modelele cerute de clienti

15.2.16. Modificarea aspectului standard al
unei tunsori clasice pentru a raspunde
cerintei clientului

15.2.17. Combinarea tehnicilor de lucru
pentru realizarea tunsorii cerute de client
15.2.18. Realizarea pieptanaturii potrivite
tunsorii

15.2.19. Adaptarea tunsorilor barbatesti
pentru baieti

15.3.7. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor clientului

15.3.8. Consilierea clientului cu
rabdare, folosind modalitati diverse
de vizualizare a tunsorii.

15.3.9. Alegerea de comun acord cu
clientul a tunsorii.

15.3.10. Respectarea formei tunsorii
decisa de comun acord cu clientul.
15.3.11. Respectarea normelor de
securitate si sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice.
15.3.12. Asigurarea calitatii lucrarii

Conceperea tunsorii

15.1.19. Prezentarea cailor de armonizare a
formelor

15.1.20. Prezentarea modalitatilor de
individualizare a tunsorilor

15.1.21. Explicarea conceperii tunsorii
15.1.22. Prezentarea modului de elaborare a
tehnicii de lucru pentru tunsoarea conceputa

15.2.20. Folosirea cunostintelor despre forme
si volume pentru conceperea tunsorilor
15.2.21. Individualizarea tunsorilor concepute
15.2.22. Elaborarea tehnicii de lucru pentru
tunsoara conceputa

15.2.23. Realizarea tunsorii concepute

15.3.13. Conceperea tunsorilor in
conditii de autonomie

15.3.14. Monitorizarea realizdrii
tunsorii de cdtre membrii echipei de
lucru

15.3.15. Interventia in realizarea
tunsorii pentru obtinerea formei
convenite cu clienta/ clientul
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EXEMPLE INSTRUMENTE DE EVALUARE

RECOMANDARI PRIVIND ELABORAREA 5
INSTRUMENTULUI DE EVALUARE SUMATIVA

|. ETAPE DE ELABORARE A TESTULUI DE EVALUARE SUMATIVA

Pentru elaborarea unui test de evaluare sumativa este necesara stabilirea clara a:
- scopului pentru care se proiecteaza testul si obiectivele carora testul este

proiectat sa raspunda;
- continuturilor care vor fi supuse evaluarii;

- tipurilor de itemi care trebuie elaborati astfel incat testul sa masoare in mod valid

si fidel cunostintele si abilitatile elevilor;

- numarului de itemi, din fiecare categorie, care vor compune testul;

- timpului alocat pentru rezolvare;
- baremului de evaluare si notare.

In proiectarea testului se va avea in vedere adresarea nivelelor cognitive din taxonomia
Bloom-Anderson revizuita:

Niveluri
cognitive a-si a a a a Pondere
aminti | intelege | aplica | analiza | evalua p-reea %
Continuturi
Transformarea
tunsorilor 1 3 2 4 2 3 15%
clasice pentru
barbati
Armonizarea
O i 2 4 6 6 6 6 30%
rizura/coafura-

culoare
Adaptarea
tunsorii la o
profilul clientei/ 4 6 8 8 8 6 40%
clientului
Concggpren 1 3 2 4 2 3 15%
tunsorii

Pondere % 8 16 18 22 18 18 100%
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INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Coafor stilist

Clasa: a Xl liceu filiera tehnologica zi/ a Xlll liceu filiera tehnologica seral
Modulul VIII: Armonizarea forma- culoare

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte:

15.1.10.;15.1.11.; 15.1.12.; 15.1.13.; 15.1.14.; 15.1.15.; 15.1.17.; 15.1.19.; 15.1.21,;
15.1.22.

Abilitati:

15.2.10.; 15.2.11.; 15.2.12.; 15.2.13.; 15.2.14.; 15.2.16.; 15.2.17.; 15.2.18.; 15.2.20.;
15.2.21.; 15.2.22.

Atitudini:

15.3.7.; 15.3.8.; 15.3.10.; 15.3.11.;15.3.12.; 15.3.14.

Obiectivele evaluarii:

1. Identificarea tipurilor de fata si a imperfectiunilor fetei/ cutiei craniene ale unui
client/ clienta

2. Prezentarea modalitatilor de individualizare a tunsorilor

3. Explicarea armonizarii cailor de armonizare a formelor si culorilor la cerintele
clientului/clientei

4. Analizarea tunsorilor din perspectiva formei si a imperfectiunilor fetei/ cutiei craniene
clientului/ clientei

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 40 minute

SUBIECTUL I 30 puncte

A. 8 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1 - 4) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. Lenjeria necesard la tunderea pdrului barbatilor include:

a) manta, servet de hartie si prosop;

b) manta si servet de hartie;

C) manta si prosop;

d) pelerina.

2. In cazul unei fete pard volumele trebuie amplasate:
a) in crestet si la tample;
b) in dreptul maxilarului;
c) la spate;
d) in dreptul pometilor.

3. Unghiul de tundere este:
a) suvita ghid;
b) unghiul facut de foarfeca la tundere;
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c) foarfeca si elevatia;
d) elevatia.

4. Inainte de executarea tunsului se:
e) dezinfecteaza si se curata instrumentele;
f) scutura parul taiat anterior;
g) ascute foarfeca de tuns;
h) aseaza clientul pe scaun.

B. 12 puncte

In tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate imperfectiuni ale cutiei craniene, iar
in coloana B sunt enumerate corectiile corespunzatoare prin tunsoare si coafarea parului
unui client/ clienta.

Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele
corespunzatoare din coloana B.

Coloana A - Imperfectiuni ale cutiei craniene | Coloana B- Corectii

1.Frunte bombata a. Volum situat in crestet
2. Calota tesita b. Volum in parti laterale
A8

=

3. Ceafa scobita c. Volum in partea superioara a capului si
la ceafa

-

4. Crestet ascutit si calota tesita d. Par scurt si filat pe frunte

5. Frunte ingusta . Volum la ceafa

6. Pometi mari Volum la tample

Breton drept sau asimetric

>wa | o

. Par drept filat pana la umeri

C. 10 puncte
Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.

1. Fata diamant are fruntea inalta si barbia ingusta.

2. Cand ridicam suvitele la 90 grade vom obtine un efect marit de gradare.

3. Consilierea clientei-se face printr-o discutie politicoasa pentru explicarea corelarii
caracteristicilor ei cu forma tunsorii.

4. Tunsorile pentru baieti nu se pot realiza pornind de la tunsorile clasice pentru barbati.
5. Barbatii care au forma fetei patrata au o frunte lata iar maxilarul este accentuat.
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Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 5, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra
corespunzatoare enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este
adevarata, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 30 puncte

In.1. 12 puncte
Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:
a).Pieptenii se spala cu detergent si apa rece periindu-se cu o ............... aspra, se
dezinfecteaza CU .....ccevvviviiiiiins veviiiiiieiineenen,

b).Foarfecele se......ccccevveennn. la articulatii, se dezinfecteaza cu alcool sanitar, se
c).Protejarea imbracamintei clientei are ca sCoOp ......ccevvvvennennnnn imbracamintei clientei
astfel incat aceastasanuse ................ sau sa se ude.

I.2. Precizati care sunt caracteristicile fetei rotunde si propuneti doua variante de
tunsori pentru acest tip de fata. 8 puncte

11.3. 10 puncte
In figura de mai jos este reprezentata forma fetei
unei cliente.

a) ldentificati si denumiti forma fetei clientei. 2 puncte
b) Descrieti o tunsoare care avantajeaza acest tip de fata. 4 puncte
c) Descrieti o coafura care avantajeaza acest tip de fata. 4 puncte
SUBIECTUL 1l 30 puncte

Va este prezentata o clienta care doreste sa-i adaptati tunsoarea si coafura la
caracteristicile ei. Realizati un eseu dupa urmatorul plan:

(i AbiN AR \\\

a) Identificati din poza doua caracteristici ale clientei. 4 puncte
b) Descrieti o tunsoare si o coafura care avantajeaza acest tip de fata si argumentati
alegerile facute. 16 puncte
c)Propuneti alta culoare care avantajeaza aceasta clienta si argumentati. 10puncte
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BAREM DE EVALUARE $1 NOTARE

— Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

— Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului
total acordat la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 8 puncte
1-b;2-a;3-d; 4-a.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordd 0 puncte.

B. 12 puncte
1-d;2-a;3-e;4-¢;5-g;6-h.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

C. 10 puncte
Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor

1-F;2-A;3-A;4-F;5-A.

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa raspunsului se acordd 0 puncte.

SUBIECTUL I 30 puncte

1. 12 puncte
a) perie, alcool sanitar
b) ung, sterilizeaza
c) acoperirea, pateze

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

1.2. 8 puncte
Pentru fiecare raspuns corect si complet se acordd 8puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 4 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

1.3. 10 puncte
a) patrata

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd cate 2 puncte.

Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

b)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 4puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

c)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 4puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.



SUBIECTUL 1l 30 puncte

a)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 2puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 1punct.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 2puncte.

b)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 8puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 4puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 8puncte.

c)

Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acordd 5puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 2puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Pentru utilizarea corectd a limbajului de specialitate se acordd 5puncte.

4 puncte

16puncte

10puncte
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE -EVALUARE
PENTRU CONSOLIDAREA ACHIZITIILOR DOBANDITE iN PERIOADA COVID

Clasa Xl-a liceu zi
Modulul 1l Tunsori

FISA DE DOCUMENTARE 1

Continutul: Transformarea tunsorilor clasice pentru barbati

Rezultate ale invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Transformarea tunsorilor
clasice pentru barbati
15.1.10. Prezentarea
continutului consilierii
clientului

15.1.11. Prezentarea modului
de pregatire a locului de
munca

15.1.12. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
clientului

15.1.13. Prezentarea
normelor de securitate si
sanatate in munca specifice
15.1.14. Prezentarea
normelor de igiena specifice
15.1.15. Prezentarea
normelor de protectie a
mediului specifice

15.1.16. Prezentarea modului
de realizare a tunsorilor
barbatesti cerute de clienti
care nu se incadreaza in
tunsorile de baza sau moderne
15.1.17. Prezentarea modului
de transformare a tunsorilor
clasice pentru a obtine tunsori
actuale

15.2.10. Consilierea clientului
15.2.11. Folosirea
calculatorului pentru alegerea
tunsorii potrivite

15.2.12. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
15.2.13. Pregatirea locului de
munca

15.2.14. Pregatirea clientului in
vederea realizarii tunsorii
15.2.15. Realizarea tunsorilor
pentru barbati dupa modelele
cerute de clienti

15.2.16. Modificarea aspectului
standard al unei tunsori clasice
pentru a raspunde cerintei
clientului

15.2.17. Combinarea tehnicilor
de lucru pentru realizarea
tunsorii cerute de client
15.2.18. Realizarea
pieptanaturii potrivite tunsorii

15.3.7. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
clientului

15.3.8. Consilierea
clientului cu rabdare,
folosind modalitati diverse
de vizualizare a tunsorii.
15.3.9. Alegerea de comun
acord cu clientul a tunsorii.
15.3.10. Respectarea formei
tunsorii decisa de comun
acord cu clientul.

15.3.12. Asigurarea calitatii
lucrarii.
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Clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral:
Modulul VllIStagiu de pregatire practica- Armonizarea forma- culoare

Continuturi:
1. Examinarea clientului

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

20.1.1. Prezentarea etapelor
consilierii clientului
20.1.2. Prezentarea

20.2.1. Examinarea clientului
20.2.2. Stabilirea
caracteristicilor fizice

20.3.1. Respectarea regulilor
de comportament pe
parcursul examindrii

elementelor prin care va fi 20.2.5. ldentificarea clientului
definit profilul clientului cerintelor clientului

2. Armonizarea forma- volum-culoare
Cunostinte Abilitati Atitudini

20.1.3. Explicarea criteriilor de
adaptare a formei si a colorarii
parului la profilul clientului si la
situatia in care va fi purtata
20.1.4. Prezentarea modalitatilor
de a pune in valoare calitatile si
de a masca imperfectiunile
fizionomiei si ale craniului prin
coafarea si colorarea parului
20.1.6. Explicarea regulilor de
armonizare formd- volum-culoare
in cadrul frizurii pentru bdrbati
20.1.7. Prezentarea modalitatilor
de individualizare a formei si
colorarii parului

20.2.8. Realizarea tunsorii,
colorarii si a pieptanarii
parului adaptate clientului
si situatiei (pe par scurt,
mediu, lung)

20.2.9. Introducerea unor
elemente ce
individualizeaza a forma si
colorarea parului

20.3.2. Coordonarea
membrilor echipei pentru
realizarea lucrdrilor
20.3.3. Monitorizarea
operatiilor realizate de
membrii echipei
20.3.4.Interventia promptd
pentru reusita lucrdrii
realizate

3. Consilierea clientului

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

20.1.8. Explicarea modalitatilor
de prezentare a imaginii
tridimensionale a tunsorii, a
coafurii/frizurii si a culorii
propuse clientei/clientului

20.1.9. Prezentarea regulilor de
structurare a argumentadrii si de
includere a elementelor
ajutdtoare (folosirea
calculatorului, a schitelor, a
cataloagelor/revistelor de
specialitate).

20.1.10. Caracterizarea tehnicilor
de negociere pentru stabilirea, de
comun acord cu clienta/clientul,
a tunsorii, formei si culorii.

20.2.10. Consilierea
clientei/ clientului
20.2.11. Prezentarea clara
si sugestiva a tunsorii,
formei si culorii propuse
20.2.12. Sustinerea
propunerii

20.2.13. Stabilirea, de
comun acord cu
clienta/clientul, a tunsorii,
formei si culorii

20.2.14. Realizarea lucrarii
stabilite de comun acord cu
clientul

20.3.5. Respectarea
cerintelor clientului

20.3.6. Tratarea cu respect
a clientului pe parcursul
consilierii

20.3.7. Educarea clientului
pentru promovarea bunului-
gust
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FISA DE DOCUMENTARE
TRANSFORMAREA TUNSORILOR CLASICE BARBATESTI

TUNSOAREA CU PARUL DAT PE SPATE

Tunsoarea moderna cu parul dat pe spate a facut pentru prima oara un impact in
anii 1920. Pe vremea aceea, era util sa ai o tunsoare care sa nu se strice cand purtai
palarie (un simbol al statutului si un indicator al clasei sociale la inceputul secolului 20).
De atunci, aceasta tunsoare a devenit un clasic atemporal.

Cel mai potrivit tip de par este parul drept - cu cat ai mai multe bucle, cu atat
mai dificil va fi sa obtii acest look. lar in ceea ce priveste forma fetei care se potriveste
cu acest look - aici situatia este destul de versatila, intrucat permite ca trasaturile faciale
(cum ar fi barba, mustata) sa fie mai proeminente, fata fiind in esenta, incadrata de par.
Din pacate, pentru cei cu inceput de chelie la linia parului, acest look nu este ideal
intrucat va scoate in evidenta retragerea parului.

Pentru stilizare, usuca parul pe spate folosind uscatorul de par - tine minte ca ai
nevoie de exercitiu pentru a reusi. Pentru a obtine un look traditional, piaptana parul cat
timp este umed, sau incearca gel pentru un finisaj mai catifelat si mai contemporan.

TUNSORI CU CARAREA PE O PARTE

Foarte popular din 1920 pana in 1940 si apoi din nou in anii ’60, acest stil a fost
considerat in ultimul deceniu ca o alternativa mai usor de obtinut la tunsoarea cu parul
dat pe spate.

Deoarece baza acestei frizuri este un par scurt pe ceafa si pe laterale, aceasta este
destul de versatila si se va potrivi cu majoritatea tipurilor de par si forme ale fetei.
Acestea fiind spuse, aceasta frizura are riscul de a arata precum o frizura cu parul
pieptanat pe o parte daca parul este prea lung si subtire deasupra capului.

Atunci cand te afli pe scaunul frizerului, cere o frizura pierduta la spate si pe
laterale lasand parul de deasupra capului destul de lung pentru a putea forma o carare si
destul de scurt pentru a arata ingrijit si ordonat.
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Produsele de stilizare pe care ar trebui sa le folosesti depind de densitatea parului:
cei cu par mai des trebuie sa foloseasca o pasta, in timp ce ceara mata functioneaza cel
mai bine pentru cei cu parul mai putin dens.

TUNSOAREA DE TIP BUZZ CUT

Tunsoarea de tip Buzz Cut este un stil fara varsta.

Insa pentru a ti se potrivi cu adevarat, trebuie sa ai o anumitd forma a capului. Nu
este de mirare faptul ca acest look este obtinut cu masina de tuns, avand in vedere ca
numele vine de la sunetul pe care il face - exista 1insa si alternative mai putin severe
pentru cei mai putin norocosi care nu au un maxilar patrat si un cap perfect proportionat.

Daca te numeri printre acestia, opteaza pentru o forma usor patrata pe toate partile
(tunsa pe laterale), cu o lungime ceva mai mare in partea de sus. Recomandam mai
degraba tehnica cu foarfeca si pieptanul decat folosirea exclusiva a masinii de tuns. Prin
taiere, te poti adapta la forma capului pentru a obtine un rezultat general mai flatant.

Pentru mentinerea acestului look poti incerca o pasta cu fixare medie sau un produs
de styling cu fixare flexibila.
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https://www.thebarber-shop.ro/ceara-de-par/uppercut-deluxe-matt-pomade

TUNSOAREA DE TIP POMPADOUR

Pompadour-ul a fost un stil popular, cu diverse lungimi si variatii inca de la debutul
sau la Madame du Pompadour, amanta regelui francez Louis XV in anii 1750. Original un
stil feminin, aceasta frizura are sute de ani de istorie.

Stilul pompadour poate fi adoptat de toata lumea insa necesita un grad de
densitate a parului astfel incét sa se poata auto-sustine odata creat.

Stilul poate fi adaptat pentru diferite forme ale fetei prin varierea structurii stilului.
De exemplu, daca ai o fata mai ingusta, ai putea sa porti un pompadour mai lat si mai
moale; sau daca ai o fata rotunda ar merita sa fixezi parul pe lateralele capului pentru a
subtia silueta pompadourului.

Pentru a obtine acest stil, va trebui sa cresti parul din fata. Roaga-ti frizerul sau
stilistul sa tunda parul de pe partea superioara a capului intr-un mod gradual, in trepte.
Apoi, de fiecare data cand iti tunzi parul, aceste trepte vor trebui usor modificate pentru
a pastra toata lungimea in partea din fata, in timp ce partea din spate este mentinuta mai
scurta.

Odata ce a crescut 7-8 centimetri de par in partea din fata, va trebui sa poti sa-l
inalti folosind un uscator de par si o spuma de par sau un spray pe baza de sare de mare.
Tine parul ridicat in timp ce-l usuci la radacina pentru a-i oferi o baza de ridicare. Odata
uscat, foloseste varfurile degetelor sau o perie de par pentru a oferi directie varfurilor,
permitand stilului sa fie impins inapoi inspre cap.
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https://www.thebarber-shop.ro/spuma-par/spuma-par-fixare-puternica-schwarzkopf-silhouette
https://www.thebarber-shop.ro/spray-par/spray-volum-morgans

TUNSOAREA DE TIP QUIFF

O alternativa mai putin finisata a pompadourului, quiff-ul este un stil iconic care
se potriveste indiferent de varsta, forma fetei sau stilul personal. La fel ca
pompadourul, quiff-ul nu este potrivit pentru cei cu inceput de chelie deoarece expune
fruntea.

Inainte de tunsoare, asigurd-te cd te-ai decis asupra variantei clasice sau
contemporane a quiff-ului care ti se potriveste.

Quiff-ul clasic are partile din spate si lateralele mai moi, mentinute mai scurte, insa
nu foarte scurte. Quiff-ul contemporan poate avea un contrast dramatic intre parul lung
de deasupra capului si partea din spate si lateralele tunse, obtinandu-se efectul de
»,deconectat”. Forma fetei este un element important de luat in considerare. Deoarece
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quiff-ul ofera un volum natural, cel mai bine este sa nu tunzi prea scurt lateralele si
spatele daca ai o fata alungita.

Pentru a stiliza, aplica un produs de stilizare umed pe parul uscat cu prosopul si
piaptana-l pentru a-l distribui in mod egal. Apoi, usuca parul folosind uscatorul de par la
temperatura maxima si cea mai mica treapta de viteza a aerului, in timp ce folosesti o
perie ventilata pentru a aseza parul in forma preferata. Aminteste-ti sa finalizezi frizura
folosind un fixativ_ cu o fixare puternica pentru a te asigura ca eforturile tale nu sunt
risipite instant.

Sursa: https://www.thebarber.ro/tunsori-barbatesti-clasice/
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https://www.thebarber-shop.ro/pomada/pomada-reuzel-rosu
https://www.thebarber-shop.ro/fixativ/fixativ-par-osmo-extreme-extra-firm
https://www.thebarber.ro/tunsori-barbatesti-clasice/

FISA DE LUCRU 1

Studiati cu atentie fisa de documentare ,Transformarea tunsorilor clasice
barbatesti“ pentru a rezolva sarcinile de lucru de mai jos:
Completati spatiile libere cu raspunsurile corecte:

a)

b)

Tunsoarea de tip Quiff nu este potrivita pentru  barbatii

................. Teeieeeeee.... deoarece expune ......eveeeeiZiiinvnnnnnnnnnnn.
Pentru tunsoarea moderna cu parul dat pe spate cel mai potrivit tip de par
este ...ooviinnnnnn, Tovrreeeeenn. - cu cat ai mai multe ............. 2 ,

cu atat mai dificil va fi sa obtii acest look.

Tunsoarea cu cararea pe o parteare ca baza un par scurt pe
................ Teveeieeiieees ST PE civvvvveeeni2iiiiiiiieei e SiS@ va potrivi cu
majoritatea tipurilor de par si forme ale fetei.

Tunsoarea de tip Buzz Cut este un stil fara ................ | DO

Produsele de stilizare pentru tunsoarea cu cararea pe o partedepind de
densitatea parului: cei cu par mai des trebuie sa foloseasca
o JOT Teveeieeennns , in timp
CE vivvvinnnnnns 2, functioneaza cel mai bine pentru cei cu parul
mai putin dens.

0,5puncte/ cuvant corect x10 cuvinte=5 puncte

Succes!

BAREM DE CORECTARE

a) 1- cu inceput de chelie, 2- fruntea
b) 1- parul drept, 2- bucle
c) 1- ceafa, 2- laterale
d) 1- lat, 2- moale

e) 1- pasta, 2- ceara mata
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Clasa Xl-a liceu zi
Modulul Il Tunsori

FISA DE DOCUMENTARE 2

Continutul: Tunsori pentru baieti

Rezultatele invatarii:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

Transformarea tunsorilor
clasice pentru barbati
15.1.10. Prezentarea
continutului consilierii
clientului

15.1.11. Prezentarea modului
de pregatire a locului de
munca

15.1.12. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
clientului

15.1.17. Prezentarea modului
de transformare a tunsorilor
clasice pentru a obtine
tunsori actuale

15.1.18. Prezentarea modului
de transformare a tunsorilor
pentru barbati in tunsori
pentru

baieti

15.2.10. Consilierea clientului
15.2.11. Folosirea
calculatorului pentru alegerea
tunsorii potrivite

15.2.12. Selectarea resurselor
necesare executarii tunsorilor
15.2.13. Pregatirea locului de
munca

15.2.14. Pregatirea clientului
in

vederea realizarii tunsorii
15.2.16. Modificarea
aspectului standard al unei
tunsori clasice pentru a
raspunde cerintei clientului
15.2.17. Combinarea
tehnicilor de lucru pentru
realizarea tunsorii cerute de
client

15.2.18. Realizarea
pieptanaturii potrivite tunsorii
15.2.19. Adaptarea tunsorilor
barbatesti pentru baieti

15.3.7. Analizarea cu atentie
a caracteristicilor clientului
15.3.8. Consilierea clientului
cu rabdare, folosind
modalitati diverse de
vizualizare a tunsorii.
15.3.9. Alegerea de comun
acord cu clientul a tunsorii.
15.3.10. Respectarea formei
tunsorii decisa de comun
acord cu clientul.

15.3.12. Asigurarea calitatii
lucrarii.
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Clasa XllI-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral:

Modulul VllIStagiu de pregatire practica- Armonizarea forma- culoare

Continuturi:
1. Examinarea clientului

Rezultatele invatarii:
Cunostinte

Abilitati

Atitudini

20.1.1. Prezentarea etapelor
consilierii clientului
20.1.2. Prezentarea

20.2.1. Examinarea clientului
20.2.2. Stabilirea
caracteristicilor fizice

20.3.1. Respectarea regulilor
de comportament pe
parcursul examindrii

elementelor prin care va fi 20.2.5. Identificarea clientului
definit profilul clientului cerintelor clientului

2. Armonizarea forma- volum-culoare
Cunostinte Abilitati Atitudini

20.1.3. Explicarea criteriilor de
adaptare a formei si a colorarii parului
la profilul clientului si la situatia in
care va fi purtata

20.1.4. Prezentarea modalitatilor de a
pune in valoare calitatile si de a
masca imperfectiunile fizionomiei si
ale craniului prin coafarea si colorarea
parului

20.1.6. Explicarea regulilor de
armonizare formd- volum-culoare in
cadrul frizurii pentru bdrbati

20.1.7. Prezentarea modalitatilor de
individualizare a formei si colorarii
parului

20.2.8. Realizarea tunsorii,
colorarii si a pieptanarii
parului adaptate clientului
si situatiei (pe par scurt,
mediu, lung)

20.2.9. Introducerea unor
elemente ce
individualizeaza a forma si
colorarea parului

20.3.2. Coordonarea
membrilor echipei
pentru realizarea
lucrdrilor

20.3.3. Monitorizarea
operatiilor realizate de
membrii echipei
20.3.4.Interventia
promptd pentru reusita
lucrdrii realizate

3. Consilierea clientului

Rezultatele invatarii: Cunostinte

Abilitati

Atitudini

20.1.8. Explicarea modalitatilor de
prezentare a imaginii tridimensionale
a tunsorii, a coafurii/frizurii si a
culorii propuse clientei/clientului
20.1.9. Prezentarea regulilor de
structurare a argumentadrii si de
includere a elementelor ajutdtoare
(folosirea

calculatorului, a schitelor, a
cataloagelor/revistelor de
specialitate).

20.1.10. Caracterizarea tehnicilor de
negociere pentru stabilirea, de comun
acord cu clienta/clientul, a tunsorii,
formei si culorii.

20.2.10. Consilierea
clientei/ clientului
20.2.11. Prezentarea clara
si sugestiva a tunsorii,
formei si culorii propuse
20.2.12. Sustinerea
propunerii

20.2.13. Stabilirea, de
comun acord cu
clienta/clientul, a tunsorii,
formei si culorii

20.2.14. Realizarea lucrarii
stabilite de comun acord cu
clientul

20.3.5. Respectarea
cerintelor clientului
20.3.6. Tratarea cu
respect a clientului pe
parcursul consilierii
20.3.7. Educarea
clientului pentru
promovarea bunului-
gust
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TUNSORI PENTRU BAIETI

www.shutterstock.com - 185052557

Etape de lucru:
a) Adaptarea tunsorilor clasice barbatesti la tunsori potrivite pentru copii
b) Alegerea resurselor necesare tunsorii
c) Pregatirea locului de munca
d) Pregatirea clientului
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www.shutterstock.com - 1099008818

A Uy

e) Realizarea tunsorilor pentru baieti pornind de la tunsorile clasice si tunsorile
moderne pentru barbati
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www.shutterstock.com - 1053989630

f) Combinarea tehnicilor de lucru pentru realizarea tunsorilor pentru baieti
g) Asigurarea calitatii.

Lo
www.shutterstock.com - 556445062

Se pot viziona filmele de prezentare prin care sunt realizate tunsori moderne
pentru baieti accesand linkurile:
*  https://www.youtube.com/watch?v=qH3XLTQEpmE
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https://www.youtube.com/watch?v=qH3XLTQEpmE

*
A
A

https://www.youtube.com/watch?v=7icoZijWTDQI

https://www.youtube.com/watch?v=s-xx1L8Ygmw

https://www.youtube.com/watch?v=6P3uC8bM14Q

Bibliografie:

*

https://www.shutterstock.com/image-vector/set-cute-young-boys-various-hair-

185052557

https://www.shutterstock.com/image-photo/cheerful-caucasian-boy-getting-
hairstyle-barbershop-1099008818
https://www.shutterstock.com/image-vector/boy-hair-set-face-little-cute-
1053989630
https://www.shutterstock.com/image-photo/side-view-cute-little-boy-getting-
556445062
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https://www.youtube.com/watch?v=7icoZjWTDQI
https://www.youtube.com/watch?v=s-xx1L8Yqmw
https://www.youtube.com/watch?v=6P3uC8bM14Q
https://www.shutterstock.com/image-vector/set-cute-young-boys-various-hair-185052557
https://www.shutterstock.com/image-vector/set-cute-young-boys-various-hair-185052557
https://www.shutterstock.com/image-photo/cheerful-caucasian-boy-getting-hairstyle-barbershop-1099008818
https://www.shutterstock.com/image-photo/cheerful-caucasian-boy-getting-hairstyle-barbershop-1099008818
https://www.shutterstock.com/image-vector/boy-hair-set-face-little-cute-1053989630
https://www.shutterstock.com/image-vector/boy-hair-set-face-little-cute-1053989630
https://www.shutterstock.com/image-photo/side-view-cute-little-boy-getting-556445062
https://www.shutterstock.com/image-photo/side-view-cute-little-boy-getting-556445062

FISA DE LUCRU 2

Studiati cu atentie fisa de documentare ,,Tunsori pentru baieti“ pentru a rezolva
sarcinile de lucru de mai jos:

1. Prezentati cum se realizeaza pregatirea clientului in vederea realizarii tunsorii.

2. Descrieti cum se realizeaza pregatirea locului de munca.

3. Precizati cum se asigura calitatea tunsorii.

Succes!
BAREM DE CORECTARE

Se acorda 1 punct din oficiu.

1. Pentru rdspuns corect si complet se acordd 3 puncte.
Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acorda 1,5 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

2. Pentru rdspuns corect si complet se acordd 3 puncte.

Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acorda 1,5 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

3. Pentru rdspuns corect si complet se acordd 3 puncte.
Pentru fiecare rdspuns partial corect sau incomplet se acordd 1,5 puncte.
Pentru rdspuns incorect sau lipsa rdspunsului se acordd 0 puncte.

Punctaj final 10 puncte.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE DE INVATARE

Modulul VIIl Armonizarea forma- culoare
Clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral
Continuturi integratoare:

1. Examinarea clientului

2. Armonizarea forma- volum-culoare

3. Consilierea clientului

Modulul lll: Tunsori

Clasa Xl-a liceu zi

Continut integrat: Transformarea tunsorilor clasice pentru barbati
Tipul lectiei: Lectie de recapitulare si sistematizare

Durata: ~300 min. (6 ore on-line)

Locatia: Platforma educationala, WhatsApp

Metode de invatamant:
* Instruire practica programata
*  Problematizare
* Descoperire dirijata si independenta

Mijloace didactice:
*  Utilizare TIC / fise de documentare si de lucru/ resurse specifice activitatilor
practice pentru realizarea tunsorilor barbatesti-truse personale

Mod de lucru cu elevii: frontal

NOTA!!

# Lectia cu continut integrator ,Transformarea tunsorilor clasice pentru
barbati“din clasa Xl-a liceu zi, modulul lll Tunsori,este planificata la modulul VIII
Armonizarea forma- culoare din clasa Xll-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral la
continuturile precizate in documentul | din analiza:

1. Examinarea clientului
2. Armonizarea forma- volum-culoare
3. Consilierea clientului

# Lectia este planificata si postata pe platforma conform orarului si programului

stabilit la nivelul unitatii de invatamant.
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DESFASURAREA LECTIEI

1. Momentul organizatoric
Activitatea profesorului:
- face prezenta on- line;
- capteaza atentia.
Activitatea elevului:
- raspunde apelului cadrului didactic on- line.

2. Anuntarea continutului, obiectivelor si a planului de recapitulare

Continutul, obiectivele si planul de recapitulare pot fi notate pe un fisier World,
Google Jamboard (de exemplu, daca dorim sa captam atentia elevilor prin scris colorat
sau poze sugestive) pe care il postam pe ecran.

Activitatea profesorului:
- prezinta continutul, obiectivele si planul de recapitulare, cu precizarea ca intrebarile sa
fie puse la finalizarea prezentarii pentru intelegerea acesteia.

Activitatea elevului:
- urmareste prezentarea on- line si intervine la final cu intrebari daca are neclaritati.

3. Realizarea propriu-zisa a recapitularii

In contextul continutului integrat in cadrul orelor de pregatire practica comasata se
doreste aplicabilitatea acestuia la continuturi integratoare precizate la inceput din cadrul
modulul VIII Armonizarea forma- culoare din clasa XlI-a liceu zi/ Xlll-a liceu seral.

Activitatea profesorului:
- de exemplu, azi vom aborda continutul Armonizarea forma- volum pentru tunsori
barbatesti moderne obtinute prin transformarea lor din variante clasice. In acest context,
vom pune intrebari.
-verifica cunostintele elevilor prin evaluare orala:

intrebdri:
*  Ce tipuri de tunsori clasice bdrbdatesti cunoasteti?
* Cum influenteaza forma si imperfectiunile fetei/ cutiei craniene o tunsoare
bdrbdteasca?

- raspunde elevilor daca au neclaritati si incurajeaza verbal (bravo!, felicitari!) elevii care
raspund corect. Din practica proprie, incurajarea continua a elevilor permite inregistrarea
progresului scolar chiar la elevi cu un nivel scazut al cunostintelor sau abilitatilor.
- raspunsurile evidentiaza acumularile elevilor si permita astfel recuperarea lacunelor sau
fixarea mai buna a rezultatelor invatarii in cadrul lectiei actuale sau mai tarziu in
continuturile integratoare.
- pentru a ne reaminti modul de transformare a tunsorilor clasice barbatesti va rog sa
studiati Fisa de documentare 1.

Studiu si analiza
1.Fisa de documentare 1- Transformarea tunsorilor clasice (prezentata in documentul
).
- Profesorul posteaza Fisa de documentare 1 pune intrebari si raspunde intrebarilor
elevilor.

2.Film

- posteaza Filmulcu istoria, caracteristicile, tehnica de lucru si abordarea moderna a
tunsorii Pompadour:

* https://www.youtube.com/watch?v=400pVYgV3sY
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https://www.youtube.com/watch?v=4OopVYgV3sY

Filmul poate fi prezentat secvential urmarind doar timpii care dorim sa-1 evidentiem
prin studiu si analiza.
- se analizeaza si se discuta aspecte considerate esentiale pentru acumularile RI.

Lucrare practica
- profesorul posteaza continutul lucrarii practice pentru programul zilei.
Pentru consolidarea abilitdtilor vd rog sd realizati lucrdri practice de tuns.

Cateva sugestii pentru lucrdri le puteti viziona accesdnd linkurile de mai jos:

* https://www.youtube.com/watch?v=meVPfsLUgFY

* https://www.youtube.com/watch?v=VYV81NUsmm4

- raspunde intrebarilor elevilor si evalueaza activitatea elevilor (elevii lucreaza in direct
on- line sau posteaza lucrarile effectuate din diferite etape de lucru pe platforma).

- profesorul interactioneaza verbal cu elevii sau posteaza feedbackul la lucrarile trimise.

OBSERVATIE! Nu uitati incurajarea activitatii realizate de elevii
dumneavoastrd. Vor fi stimulati sd lucreze si vor obtine

progres scolar.

Activitatea elevului:
- raspunde la intrebarile formulate de profesor si eventual, pune intrebari daca exista
neclaritati.
- studiaza cu atentie Fisa de documentare 1- Transformarea tunsorilor clasice si pune
intrebari daca are neclaritati.
-urmareste cu atentie Filmul si raspunde la intrebarile formulate de profesor.

4. Evaluarea si notarea elevilor
* Fisa de lucru 1 (prezentata in documentul Il1).
* Evaluarea lucrdrilor practice prezentate pe platforma sau in sesiunea on- line.
Activitatea profesorului:
- evalueazd fisa de lucruafiecarui elevsi lucrarile practice expuse on-line sau urcate pe
platforma;
-supravegheaza lucrul;
Activitatea elevului:
- rezolva Fisa de lucru 1;
- posteaza fisa pe platforma;
- realizeaza lucrari practice folosind resursele materiale personale.
- posteaza poze din diferite stadii de lucru pe platforma sau realizeaza activitatea
practica on- line.

5. Tema pentru acasa- optional

NOTA!!

# Alocarea unui numar de ore condensat reflecta clar si concis nivelul acumularilor
exprimate in rezultate ale invatarii din modulul studiat in perioada COVID pentru
un grup de elevi.

# Aceste ore constituie si suport pentru acumularile prezente si viitoare.
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https://www.youtube.com/watch?v=meVPfsLUgFY
https://www.youtube.com/watch?v=VYV81NUsmm4

EXEMPLUL 6

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: LUCRARI COMPLEXE DE ESTETICA, clasa a Xl-a,

Rezultate ale invatarii (din
modulul de clasa a XI
analizat)

Rl doar din perioada COVID

Continuturi ale modulului analizat
Continuturi corespunzatoare RI
doar din perioada COVID

Module si continuturi ale
modulelor din clasa a Xll-a in care
pot fi preluate/integrate
continuturile din coloana 2.

Justificare/ recomandari/
sugestii metodologice/
observatii (dupa caz)

1

2

3

4

Modulul analizat: VII - Lucrari complexe de estetica -Stagii de practica -,clasa a Xl-a liceu

URI 15 TUNSORI

Cunostinte

15.1.16. Prezentarea
modului de realizare a
tunsorilor barbatesti cerute
de clienti care nu se
incadreaza in tunsorile de
baza sau moderne
15.1.17. Prezentarea
modului de transformare a
tunsorilor clasice pentru a
obtine tunsori actuale

Abilitati

15.2.10. Consilierea
clientului

15.2.11. Folosirea
calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite
15.2.12. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor

Aplicatii practice de realizare a
ansamblului tunsoare-
pieptanatura-colorare pentru
barbati

Realizarea tunsorilor cerute de
clienti:

- transformarea aspectului standard
al tunsorilor clasice pentru a
raspunde cerintelor clientilor

- combinarea tehnicilor de lucru
pentru a raspunde cerintelor
clientilor

- realizarea tunsorilor dupa modele
cerute de clienti.

Pieptanarea parului potrivita
tunsorii

Modulul VII Curriculum in
dezvoltare locala din clasa a Xll-a
liceu

Justificare

Orele de laborator tehnologic
ale modulului VII - Lucrari
complexe de estetica - stagii de
practica - clasa a Xl-a predate
de profesor pot fi integrate la
inceputul modulului VII CDL -
clasa a XllI-a, apoi se studiaza
ceea ce si-a propus fiecare
scoala impreuna cu operatorul
economic.

Modulul VI Prezentarea lucrarilor
din clasa a XllI-a liceu

Armonizarea unor elemente ale
ansamblului estetic

Consilierea clientei

Justificare

Instruirea practica a celor doua
continuturi (Aplicatii practice
de realizare a ansamblului
tunsoare-pieptdndtura-

97




15.2.13. Pregatirea locului
de munca

15.2.14. Pregatirea
clientului in vederea
realizarii tunsorii

15.2.15. Realizarea
tunsorilor pentru barbati
dupa modelele cerute de
clienti

15.2.16. Modificarea
aspectului standard al unei
tunsori clasice pentru a
raspunde cerintei clientului
15.2.17. Combinarea
tehnicilor de lucru pentru
realizarea tunsorii cerute
de client

15.2.18. Realizarea
pieptanaturii potrivite
tunsorii

Atitudini

15.3.7. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
clientului

15.3.8. Consilierea
clientului cu rabdare,
folosind modalitati diverse
de vizualizare a tunsorii
15.3.9. Alegerea de comun
acord cu clientul a tunsorii
15.3.10. Respectarea
formei tunsorii decisa de
comun acord cu clientul
15.3.11. Respectarea

Elemente ale ansamblului estetic:
forma si culoarea parului, machiaj,
manachiura, pedichiura.
Armonizarea stilului, culorilor si
formelor elementelor ansamblului
estetic la caracteristicile clientei,
la cerintele acesteia, la situatia in
care vor fi purtate.

Monitorizarea membrilor echipei
pentru realizarea coafurii,
machiajului, manechiurii si
pedichiurii convenite de comun
acord cu clienta.

colorare pentru bdrbati si
Aplicatii practice de realizare
a ansamblului tunsoare-
pieptanadturd-colorare pentru
femei) poate fi integrata in
modulului VI Prezentarea
lucrarilor din urmatoarele
motive: -acest modul contine
pregatire teoretica si pregatire
practica, iar maistrul instructor
va putea aprofunda din punct de
vedere practic cele doua
continuturi;

-dupa ce au realizat practic
ansamblul tunsoare-
pieptanadturd-colorare pentru
bdrbati si ansamblul tunsoare-
pieptanaturd-colorare pentru
femei vor invata, in continuare,
tot in cadrul instruiri practice
cum sa armonizeze stilul,culorile
si formele elementelor
ansamblului estetic la
caracteristicile clientei, la
cerintele acesteia, la situatia in
care vor fi purtate.

Modulul VIII - Stagiu de pregatire
practica - ARMONIZAREA FORMA-
CULOARE din clasa a XllI-a liceu

Armonizarea forma-volum-
culoare

Armonizarea forma-volum-culoare
in cadrul coafurii

Justificare

Instruirea practica a celor trei
continuturi (Realizarea
decolorarii parului, Realizarea
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normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
15.3.12. Asigurarea calitatii
lucrarii

URT 15 TUNSORI

Cunostinte

15.1.7. Prezentarea
modului de realizare a
tunsorilor pentru femei
realizate dupa modele
cerute de clienti

15.1.8. Prezentarea
modului de transformare a
tunsorilor clasice pentru
obtinerea de tunsori actuale

Abilitati

15.2.1. Consilierea clientei
15.2.2. Folosirea
calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite
15.2.3. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
15.2.4. Pregatirea locului
de munca

15.2.5. Pregatirea clientei
in vederea realizarii tunsorii
15.2.6. Realizarea
tunsorilor pentru femei

Aplicatii practice de realizare a
ansamblului tunsoare-
pieptanatura-colorare pentru
femei

Realizarea tunsorilor cerute de
clienti:

- transformarea aspectului standard
al tunsorilor clasice pentru a
raspunde cerintelor clientelor

- combinarea tehnicilor de lucru
pentru a raspunde cerintelor
clientelor

- realizarea tunsorilor dupa modele
cerute de cliente.

Armonizarea forma-volum-culoare
in cadrul frizurii pentru barbati
Elemente de individualizare a
coafurii

Metode de corelare si armonizare a

formei si culorii parului in functie
de tipul morfologic al fetei.
Metode si tehnici de atenuare sau
corectare a imperfectiunilor fetei
sau calotei craniene prin forma si
culoarea parului.

Morfologia varstelor: tunsori,
coafuri si colorari ale parului
adaptate categoriilor de varsta.
Armonizarea coafurii si colorarii
parului la profilul psihologic al
clientului

Coafuri de zi, de seara, pentru
diferite ocazii speciale.
Coordonarea membrilor echipei
pentru realizarea lucrarilor
Monitorizarea operatiilor realizate
de membrii echipei

Interventia prompta pentru reusita
lucrarii realizate

vopsirii pdrului si Realizarea
coafurilor complexe) din cadrul
modulului VI - Lucrari
complexe de estetica -Stagii de
practica -clasa a Xl-a poate fi
integrata in cadrul continutului
Armonizarea forma-volum-
culoare deoarece acest modul
are in componenta si ore de
instruire practica.

n continuare elevi vor invata:

- sa armonizeze forma-volumul-
culoarea in cadrul coafurii;

- metode de corelare si
armonizare a formei si culorii
parului in functie de tipul
morfologic al fetei;

-metode si tehnici de atenuare
sau corectare a imperfectiunilor
fetei sau calotei craniene prin
forma si culoarea parului;
-armonizarea coafurii si colorarii
parului la profilul psihologic al
clientului.
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dupa modelele cerute de
clienti

15.2.7. Modificarea
aspectului standard al unei
tunsori clasice pentru a
raspunde cerintei clientei
15.2.8. Combinarea
tehnicilor de lucru pentru
realizarea tunsorii cerute
de clienta

Atitudini

15.3.1. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
clientei

15.3.2. Consilierea clientei
cu rabdare, folosind
modalitati diverse de
vizualizare a tunsorii
15.3.3. Alegerea de comun
acord cu clienta, a tunsorii
15.3.4. Respectarea formei
tunsorii decisa de comun
acord cu clienta

15.3.5. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
15.3.6. Asigurarea calitatii
lucrarii

URT 16 COLORAREA
PARULUI

Realizarea decolorarii parului:

- Decolorarea parului lung
- Decolorarea parului scurt
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Cunostinte

16.1.4. Prezentarea tehnicii
de decolorare a parului lung
16.1.5. Prezentarea tehnicii
de decolorare a parului
scurt

16.1.6. Prezentarea tehnicii
de realizare a
suvitelor/meselor prin
decolorare

16.1.7. Prezentarea tehnicii
de realizare a umbrelor pe
parul decolorat

16.1.8. Prezentarea tehnicii
de realizare a decolorarii in
vederea vopsirii parului
16.1.9. Explicarea cailor de
remediere a greselilor in
decolorarea parului
16.1.10. Explicarea cailor
de mentinere a sanatatii
parului decolorat

Abilitati

16.2.1. Consilierea clientei
pentru realizarea
decolorarii parului

16.2.2. Selectarea tehnicii
de decolorare in functie de
starea parului

16.2.3. Selectarea
resurselor necesare

16.2.4. Pregatirea locului
de munca

16.2.5. Pregatirea clientei

- Realizarea suvitelor/meselor prin
decolorare

- Realizarea umbrelor pe parul
decolorat

- Realizarea decolorarii in vederea
vopsirii parului

- Mentinerea sanatatii parului
decolorat
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in vederea realizarii
decolorarii

16.2.6. Realizarea
decolorarii parului lung
16.2.7. Realizarea
decolorarii parului scurt
16.2.8. Realizarea umbrelor
pe parul decolorat

16.2.9. Realizarea
decolorarii in functie de
rezultatul dorit prin
vopsirea parului

16.2.10. Remedierea
efectelor nedorite obtinute
prin decolorare

16.2.11. Tratarea parului
decolorat

16.2.12. Consilierea
clientului pentru ingrijirea
acasa a parului decolorat

Atitudini

16.3.1. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
parului clientei

16.3.2. Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea decolorarii
parului

16.3.3. Folosirea produselor
conform indicatiilor din
prospecte

16.3.4. Realizarea
decolorarii parului conform
tehnicii de lucru
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16.3.5. Supravegherea
membrilor echipei de lucru
aflati sub coordonarea sa
pentru evitarea greselilor in
decolorarea parului

16.3.6. Coordonarea
remedierii efectelor
nedorite obtinute prin
decolorare de catre
membrii echipei de lucru
aflati in subordine

16.3.7. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate Tn munca si a
normelor de igiena specifice
16.3.8. Asigurarea calitatii
lucrarii

URT 16 COLORAREA
PARULUI

Cunostinte

16.1.12. Prezentarea
tehnicii de realizare a
suvitelor si a meselor prin
vopsire

16.1.13. Prezentarea
tehnicii de obtinere a
culorilor prin decolorare si
vopsire

16.1.14. Prezentarea cailor
de mentinere a sanatatii
parului vopsit

Abilitati

16.2.13. Consilierea clientei

Realizarea vopsirii parului:

- Realizarea suvitelor si a meselor
prin vopsire

- Colorarea parului prin decolorare si
vopsire

- Mentinerea sanatatii parului
vopsit/decolorat si vopsit
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pentru realizarea vopsirii
parului

16.2.14. Selectarea
resurselor necesare
16.2.15. Pregatirea locului
de munca

16.2.16. Pregatirea clientei
in vederea realizarii vopsirii
16.2.17. Prepararea
vopselei pentru par
16.2.18. Realizarea
suvitelor si a meselor prin
vopsire

16.2.19. Realizarea colorarii
parului prin decolorare si
vopsire

16.2.20. Tratarea parului
vopsit

16.2.21. Consilierea
clientului pentru ingrijirea
acasa a parului

Atitudini

16.3.9. analizarea cu
atentie a caracteristicilor
parului clientei

16.3.10. Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea vopsirii parului
16.3.11. Realizarea testului
de toleranta conform
indicatiilor din prospect
16.3.12. Aplicarea noilor
produse pentru colorarea
parului conform tehnicii de
lucru indicate in prospect
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16.3.13. Realizarea vopsirii
parului conform tehnicii de
lucru

16.3.14. Supravegherea
membrilor echipei de lucru
aflati sub coordonarea sa
pentru evitarea greselilor in
vopsirea parului

16.3.15. Coordonarea
remedierii efectelor
nedorite obtinute prin
vopsire de catre membrii
echipei de lucru aflati in
subordine

16.3.16. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
16.3.17. Asigurarea calitatii
lucrarii

URT 17 COAFURI COMPLEXE

Cunostinte

17.1.13. Prezentarea
tehnicilor de realizare a
coafurilorobtinute prin
combinarea procedeelor de
ondulare/intindere a
parului pentru obtinerea
coafurilor

17.1.14. Prezentarea
tehnicilor de realizare a
coafurilor care includ
impletirea parului

Realizarea coafurilor complexe:

- coafuri de zi/de seara, pe par
scurt, mediu, lung obtinute prin
imbinarea tehnicilor de ondulare a
parului

- coafuri de zi/de seara, pe par
scurt, mediu, lung obtinute prin
imbinarea tehnicilor de ondulare a
parului cu cele de intindere a
parului

- coafuri care includ impletirea
parului
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Abilitati

17.2.7. Consilierea clientei
17.2.8. Selectarea
resurselor necesare
17.2.9. Pregatirea locului
de munca

17.2.10. Pregatirea clientei
17.2.11. Combinarea
procedeelor de
ondulare/intindere a
parului pentru obtinerea
coafurilor

17.2.12. Pieptanarea
parului pentru obtinerea
coafurii

17.2.13. Finisarea coafurii
17.2.14. Realizarea de
coafuri care includ
impletirea parului
Atitudini

17.3.6.

Realizarea ondularii
/intinderii parului conform
tehnicii de lucru

17.3.7. Realizarea coafurii
convenite de comun acord
cu clienta

17.3.8. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
17.3.9. Asigurarea calitatii
lucrarii
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INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA
INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA - PROBA PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Anul de studiu: a Xl-a, liceu
Modulul : Lucrari complexe de estetica -Stagii de practica

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte:

17.1.13. Prezentarea tehnicilor de realizare a coafurilorobtinute prin combinarea procedeelor de
ondulare/intindere a parului pentru obtinerea coafurilor

17.1.14. Prezentarea tehnicilor de realizare a coafurilor care includ impletirea parului

Abilitati:

17.2.7. Consilierea clientei

17.2.8. Selectarea resurselor necesare

17.2.9. Pregatirea locului de munca

17.2.10. Pregatirea clientei

17.2.11. Combinarea procedeelor de ondulare/intindere a parului pentru obtinerea coafurilor
17.2.12. Pieptanarea parului pentru obtinerea coafurii

17.2.13. Finisarea coafurii

17.2.14. Realizarea de coafuri care includ impletirea parului

Atitudini:

17.3.6. Realizarea ondularii /intinderii parului conform tehnicii de lucru

17.3.7. Realizarea coafurii convenite de comun acord cu clienta

17.3.8. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice
17.3.9. Asigurarea calitatii lucrarii

Continuturile invatarii vizate
Realizarea coafurilor complexe

Obiectivele evaluarii:

. Consilierea clientei pentru alegerea formei si tehnicii lucrarii

. Selectarea resurselor necesare executarii coafurilor

. Pregatirea clientei in vederea realizarii coafuri

. Selectarea tehnicilor de coafat in functie de lungimea si calitatea firului de par
. Executarea coafuri

. Explicarea efectului obtinut prin aplicarea tehnicilor de ondulare

. Respectarea normelor de igiena si de sanatate si securitate in munca

NOUAWN-=

Resurse necesare pentru proba practica
e Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape
e Produse si materiale: sampon, balsam, masca de par, produse de styling, substante
dezinfectante, accesorii, fileu
e Instrumente: pieptene, perii, clipsuri mari si mici, bigudiuri de diferite dimensiuni
e Aparate: sterilizator, foen, casca electrica
e Post de lucru pentru coafura, scafa
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Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 120 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 10 puncte
Discutiile de consiliere se pot face inainte, in timpul si la incheierea unei lucrari realizate pentru
client. Discutiile de consiliere au mai multe faze.

a. Enumerati cele patru faze ale discutiei de consiliere.

b. Precizati faza discutiilor de consiliere in cadrul careia se realizeaza examinarea parului si a pielii
capului.

B. 20 puncte
Observa cu atentie caracteristicile clientului. Noteaza observatiile facute in fisa clientului, dupa
urmatoarele aspecte:

FISA CLIENTULUI

Caracteristici Observatii

Varsta

Inaltimea

Silueta

Tipul de par

Starea parului

Culoarea parului

Lungimea parului

Forma fetei

Imperfectiuni ale cutiei craniene

Imperfectiuni ale fetei

SUBIECTUL Il 60 puncte

Realizati o coafura de seara pe par lung cu ajutorul bigudiurilor, adaptata la caracteristicile
clientei

Sarcini de lucru:

. Selectarea resurselor necesare efectuarii lucrarii

. Pregatirea postului de lucru

. Pregatirea clientei in vederea realizarii coafurii

. Spalarea parului

. Realizarea coafurii de seara pe par lung, adaptata clientei

. Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii si de igiena specifice

U RN WN=
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE - PROBA PRACTICA

- Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

- Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

- Se acorda 10 puncte din oficiu. nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului acordat
la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte
A. 10 puncte
a. 8 puncte

- Faza de intampinare si contact;

- Faza de informare;

- Faza de consiliere;

- Faza de incheiere si de confirmare.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

b. 2 puncte

- Faza de informare

Pentru raspuns corect se acorda 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

B. 20 puncte
Pentru precizarea corecta a caracteristicilor clientului in Fisa clientului, se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

SUBIECTUL 1l 60 puncte

FISA DE EVALUARE

Punctaj Punctaj

acordat de
evaluator

1. Selectarea resurselor necesare efectuarii lucrarii 5 puncte

2. Pregatirea postului de lucru 5 puncte

3. Pregatirea clientei in vederea realizarii coafurii 5 puncte

4. Spalarea parului 10 puncte

5. Realizarea coafurii de seara pe par lung, adaptata clientei 20 puncte

6. Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrarii 10 puncte

7. Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii si de 5 puncte

igiena specifice
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE, in relatie directa cu analiza de la pct.|

Unitatea de rezultate ale invatarii /Rezultate ale invatarii

Continuturile invatarii

Exemple de activitati de invatare

Cunostinte | Abilitati | Atitudini
URI 15 TUNSORI
15.1.16. 15.2.10. Consilierea 15.3.7. Analizarea cu Aplicatii practice de Studiul individual -
Prezentarea clientului atentie a caracteristicilor | realizare a ansamblului Profesorul sau maistrul instructor le va
modului de 15.2.11. Folosirea clientului tunsoare-pieptanatura- pune elevilor pe platforma ca tema un
realizare a calculatorului pentru 15.3.8. Consilierea colorare pentru barbati link cu tehnica de executie a unei
tunsorilor alegerea tunsorii clientului cu rabdare, Realizarea tunsorilor cerute | tunsorii barbatesti sau de dama. Apoi

barbatesti cerute
de clienti care nu
se incadreaza in
tunsorile de baza
sau moderne
15.1.17.
Prezentarea
modului de
transformare a
tunsorilor clasice
pentru a obtine
tunsori actuale

potrivite

15.2.12. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
15.2.13. Pregatirea
locului de munca
15.2.14. Pregatirea
clientului in vederea
realizarii tunsorii
15.2.15. Realizarea
tunsorilor pentru
barbati dupa modelele
cerute de clienti
15.2.16. Modificarea
aspectului standard al
unei tunsori clasice
pentru a raspunde
cerintei clientului
15.2.17. Combinarea
tehnicilor de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de
client

folosind modalitati
diverse de vizualizare a
tunsorii

15.3.9. Alegerea de
comun acord cu clientul a
tunsorii

15.3.10. Respectarea
formei tunsorii decisa de
comun acord cu clientul
15.3.11. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice

15.3.12. Asigurarea
calitatii lucrarii

de clienti:

- transformarea aspectului
standard al tunsorilor clasice
pentru a raspunde cerintelor
clientilor

- combinarea tehnicilor de
lucru pentru a raspunde
cerintelor clientilor

- realizarea tunsorilor dupa
modele cerute de clienti.
Pieptanarea parului potrivita
tunsorii

le va cere elevilor:

- sa observe modul de executie a
tunsorii;

- sa noteze operatiile realizate in
fiecare etapa a lucrarii pentru a
obtine fisa tehnologica a tunsorii.
Elevul va pune pe platforma fisa
tehnologica.

Studiul de caz -

Profesorul sau maistrul instructor le va
pune pe platforma ca tema realizarea
unei tunsorii barbatesti sau de dama,
adaptata la caracteristicile
clientului/clientei. Elevul va realiza
studiul de caz dupa urmatorul plan:
-va intocmi fisa clientei;

-va propune o tunsoare care sa
avantaje clientul/clienta;

-va argumenta propunerea facuta;

-va executa tunsoarea.

Dupa realizarea studiul de caz elevul il
va pune pe platforma.

110




15.1.7.
Prezentarea
modului de
realizare a
tunsorilor pentru
femei realizate
dupa modele
cerute de clienti
15.1.8.
Prezentarea
modului de
transformare a
tunsorilor clasice
pentru obtinerea
de tunsori actuale

15.2.18. Realizarea
pieptanaturii potrivite
tunsorii

15.2.1. Consilierea
clientei

15.2.2. Folosirea
calculatorului pentru
alegerea tunsorii
potrivite

15.2.3. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
15.2.4. Pregatirea
locului de munca
15.2.5. Pregatirea
clientei in vederea
realizarii tunsorii
15.2.6. Realizarea
tunsorilor pentru femei
dupa modelele cerute
de clienti

15.2.7. Modificarea
aspectului standard al
unei tunsori clasice
pentru a raspunde
cerintei clientei
15.2.8. Combinarea
tehnicilor de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de
clienta

15.3.1. Analizarea cu

atentie a caracteristicilor

clientei

15.3.2. Consilierea
clientei cu rabdare,
folosind modalitati
diverse de vizualizare a
tunsorii

15.3.3. Alegerea de

comun acord cu clienta, a

tunsorii

15.3.4. Respectarea
formei tunsorii decisa de
comun acord cu clienta
15.3.5. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate n munca si a
normelor de igiena
specifice

15.3.6. Asigurarea
calitatii lucrarii

Aplicatii practice de
realizare a ansamblului
tunsoare-pieptanatura-
colorare pentru femei
Realizarea tunsorilor cerute
de clienti:

- transformarea aspectului
standard al tunsorilor clasice
pentru a raspunde cerintelor
clientelor

- combinarea tehnicilor de
lucru pentru a raspunde
cerintelor clientelor

- realizarea tunsorilor dupa
modele cerute de cliente.

URI 16 COLORAREA PARULUI

https://youtu.be/VYV81NUsmm4?t=18
4 - tunsoare barbateasca executata
cu masina de tuns
https://youtu.be/tBZI3R9yfKU?t=503

- Tunsoare moderna de dama
executata pe par scurt
https://youtu.be/p8k6EjtKgts-
Tunsoarea bob
https://youtu.be/We8tEfPlumQ?t=8 -
Vopsirea parului
https://youtu.be/Llog610UCtU?t=59 -
Colorare radacina si reimprospatare
Balayage
https://youtu.be/lZsmuwgPaRA?t=319
- Tunsoare barbateasca si pieptanarea
parului
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16.1.4.
Prezentarea
tehnicii de
decolorare a
parului lung
16.1.5.
Prezentarea
tehnicii de
decolorare a
parului scurt
16.1.6.
Prezentarea
tehnicii de
realizare a
suvitelor/meselor
prin decolorare
16.1.7.
Prezentarea
tehnicii de
realizare a
umbrelor pe parul
decolorat
16.1.8.
Prezentarea
tehnicii de
realizare a
decolorarii in
vederea vopsirii
parului

16.1.9. Explicarea
cailor de
remediere a
greselilor in
decolorarea
parului

16.2.1. Consilierea
clientei pentru
realizarea
decolorarii parului
16.2.2. Selectarea
tehnicii de
decolorare in
functie de starea
parului

16.2.3. Selectarea
resurselor
necesare

16.2.4. Pregatirea
locului de munca
16.2.5. Pregatirea
clientei in vederea
realizarii
decolorarii
16.2.6. Realizarea
decolorarii parului
lung

16.2.7. Realizarea
decolorarii parului
scurt

16.2.8. Realizarea
umbrelor pe parul
decolorat

16.2.9. Realizarea
decolorarii in
functie de
rezultatul dorit
prin vopsirea
parului

16.2.10.
Remedierea

16.3.1. Analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului
clientei

16.3.2. Luarea deciziei
corecte cu privire la realizarea
decolorarii parului

16.3.3. Folosirea produselor
conform indicatiilor din
prospecte

16.3.4. Realizarea decolorarii
parului conform tehnicii de
lucru

16.3.5. Supravegherea
membrilor echipei de lucru
aflati sub coordonarea sa
pentru evitarea greselilor in
decolorarea parului

16.3.6. Coordonarea
remedierii efectelor nedorite
obtinute prin decolorare de
catre membrii echipei de lucru
aflati in subordine

16.3.7. Respectarea normelor
de securitate si sanatate in
munca si a normelor de igiena
specifice

16.3.8. Asigurarea calitatii
lucrarii

16.3.9. analizarea cu atentie a
caracteristicilor parului
clientei

16.3.10. Luarea deciziei

Realizarea decolorarii
parului:

- Decolorarea parului lung
- Decolorarea parului scurt
- Realizarea
suvitelor/meselor prin
decolorare

- Realizarea umbrelor pe
parul decolorat

- Realizarea decolorarii in
vederea vopsirii parului

- Mentinerea sanatatii
parului decolorat
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16.1.10.
Explicarea cailor
de mentinere a
sanatatii parului
decolorat

16.1.12.
Prezentarea
tehnicii de
realizare a
suvitelor si a
meselor prin
vopsire

16.1.13.
Prezentarea
tehnicii de
obtinere a
culorilor prin
decolorare si
vopsire

16.1.14.
Prezentarea cailor
de mentinere a
sanatatii parului
vopsit

efectelor nedorite
obtinute prin
decolorare
16.2.11. Tratarea
parului decolorat
16.2.12.
Consilierea
clientului pentru
ingrijirea acasa a
parului decolorat

16.2.13.
Consilierea
clientei pentru
realizarea vopsirii
parului

16.2.14.
Selectarea
resurselor
necesare

16.2.15.
Pregatirea locului
de munca
16.2.16.
Pregatirea clientei
in vederea
realizarii vopsirii
16.2.17.

corecte cu privire la realizarea
vopsirii parului

16.3.11. Realizarea testului de
toleranta conform indicatiilor
din prospect

16.3.12. Aplicarea noilor
produse pentru colorarea
parului conform tehnicii de
lucru indicate in prospect
16.3.13. Realizarea vopsirii
parului conform tehnicii de
lucru

16.3.14. Supravegherea
membrilor echipei de lucru
aflati sub coordonarea sa
pentru evitarea greselilor in
vopsirea parului

16.3.15. Coordonarea
remedierii efectelor nedorite
obtinute prin vopsire de catre
membrii echipei de lucru
aflati in subordine

16.3.16. Respectarea normelor
de securitate si sanatate in
munca si a normelor de igiena
specifice

16.3.17. Asigurarea calitatii
lucrarii

Realizarea vopsirii parului:

- Realizarea suvitelor si a
meselor prin vopsire

- Colorarea parului prin
decolorare si vopsire

- Mentinerea sanatatii
parului vopsit/decolorat si
vopsit
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Prepararea
vopselei pentru
par

16.2.18.
Realizarea
suvitelor si a
meselor prin
vopsire

16.2.19.
Realizarea
colorarii parului
prin decolorare si
vopsire

16.2.20. Tratarea
parului vopsit
16.2.21.
Consilierea
clientului pentru
ingrijirea acasa a
parului

URI 17 COAFURI COMPLEXE

17.1.13. Prezentarea
tehnicilor de realizare
a coafurilorobtinute
prin combinarea
procedeelor de
ondulare/intindere a
parului pentru
obtinerea coafurilor
17.1.14. Prezentarea
tehnicilor de realizare
a coafurilor care includ
impletirea parului

17.2.7.
Consilierea
clientei
17.2.8.
Selectarea
resurselor
necesare
17.2.9.
Pregatirea
locului de
munca
17.2.10.
Pregatirea

17.3.6.

Realizarea ondularii /intinderii
parului conform tehnicii de
lucru

17.3.7. Realizarea coafurii
convenite de comun acord cu
clienta

17.3.8. Respectarea normelor
de securitate si sanatate in
munca si a normelor de igiena
specifice

17.3.9. Asigurarea calitatii
lucrarii

Realizarea coafurilor
complexe:

- coafuri de zi/de seara, pe
par scurt, mediu, lung
obtinute prin imbinarea
tehnicilor de ondulare a
parului

- coafuri de zi/de seara, pe
par scurt, mediu, lung
obtinute prin imbinarea
tehnicilor de ondulare a
parului cu cele de intindere
a parului
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clientei
17.2.11.
Combinarea
procedeelor
de
ondulare/intin
dere a parului
pentru
obtinerea
coafurilor
17.2.12.
Pieptanarea
parului pentru
obtinerea
coafurii
17.2.13.
Finisarea
coafurii
17.2.14.
Realizarea de
coafuri care
includ
impletirea
parului

- coafuri care includ
impletirea parului
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE PENTRU FORMA ONLINE

Unitatea de rezultate ale invatarii /Rezultate ale invatarii

Continuturile invatarii

Exemple de activitati de predare-
invatare-evaluare pentru activitate

Cunostinte Abilitati Atitudini online
URI 15 TUNSORI
15.1.16. 15.2.10. Consilierea 15.3.7. Analizarea cu Aplicatii practice de Demonstratia maistrului instructor:
Prezentarea clientului atentie a realizare a ansamblului - maistul instructor prezinta, descrie
modului de 15.2.11. Folosirea caracteristicilor tunsoare-pieptanatura- si executa o tunsoare barbateasca sau
realizare a calculatorului pentru clientului colorare pentru barbati de dama online pe una dintre
tunsorilor alegerea tunsorii 15.3.8. Consilierea Realizarea tunsorilor cerute | platforme;

barbatesti cerute
de clienti care nu
se incadreaza in
tunsorile de baza
sau moderne
15.1.17.
Prezentarea
modului de
transformare a
tunsorilor clasice
pentru a obtine
tunsori actuale

potrivite

15.2.12. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
15.2.13. Pregatirea
locului de munca
15.2.14. Pregatirea
clientului in vederea
realizarii tunsorii
15.2.15. Realizarea
tunsorilor pentru
barbati dupa modelele
cerute de clienti
15.2.16. Modificarea
aspectului standard al
unei tunsori clasice
pentru a raspunde
cerintei clientului
15.2.17. Combinarea
tehnicilor de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de client
15.2.18. Realizarea

clientului cu rabdare,
folosind modalitati
diverse de vizualizare a
tunsorii

15.3.9. Alegerea de
comun acord cu
clientul a tunsorii
15.3.10. Respectarea
formei tunsorii decisa
de comun acord cu
clientul

15.3.11. Respectarea
normelor de securitate
si sanatate in munca si
a normelor de igiena
specifice

15.3.12. Asigurarea
calitatii lucrarii

de clienti:

- transformarea aspectului
standard al tunsorilor clasice
pentru a raspunde cerintelor
clientilor

- combinarea tehnicilor de
lucru pentru a raspunde
cerintelor clientilor

- realizarea tunsorilor dupa
modele cerute de clienti.
Pieptanarea parului potrivita
tunsorii

- elevul urmareste si observa online
demonstratia maistrului instructor si
noteaza tehnica de executie a
tunsorii;

- maistrul instructor poate filma
prezentarea, descrierea si tehnica de
executie a tunsorii , apoi pune filmul
cu tehnica de executie a tunsorii pe
platforma.

Exercitiul

Elevul va filma executarea tunsorii
barbatesti sau de dama pe un cap de
manechin de practica sau pe o
clienta/client. Apoi elevul va pune

filmul cu tunsoarea executata pe
platforma.
Maistrul instructor va  viziona

tunsoarea realizata de catre elev si va
nota observatiile cu privire la modul
de executie a tunsori intr-o fisa de
observatie.

Observatiile notate ii sunt necesare
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15.1.7.
Prezentarea
modului de
realizare a
tunsorilor pentru
femei realizate
dupa modele
cerute de clienti
15.1.8.
Prezentarea
modului de
transformare a
tunsorilor clasice
pentru obtinerea
de tunsori actuale

pieptanaturii potrivite
tunsorii

15.2.1. Consilierea
clientei

15.2.2. Folosirea
calculatorului pentru
alegerea tunsorii
potrivite

15.2.3. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
15.2.4. Pregatirea
locului de munca
15.2.5. Pregatirea
clientei in vederea
realizarii tunsorii
15.2.6. Realizarea
tunsorilor pentru femei
dupa modelele cerute
de clienti

15.2.7. Modificarea
aspectului standard al
unei tunsori clasice
pentru a raspunde
cerintei clientei
15.2.8. Combinarea
tehnicilor de lucru
pentru realizarea
tunsorii cerute de
clienta

15.3.1. Analizarea cu
atentie a
caracteristicilor
clientei

15.3.2. Consilierea
clientei cu rabdare,
folosind modalitati

diverse de vizualizare a

tunsorii

15.3.3. Alegerea de
comun acord cu
clienta, a tunsorii
15.3.4. Respectarea
formei tunsorii decisa
de comun acord cu
clienta

15.3.5. Respectarea
normelor de securitate
si sanatate in munca si
a normelor de igiena
specifice

15.3.6. Asigurarea
calitatii lucrarii

Aplicatii practice de
realizare a ansamblului
tunsoare-pieptanatura-
colorare pentru femei
Realizarea tunsorilor cerute
de clienti:

- transformarea aspectului
standard al tunsorilor clasice
pentru a raspunde cerintelor
clientelor

- combinarea tehnicilor de
lucru pentru a raspunde
cerintelor clientelor

- realizarea tunsorilor dupa
modele cerute de cliente.

maistrului instructor pentru a corecta
eventualele greseli pe care elevul le-a
facut in timpul realizari tunsori.

Studiul individual -

Profesorul sau maistrul instructor le va
pune elevilor pe platforma ca tema un
link cu tehnica de executie a unei
tunsorii barbatesti sau de dama. Apoi
le va cere elevilor:

- sa observe modul de executie a
tunsorii;

- sa noteze operatiile realizate in
fiecare etapa a lucrarii pentru a
obtine fisa tehnologica a tunsorii.
Elevul va pune pe platforma fisa
tehnologica.

Studiul de caz -

Profesorul sau maistrul instructor le va
pune pe platforma ca tema realizarea
unei tunsorii barbatesti sau de dama,
adaptata la caracteristicile
clientului/clientei. Elevul va realiza
studiul de caz dupa urmatorul plan:
-va intocmi fisa clientei;

-va propune o tunsoare care sa
avantaje clientul/clienta;

-va argumenta propunerea facuta;

-va executa tunsoarea.

Dupa realizarea studiul de caz elevul il
va pune pe platforma.

Metoda proiectului
Profesorul sau maistrul instructor va
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pune elevilor ca tema pe platforma
realizarea unui proiect. Proiectul
poate avea ca tema de exemplu:
Realizarea unui tunsori moderne pe
par lung, adaptata la caracteristicile
clientei.

Continutul proiectului va fi
tehnoredactat sub forma a 10-15
pagini (anexele incluse) si va trebui sa
respecte urmatoarea structura:
-argument - 1-2pagini care sa
sintetizeze aspectele teoretice si pe
cele practice pe care le abordeaza;
-continutul  propriu-zis, structurat
astfel incat sa puna in valoare
problemele practice  solutionate,
perspectiva personala a elevului in
abordarea temei, precum si utilitatea
practic-aplicativa a solutiilor gasite de
elev;

-bibliografie;

-anexe: desene, schite, fise de lucru,
fotografii etc.

Dupa realizarea proiectului elevi il vor
pune pe platforma, iar profesorul va
evalua proiectul .

Indicatori dupa care va fi evaluat
proiect sunt consemnati intr-o Fisa de
evaluare a proiectului.
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BIBLIOGRAFIE:

-Curriculum pentru clasa a Xl-a - ciclul superior al liceului - 2018;

-Curriculum pentru clasa a Xll-a - ciclul superior al liceului - 2018;

-Standard de pregatire profesionala - nivel 4 - 2016

-Manualul frizerului si al coaforului, manual pentru scoli profesionale anii I si Il, editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti ,1971

-,,A STI CUM” - Wella, 1995, Casa de editura Venus, lasi, Romania
https://youtu.be/VYV81NUsmm4?t=184 - tunsoare barbateasca executata cu masina de
tuns

https://youtu.be/tBZI3R9yfKU?t=503 - Tunsoare moderna de dama executata pe par scurt
https://youtu.be/p8k6EjtKgts- Tunsoarea bob

https://youtu.be/lZsmuwgPaRA?t=319 - Tunsoare barbateasca si pieptanarea parului
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EXEMPLUL 7

I.STUDIU COMPARATIV AL DOCUMENTELOR CURRICULARE pentru Modulul: TUNSORI PENTRU FEMEI, clasa a X-a,

Rezultate ale finvatarii | Continuturi ale modulului | Module si  continuturi  ale | Justificare/ recomandari/ sugestii
(din modulul de clasa a X | analizat modulelor din clasa a Xl-a in care | metodologice/ observatii (dupa caz)
analizat) Continuturi corespunzatoare RI | pot fi preluate/integrate
Rl doar din perioada | doar din perioada COVID continuturile din coloana 2.
CovID
1 2 3 4
Modulul analizat : MIl Tunsori pentru femei -
clasa a X-a invatamant profesional

Modulul Il Adaptarea lucrarilor la

caracteristicile clientului din

clasa a Xl-a  invatamant

profesional
Cunostinte : Tunsori moderne pentru femei Justificare
7.1.12. Precizarea surselor | - surse de informare despre | Adaptarea tunsorilor la | Continutul Tunsori moderne pentru
de informare despre | ultimele tendinte in materie | caracteristicile femei se poate integra la inceputul
ultimele tendinte in | (cataloage de specialitate, | clientului/clientei: Modulului Il Adaptarea lucrarilor la
domeniul tunsorilor pentru | internet, scoli specializate, | - criterii de alegere a tunsorilor - | caracteristicile clientului pentru ca

femei

7.1.13.

Prezentarea continutului
consilierii clientului
7.1.14, Prezentarea

operatiilor de pregatire a
locului de munca

7.1.15. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
clientei

7.1.16. Prezentarea
normelor de securitate si
sanatate in munca

seminarii, gale de prezentare)

- resurse (instrumente, aparate,
materiale si produse)

- pregatirea locului de munca

- consilierea clientei pentru
alegerea tunsorii potrivite

- pregatirea clientei (protejarea
imbracamintei, asezarea clientei
intr-o pozitie comoda si, in acelasi
timp, optima pentru lucrator)

- etape de lucru

- tehnici moderne (pivot-point,
slice, free-hand, tehnici actuale) -

forma fetei si a capului,
imperfectiuni ale fetei si ale
capului, lungimea gatului, varsta,
inaltimea, silueta;

- relatia dintre forma fetei si a
capului - lungimea si forma
parului;

relatia lungimea gatului -

lungimea si forma parului;

- alegerea tunsorii in functie de
varsta;

- consilierea clientului/clientei;

- tunsori recomandate tinand cont

elevi trebuie sa aprofundeze si
tehnicile moderne de tuns, dupa care
vor invata sa adapteze orice tunsoare
fie ca este executata prin tehnici de
tundere clasice sau moderne la
caracteristicile clientului/clientei.
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specifice

7.1.17. Prezentarea
normelor de igiena
specifice

7.1.19. Descrierea
tehnicilor noi de

executare a tunsorilor
pentru femei

7.1.20. Descrierea
realizarii pieptanaturii
pentru tunsorile de dama
moderne

Abilitati:

7.2.10. Identificarea
surselor de informare
despre  tendintele  in
domeniul tunsorilor pentru
femei

7.2.11. Analizarea noilor
informatii despre tunsorile
pentru femei si asimilarea
lor in practica curenta
7.2.12. Consilierea clientei

7.2.13. Selectarea
resurselor necesare
executarii tunsorilor
moderne

7.2.14. Pregatirea locului
de munca

7.2.15. Pregatirea clientei
pentru realizarea tunsorii
7.2.16. Executarea
tehnicilor moderne de
lucru

descriere, executare

- efectele tehnicilor moderne

- tehnica de lucru pentru
realizarea  tunsorilor moderne
specifice colectiilor anuale

- controlarea calitatii tunsorii

- realizarea pieptanaturii (resurse,
tipuri, tehnica de lucru)

de forma fetei si a capului,
imperfectiuni ale fetei si ale
capului, lungimea gatului, varsta,
inaltime, silueta;

- adaptarea tunsorilor de baza la
caracteristicile clientului/clientei.
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7.2.17. Executarea
tunsorilor moderne

7.2.18. Efectuarea
pieptanaturilor pentru
tunsorile

Atitudini:

7.3.9. Informarea
permanenta asupra

ultimelor tendinte in moda
si @ modului de realizare a
tunsorilor moderne

7.3.10. Realizarea
tunsorilor moderne pentru
femei mconform tehnicii
de lucru

7.3.11. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice

7.3.12. Asigurarea calitatii
lucrarilor
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INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Frizer-Coafor-Manichiurist_Pedichiurist

Anul de studiu: a X-a, invatamant profesional

Modulul : Tunsori pentru femei

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte :

7.1.12. Precizarea surselor de informare despre ultimele tendinte in domeniul tunsorilor pentru
femei

7.1.13. Prezentarea continutului consilierii clientului

7.1.14. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

Prezentarea operatiilor de pregatire a clientei

Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice
Prezentarea normelor de igiena specifice

Descrierea tehnicilor noi de executare a tunsorilor pentru femei
Descrierea realizarii pieptanaturii pentru tunsorile de dama moderne

NNNNN
— e e
I
SYvNowW

Abilitati:

7.2.10. Identificarea surselor de informare despre tendintele in domeniul tunsorilor pentru femei
7.2.11. Analizarea noilor informatii despre tunsorile pentru femei si asimilarea lor in practica
curenta

7.2.12. Consilierea clientei

7.2.13. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorilor moderne

7.2.14. Pregatirea locului de munca

7.2.15. Pregatirea clientei pentru realizarea tunsorii

7.2.16. Executarea tehnicilor moderne de lucru

7.2.17. Executarea tunsorilor moderne

7.2.18. Efectuarea pieptanaturilor pentru tunsorile

Atitudini:

7.3.9. Informarea permanenta asupra ultimelor tendinte in moda si a modului de realizare a
tunsorilor moderne

7.3.10. Realizarea tunsorilor moderne pentru femei mconform tehnicii de lucru

7.3.11. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice
7.3.12. Asigurarea calitatii lucrarilor

Continuturile invatarii vizate
Tunsori clasice pentru femei
Tunsori moderne pentru femei

Obiectivele evaluarii:

1. ldentificarea tipului de tunsoare

2. Selectarea tehnicilor de tuns in functie de lungimea si calitatea firului de par
3. Explicarea efectului obtinut prin aplicarea tehnicilor moderne de tuns
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Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 120 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 10 puncte
Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1 - 5) scrieti, pe foaia cu raspunsuri, litera
corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.

1. Tunderea parului se executa in scopul:
a) de aigieniza pielea capului si firul de par;
b) de a masca unele imperfectiuni ale cutiei craniene sau ale figurii;
c) de a curata scalpul de matreata ;
d) tratarii pielii capului si firului de par.

2. Tipul de tunsoare se alege in functie de :
a) fizionomia clientei;
b) lungimea firului de par;
c) calitatea firului de par;
d) toate cele de mai sus.

3. inainte de a tunde parul se desparte in carari astfel:
a) o carare de la frunte la ceafa;
b) o carare de la o ureche la cealalta;
c) o carare de la frunte la ceafa si o carare de la o ureche la cealalta;
d) nu are importanta cum se aleg cararile.

4. In faza de consiliere:
a) se realizeaza examinarea parului;
b) se realizeaza examinarea pielii capului;
c) se foloseste materiale demonstrative;
d) se rezuma posibilitatile luate in discutie.

5. Filarea parului se incepe:
a) de la jumatatea lungimii de par;
b) de la radacina firului de par;
c) de la varful firului de par;
d) de la o distanta de circa 2 cm de radacina firului de par.

B. 8 puncte

in tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate Tipuri de tunsori, iar in coloana B sunt
enumerate Coafuri potrivite. Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din
coloana A si literele corespunzatoare din coloana B.

Coloana A Tipuri de tunsori Coloana B Coafuri potrivite
1. Tunsoarea dreapta cu parul nefilat a. Coafuri buclate

2. Tunsoarea dreapta cu parul filat b. Coafuri cu adaosuri

3. Tunsoarea in scari cu parul filat la varfuri c. Coafuri vaporoase

4. Tunsoare executata cu briciul sau lama de | d. Coafuri cu ondule
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tuns

e. Coafuri suple

C. 12 puncte
Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare, numerotate cu cifre de la 1 la 4.

1. Daca tunderea si filarea nu au fost executate corect, parul prezinta un aspect greoi si stufos.
2. Subtierea parului se incepe de la o distanta de 2 cm de radacina.

3. Tunsoarea in scari se realizeaza pe baza unui procedeu aparent incorect.

4. Tunsoarea garcon este o tunsoare baieteasca.

Pentru fiecare dintre afirmatiile de la 1 la 4, scrieti, pe foaia cu raspunsuri, cifra corespunzatoare
enuntului si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este adevarata, sau litera F,
daca apreciati ca afirmatia este falsa.

SUBIECTUL I 30 puncte
I.1. 12 puncte
Scrieti, pe foaia cu raspunsuri, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

1. Tn urma filatului .............. se creeaza posibilitatea de a se realiza o coafura ...............

2. O metoda invechita de ............ care trebuie abandonata consta in tunderea parului in stare
3. Daca tunderea ST teviieiiannns nu au fost executate corect, parul prezinta un aspect greoi si
1.2, 8 puncte

Precizati care sunt efectele tehnicilor moderne de tuns pivot-point si slice.

I.3. 10 puncte
Determinati volumului tunsorii cu ajutorul pieptenului.

SUBIECTUL 1l 30 puncte

Descrieti tunsoarea in linie dreapta dupa urmatoarea structura de idei:
importanta tunderii parului;

unelte, produse, materiale si lenjerie;

adaptarea tunsorii;

tehnica de executie.
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BAREM DE EVALUARE $I NOTARE

- Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

- Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

- Se acorda 10 puncte din oficiu. nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului acordat
la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 10 puncte
1-b;2-d;3-c;4-c;5-a.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

B. 8 puncte
1-d;2-c;3-a;4-e.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

C. 12 puncte
1-A;2-F;3-A;4-A.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 3 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL |l 30 puncte

I.1. 12 puncte
1. corect (2p), frumoasa(2p);

2. tuns(2p), uscata(2p);

3. filarea(2p), stufos(2p).

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 4 puncte. Pentru fiecare raspuns partial corect sau
incomplet se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

.2, 8 puncte
Efectele tehnicii pivot-point: supletea si forma tunsorii (2p); sustinerea superficiala a suvitelor
(2p);

Efectele tehnicii slice: subtirea in profunzime a suvitelor (2p); obtinerea lejeritatii (2p).

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 4 puncte. Pentru fiecare raspuns partial corect sau
incomplet se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

I.3. 10 puncte
Determinarea volumului tunsorii este la fel de utila si necesara si pentru obtinerea coafurii.
Volumul se determina cu pieptenele in felul urmator:

- se aplica pieptenele in dreptul maxilarului, se lipeste de-a lungul obrazului spre tampla;

- locul unde pieptenele se desparte de cap se marcheaza cu un inceput de carare;

- apoi se fixeaza pieptenele pe ceafa, in dreptul primei vertebre, alipindu-l de cap;

- locul unde se desparte pieptenele de cap se marcheaza tot cu un inceput de carare;

- se traseaza apoi o carare circulara;
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- in portiunea cuprinsa in interiorul cararii circulare se va lasa meselor de par o lungime mai mare,
ele formand volumul coafurii.

Pentru raspuns corect se acorda 10 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda
5 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

SUBIECTUL Il 30 puncte

- Tunderea parului este o operatie foarte importanta deoarece lasat sa creasca in voie, firul de par
se anemaza, se despica la varfuri si deseori cade.
- Unelte si instrumente: pieptene, foarfece de tuns, clipsuri, pulverizator; produse si materiale:
apa, sampon; lenjerie: halat de protectie, manta, prosoap.
- Adaptarea tunsorilor se face intotdeauna in functie de conformatia cutiei craniene si de tipul de
fata al clientei.
- Tehnica de executie:
e se spala sau se uda parul clientei;
e se traseaza cele doua carari clasice despartitoare, obtinandu-se patru zone de lucru;
e tunsoarea se incepe de la spate, de la mijlocul cefei, unde se alege o suvita de maxim 2 cm,
care se va tunde la lungimea dorita in linie dreapta;
e se traseaza in continuare carari paralele cu prima, suvitele obtinute tunzandu-se la
lungimea si forma suvitei tunse anterior;
suvita din crestet se tunde pe dedesubt pentru a conferi volum;
se procedeaza identic si in cealalta zona de la spatele capului;
se piaptana tot parul de la spatele capului si se verifica tunsoarea;
se trece in una din zonele laterale, se traseaza o carare de la tampla la zona tunsa anterior
la spate, suvita obtinuta tunzandu-se in linie dreapta la lungimea parului tuns anterior la
spate;
e se aleg in continuare suvite pana la cararea mediana si se tund la lungimea si forma suvitei
tunse anterior;
e se procedeaza identic si in cealalta zona lateral3;
e la final se piaptana parul in toate directiile si se verifica tunsoarea eliminandu-se firele de
par ce nu au legatura intre ele.

Pentru raspuns corect se acorda 25 puncte. Pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda
15 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

Pentru utilizare corecta a limbajului de specialitate se acorda 5 puncte.

127



INSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA - PROBA PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea profesionala: Frizer-Coafor-Manichiurist_Pedichiurist

Anul de studiu: a X-a, invatamant profesional

Modulul : Tunsori pentru femei

Rezultate ale invatarii vizate

Cunostinte :

7.1.12. Precizarea surselor de informare despre ultimele tendinte in domeniul tunsorilor pentru
femei

7.1.13. Prezentarea continutului consilierii clientului

7.1.14. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

Prezentarea operatiilor de pregatire a clientei

Prezentarea normelor de securitate si sanatate in munca specifice
Prezentarea normelor de igiena specifice

Descrierea tehnicilor noi de executare a tunsorilor pentru femei
Descrierea realizarii pieptanaturii pentru tunsorile de dama moderne
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Abilitati:

7.2.10. Identificarea surselor de informare despre tendintele in domeniul tunsorilor pentru femei
7.2.11. Analizarea noilor informatii despre tunsorile pentru femei si asimilarea lor in practica
curenta

7.2.12. Consilierea clientei

7.2.13. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorilor moderne

7.2.14. Pregatirea locului de munca

7.2.15. Pregatirea clientei pentru realizarea tunsorii

7.2.16. Executarea tehnicilor moderne de lucru

7.2.17. Executarea tunsorilor moderne

7.2.18. Efectuarea pieptanaturilor pentru tunsorile

Atitudini:

7.3.9. Informarea permanenta asupra ultimelor tendinte in moda si a modului de realizare a
tunsorilor moderne

7.3.10. Realizarea tunsorilor moderne pentru femei mconform tehnicii de lucru

7.3.11. Respectarea normelor de securitate si sanatate in munca si a normelor de igiena specifice
7.3.12. Asigurarea calitatii lucrarilor

Continuturile invatarii vizate
Tunsori moderne pentru femei

Obiectivele evaluarii:

. Consilierea clientei pentru alegerea formei si tehnicii lucrarii

. Selectarea resurselor necesare executarii tunsorilor

. Pregatirea clientei in vederea realizarii tunsori

. Selectarea tehnicilor de tuns in functie de lungimea si calitatea firului de par
. Executarea tunsorii moderne

. Explicarea efectului obtinut prin aplicarea tehnicilor moderne de tuns

. Efectuarea pieptanaturi

. Respectarea normelor de igiena si de sanatate si securitate in munca

CONOUTNAWN =
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Resurse necesare pentru proba practica
e Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape
e Produse si materiale: sampon, balsam, masca de par, produse de styling, substante
dezinfectante
e Instrumente: foarfeca, foarfeca de filat, brici,pieptene, perii, scuturatoare, pulverizator
e Aparate: sterilizator, foen
e Post de lucru pentru coafura, scafa

Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 120 minute

SUBIECTUL | 30 puncte

A. 10 puncte
Discutiile de consiliere se pot face inainte, in timpul si la incheierea unei lucrari realizate pentru
client. Discutiile de consiliere au mai multe faze.

a. Enumerati cele patru faze ale discutiei de consiliere.

b. Precizati faza discutiilor de consiliere in cadrul careia se realizeaza examinarea parului si a pielii
capului.

B. 20 puncte
Observa cu atentie caracteristicile clientului. Noteaza observatiile facute in fisa clientului, dupa
urmatoarele aspecte:

FISA CLIENTULUI

Caracteristici Observatii

Varsta

Inaltimea

Silueta

Tipul de par

Starea parului

Culoarea parului

Lungimea parului

Forma fetei

Imperfectiuni ale cutiei craniene

Imperfectiuni ale fetei

SUBIECTUL I 60 puncte

Realizati o tunsoare moderna pe par lung, adaptata clientei si pieptanatura potrivita

Sarcini de lucru:

. Selectarea resurselor necesare efectuarii lucrarii

. Pregatirea postului de lucru

. Pregatirea clientei in vederea realizarii tunsorii

. Spalarea parului

. Realizarea tunsorii moderne pe par lung, adaptata clientei

. Realizarea pieptanaturii potrivite

. Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii si de igiena specifice

NOUDMNWN-=
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BAREM DE EVALUARE S| NOTARE - PROBA PRACTICA

- Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.

- Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

- Se acorda 10 puncte din oficiu. nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului acordat
la 10.

SUBIECTUL | 30 puncte
A. 10 puncte
a. 8 puncte

- Faza de intampinare si contact;

- Faza de informare;

- Faza de consiliere;

- Faza de incheiere si de confirmare.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

b. 2 puncte

- Faza de informare

Pentru raspuns corect se acorda 2 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

B. 20 puncte
Pentru precizarea corecta a caracteristicilor clientului in Fisa clientului, se acorda 2 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda O puncte.

SUBIECTUL 1l 60 puncte

FISA DE EVALUARE

Punctaj Punctaj
acordat de
evaluator

1. Selectarea resurselor necesare efectuarii lucrarii 5 puncte
2. Pregatirea postului de lucru 5 puncte
3. Pregatirea clientei in vederea realizarii tunsorii 5 puncte
4. Spalarea parului 5 puncte
5. Realizarea tunsorii moderne pe par lung, adaptata clientei 20 puncte
6. Realizarea pieptanaturii potrivite 10 puncte
7. Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrarii 5 puncte
8. Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii si de | 5 puncte
igiena specifice
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE, in relatie directa cu analiza de la pct.|

Unitatea de rezultate ale invatarii /Rezultate ale invatarii

Continuturile invatarii

Exemple de activitati de invatare

Cunostinte | Abilitati | Atitudini

URI 7 Tunderea parului pentru femei -

cls a X-a - invatamant profesional

7.1.12. Precizarea | 7.2.10. 7.3.9. Informarea | Tunsori moderne pentru femei

surselor de | Identificarea permanenta asupra | - surse de informare despre | Studiul individual -

informare despre | surselor de | ultimelor tendinte in | ultimele tendinte in materie | Profesorul sau maistrul instructor le va
ultimele tendinte | informare despre | moda si a modului de | (cataloage de specialitate, | pune elevilor pe platforma ca tema un
in domeniul | tendintele in | realizare a tunsorilor | internet, scoli specializate, | link cu modul de realizare a unei
tunsorilor pentru | domeniul moderne seminarii, gale de prezentare) tehnici moderne de tuns sau un link cu
femei tunsorilor  pentru | 7.3.10. Realizarea | - resurse | tehnica de executie a unei tunsori
7.1.13. femei tunsorilor  moderne | (instrumente,aparate,materiale | moderne. Apoi le va cere elevilor:
Prezentarea 7.2.11. Analizarea | pentru femei | si produse) - sa observe modul de realizare a
continutului noilor  informatii | mconform tehnicii de | - pregatirea locului de munca tehnici moderne de tuns sau modul de
consilierii despre  tunsorile | lucru - consilierea clientei pentru | executie a tunsorii moderne;
clientului pentru femei si|7.3.11. Respectarea | alegerea tunsorii potrivite - sa noteze operatiile realizate in
7.1.14. asimilarea lor 1in | normelor de | - pregatirea clientei (protejarea | fiecare etapa a lucrarii pentru a
Prezentarea practica curenta securitate si sanatate | imbracamintei, asezarea | obtine fisa tehnologica a tunsorii

operatiilor de | 7.2.12. Consilierea

pregatire a locului | clientei

de munca 7.2.13. Selectarea
7.1.15. resurselor
Prezentarea necesare
operatiilor de | executarii
pregatire a | tunsorilor moderne
clientei 7.2.14. Pregatirea
7.1.16. locului de munca
Prezentarea 7.2.15. Pregatirea
normelor de | clientei pentru
securitate si | realizarea tunsorii
sanatate in munca | 7.2.16. Executarea
specifice tehnicilor moderne

in munca si a

normelor de igiena
specifice
7.3.12. Asigurarea

calitatii lucrarilor

clientei intr-o pozitie comoda
si, in acelasi timp, optima
pentru lucrator)

- etape de lucru

- tehnici moderne (pivot-point,
slice, free-hand, tehnici
actuale) - descriere, executare
- efectele tehnicilor moderne

- tehnica de lucru pentru
realizarea tunsorilor moderne
specifice colectiilor anuale

- controlarea calitatii tunsorii

- realizarea  pieptanaturii
(resurse, tipuri, tehnica de

moderne sau fisa tehnologica a
tehnicilor moderne de tuns.

Elevul va pune pe platforma fisa
tehnologica.

Studiul de caz -

Profesorul sau maistrul instructor le va
pune pe platforma ca tema realizarea
unei tunsorii moderne, adaptata la
caracteristicile clientei. Elevul va
realiza studiul de caz dupa urmatorul
plan:

-va intocmi fisa clientei;

-va propune o tunsoare care sa
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7.1.17. de lucru lucru)

Prezentarea 7.2.17. Executarea

normelor de igiena | tunsorilor moderne

specifice 7.2.18. Efectuarea

7.1.19. Descrierea | pieptanaturilor

tehnicilor noi de | pentru tunsorile

executare a

tunsorilor pentru

femei

7.1.20. Descrierea

realizarii

pieptanaturii

pentru  tunsorile

de dama moderne

URI 12 Adaptarea lucrarilor la caracteristicile clientului -

cls a Xl-a - invatamant profesional

12.1.1. 12.2.1. 12.3.1. Examinarea  cu | Adaptarea frizurilor si a
Prezentarea Recunoasterea | atentie a tuturor | colorarii parului la
continutului tipurilor de par, | caracteristicilor clientului caracteristicile clientului
consilierii a formei si a|12.3.2. Consilierea cu

clientei imperfectiunilo | rabdare a clientului pentru | Adaptarea tunsorilor la
12.1.2. r fetei si ale | stabilirea de comun acord a | caracteristicile

Explicarea craniului formei frizurii si a colorarii | clientului/clientei:

regulilor de | 12.2.2. parului - criterii de alegere a tunsorilor
adaptare a | Determinarea 12.3.3. Argumentarea, pe |- forma fetei si a capului,
tunsorilor la | varstei si a | parcursul  consilierii, a | imperfectiuni ale fetei si ale
caracteristicile | constitutiei solutiilor propuse capului, lungimea  gatului,
tunsorilor corporale a | 12.3.4. Promovarea bunului- | varsta, inaltimea, silueta;
12.1.3. clientului gust in coafura si frizerie - relatia dintre forma fetei si a
Explicarea 12.2.3. 12.3.5. Respectarea | capului - lungimea si forma
regulilor de | Stabilirea normelor de securitate si | parului;

adaptare a | ocaziei pentru | sanatate in munca si a |- relatia lungimea gatului -
coafurilor  la | care se doreste | normelor de igiena specifice | lungimea si forma parului;
caracteristicile | realizarea 12.3.6. Asigurarea calitatii | - alegerea tunsorii in functie de

avantaje clienta;

-va argumenta propunerea facuta;

-va executa tunsoarea.

Dupa realizarea studiul de caz elevul il
va pune pe platforma.

Bibliografie:
https://youtu.be/01TgTF7075Q -
Tehnici de taiere si de texturare slice,
deep cut si point cut
https://youtu.be/4ksS6Buaby4 -
Tehnica Point Cut
https://youtu.be/9ml_i6Mn5bo?t=4 -
Tehnica Slice Cut
https://youtu.be/imPMC_2BpXQ?t=60 -
Tehnici actuale de tuns
https://youtu.be/tBZI3R9yfKU?t=503
Tunsoare moderna executata pe par
scurt

https://youtu.be/p8k6EjtKqts-
Tunsoarea bob
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https://youtu.be/O1TgTF7075Q
https://youtu.be/4ksS6Bua5y4
https://youtu.be/9mI_i6Mn5bo?t=4
https://youtu.be/imPMC_2BpXQ?t=60
https://youtu.be/tBZI3R9yfKU?t=503
https://youtu.be/p8k6EjtKqts

clientei
12.1.4.
Caracterizarea
coafurilor
adecvate
diferitelor
ocazii

12.1.5.
Explicarea
regulilor de
adaptare a
colorarii
parului la
caracteristicile
clientului
12.1.6.
Caracterizarea
kitch-ului si a
bunului gust la
lucrarile de
coafura si
frizerie

lucrarii

12.2.4.
Consilierea
clientei

12.2.5.
Realizarea fisei
clientei

12.2.6.
Realizarea
tunsorilor
adaptate la
caracteristicile
clientului
12.2.7.
Realizarea
coafurilor
adaptate la
caracteristicile
clientei si la
diferitele ocazii
12.2.8.
Realizarea
colorarii parului
adaptata la
caracteristicile
clientului

lucrarii

varsta;

- consilierea clientului/clientei;
- tunsori recomandate tinand
cont de forma fetei si a
capului, imperfectiuni ale fetei
si ale capului, lungimea gatului,
varsta, inaltime, silueta;

- adaptarea tunsorilor de baza

la caracteristicile
clientului/clientei.
Adaptarea coafurilor la

caracteristicile clientei

Coafuri simple de zi, de seara,
pentru diferite ocazii.

Adaptarea colorarii parului la
caracteristicile clientei-
culoarea pielii, varsta, starea
de sanatate a parului

Kitch-ul si  bunul-gust in
lucrarile de coafura si frizerie.
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EXEMPLE DE ACTIVITATI DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE PENTRU FORMA ONLINE

Unitatea de rezultate ale invatarii /Rezultate ale invatarii

Continuturile invatarii

Exemple de activitati de predare-

Cunostinte Abilitati Atitudini Tnvé;are-evaluare NI EEIELE
S ’ online

URI 7 Tunderea parului pentru femei -

cls a X-a - invatamant profesional

7.1.12. 7.2.10. 7.3.9. Informarea | Tunsori moderne pentru femei | Demonstratia maistrului instructor :

Precizarea Identificarea permanenta asupra | - surse de informare despre | - maistul instructor prezinta, descrie si

surselor de | surselor de | ultimelor tendinte 1in | ultimele tendinte in materie | executa o tunsoare moderna online pe

informare despre | informare despre | moda si a modului de | (cataloage de specialitate, | una dintre platforme;

ultimele tendinte | tendintele in | realizare a tunsorilor | internet, scoli specializate, | - elevul urmareste si observa online

in domeniul | domeniul moderne seminarii, gale de prezentare) demonstratia maistrului instructor si

tunsorilor pentru | tunsorilor pentru | 7.3.10. Realizarea | - resurse | noteaza tehnica de executie a tunsori

femei femei tunsorilor moderne | (instrumente,aparate,materiale | moderne

7.1.13. 7.2.11. pentru femei mconform | si produse) - maistrul instructor poate filma

Prezentarea Analizarea noilor | tehnicii de lucru - pregatirea locului de munca prezentarea, descrierea si tehnica de

continutului informatii despre | 7.3.11. Respectarea | - consilierea clientei pentru | executie a tunsorii moderne, apoi pune

consilierii tunsorile pentru | normelor de securitate | alegerea tunsorii potrivite filmul cu tehnica de executie a

clientului femei si | si sanatate In munca si a | - pregatirea clientei (protejarea | tunsorii moderne pe platforma.

7.1.14. asimilarea lor in | normelor de igiena | imbracamintei, asezarea

Prezentarea practica curenta | specifice clientei intr-o pozitie comoda | Exercitiul

operatiilor de | 7.2.12. 7.3.12. Asigurarea | si, in acelasi timp, optima | Elevul va filma executarea tunsorii

pregatire a | Consilierea calitatii lucrarilor pentru lucrator) moderne pe un cap de manechin de

locului de munca | clientei - etape de lucru practica sau pe o clienta. Apoi elevul

7.1.15. 7.2.13. - tehnici moderne (pivot-point, | va pune filmul cu tunsoarea moderna

Prezentarea Selectarea slice, free-hand, tehnici | executa pe platforma.

operatiilor de | resurselor actuale) - descriere, executare | Maistrul instructor va viziona tunsoarea

pregatire a | necesare - efectele tehnicilor moderne realizata de catre elev si va nota

clientei executarii - tehnica de lucru pentru | observatiile cu privire la modul de

7.1.16. tunsorilor realizarea tunsorilor moderne | executie a tunsorii intr-o fisa de

Prezentarea moderne specifice colectiilor anuale observatie.

normelor de | 7.2.14. - controlarea calitatii tunsorii Observatiile notate 1i sunt necesare

securitate si | Pregatirea locului - realizarea pieptanaturii | maistrului instructor pentru a corecta
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sanatate in | de munca (resurse, tipuri, tehnica de | eventualele greseli pe care elevul le-a
munca specifice | 7.2.15. lucru) facut in timpul realizari tunsori.
7.1.17. Pregatirea

Prezentarea clientei  pentru Studiul individual -

normelor de | realizarea Profesorul sau maistrul instructor le va
igiena specifice tunsorii pune elevilor pe platforma ca tema un
7.1.19. 7.2.16. link cu modul de realizare a unei
Descrierea Executarea tehnici moderne de tuns sau un link cu
tehnicilor noi de | tehnicilor tehnica de executie a unei tunsori
executare a | moderne de lucru moderne. Apoi le va cere elevilor:

tunsorilor pentru
femei

7.1.20.
Descrierea
realizarii
pieptanaturii
pentru tunsorile
de dama
moderne

7.2.17.
Executarea
tunsorilor
moderne
7.2.18.
Efectuarea
pieptanaturilor
pentru tunsorile

- sa observe modul de realizare a
tehnici moderne de tuns sau modul de
executie a tunsorii moderne;

- sa noteze operatiile realizate in
fiecare etapa a lucrarii pentru a
obtine fisa tehnologica a tunsorii
moderne sau fisa tehnologica a
tehnicilor moderne de tuns.

Elevul va pune pe platforma fisa
tehnologica.

Studiul de caz -

Profesorul sau maistrul instructor le va
pune pe platforma ca tema realizarea
unei tunsorii moderne, adaptata la
caracteristicile clientei. Elevul va
realiza studiul de caz dupa urmatorul
plan:

-va intocmi fisa clientei;

-va propune o tunsoare care sa
avantaje clienta;

-va argumenta propunerea facuta;

-va executa tunsoarea.

Dupa realizarea studiul de caz elevul il
va pune pe platforma.
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Metoda proiectului

Profesorul sau maistrul instructor va
pune elevilor ca tema pe platforma
realizarea unui proiect. Proiectul
poate avea ca tema de exemplu:
Realizarea unui tunsori moderne pe
par lung, adaptata la caracteristicile
clientei.

Continutul proiectului va fi
tehnoredactat sub forma a 10-15
pagini (anexele incluse) si va trebui sa
respecte urmatoarea structura:
-argument - 1-2pagini care sa
sintetizeze aspectele teoretice si pe
cele practice pe care le abordeaza;
-continutul  propriu-zis,  structurat
astfel incat sa puna in valoare
problemele  practice  solutionate,
perspectiva personala a elevului in
abordarea temei, precum si utilitatea
practic-aplicativa a solutiilor gasite de
elev;

-bibliografie;

-anexe: desene, schite, fise de lucru,
fotografii etc.

Dupa realizarea proiectului elevi il vor
pune pe platforma, iar profesorul va
evalua proiectul .

Indicatori dupa care va fi evaluat
proiect sunt consemnati intr-o Fisa de
evaluare a proiectului.
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